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【毎月30日は、たいとう食ハピDay】食品ロスを削減して、みんなでハッピーになりましょう（今月は29日に取り組んでみましょう）。冷蔵庫を片付けて、奥の方に残っていた食品は、悪く
ならないうちに食べてしまいましょう。冷蔵庫がきれいになれば、無駄な買い物も減り、料理をするときもスムーズになってハッピー！▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL （5246）1018

　

保険・年金

高額医療・高額介護合算療養
費等の申請書を順次発送しま
す
●国民健康保険または後期高齢者医療制度
に加入している世帯の方
　4年8月1日～5年7月31日に健康保険の
一部負担金と介護保険の利用者負担額の合
計が、高額になったとき、高額医療合算介
護サービス費・高額介護合算療養費等を支
給します。該当する方には申請書を順次発
送します（国民健康保険は3月上旬、後期
高齢者医療は3月中旬）。
　なお、この期間内に社会保険への加入や、
健康保険・介護保険に複数の加入歴がある
方がいる世帯には、原則として申請書を送
付できません。支給対象になると思われる
方はお問合せください。
※5年7月31日時点で、会社などの保険に

加入していた方は、加入していた健康保
険にお問合せください。

※詳しい自己負担限度額等については、5
年7月31日時点で、加入していた健康
保険または介護保険にお問合せください。

※一定の期間を過ぎると時効により、給付
できなくなります。早めの手続きをお
願いします。
▷問合せ　国民健康保険課給付係
　 TEL（5246）1253
　国民健康保険課後期高齢者医療係
　 TEL（5246）1254
　介護保険課給付担当
　 TEL（5246）1249

子育て・教育

プレママ・パパ交流会
（予約制）
　先輩ママ・パパや赤ちゃん（生後1～3
か月）と、情報交換や交流ができます。
▷日時　①3月19日㈫　②27日㈬
　15：00～15：30

▷対象　区内在住の妊婦とそのパートナー
▷定員　各10組程度（先着順）
▷場所・申込み・問合せ
①浅草保健相談センター
　 TEL（3844）8172
②台東保健所保健サービス

課
　 TEL（3847）9497

子育て心理相談（予約制）

▷日時　①3月6日㈬　②26日㈫
　9：30～11：00
▷対象　区内在住で就学前までの子供を育

てている方
▷場所・申込み・問合せ
①浅草保健相談センター
　 TEL（3844）8172
②台東保健所保健サービス

課
　 TEL（3847）9497

福祉
（高齢・障害等）

認知症高齢者早期発見ステッ
カーを配布しています

　警察等に保護された高齢者の方の身元確
認を容易にするため、衣服等に貼るシール
を配布します。　
▷対象　認知症で行方不明となるおそれの

ある65歳以上の区内在住の方　
▷申込方法　対象者の本人確認できる物
（介護保険証等）、本人の写真（プリン
トした物）を問合せ先か地域包括支援
センターへ持参

※対象者のご家族または本人の状況をよく
わかる方がお申込みくだ
さい。
▷問合せ　高齢福祉課（区

役所2階⑥番）
　 TEL（5246）1225

お知らせ

協働事業提案制度
～区と共に実施する協働事業
の提案を募集します～

　地域活動団体等から提案事業を募集し、
区と協働で実施することで公共サービスの
充実や地域の課題解決を図ります。
▷対象団体　営利を目的としない地域活動

団体等
▷募集する事業　
・区設定テーマ　「聴覚・視覚障害者へ向

けた観光情報発信」、「住まいの終活」
・自由テーマ　「団体の専門性や自由な発

想を活かした事業」
▷事業期間　7年4月1日～8年3月31日
▷募集案内配布場所　区民課（区役所3階

③番）、台東区社会福祉協議会
※区HPからダウンロード可
●募集説明会（動画配信・要申込）
▷配信期間　3月1日㈮～4月12日㈮
▷申込方法　区HPから申込

むか、電話で問合せ先へ
▷申込締切日　3月29日㈮
▷問合せ　区民課
　 TEL（5246）1126

バイクなどの廃車手続きは
お早めに

　軽自動車税種別割は、4月1日現在、原
動機付自転車（125ccまでのバイクやミ
ニカー）やオートバイ・四輪の軽自動車・
小型特殊自動車を所有している方に課税さ
れます。廃棄や譲渡、盗難等で現在所有し

ていない場合は、廃車の届出を行ってくだ
さい。警察署に盗難届を出していても、廃
車の届出は必要です。
※盗難の場合、廃車日は盗難届の届出日に

さかのぼります。
▷廃車届出場所
●原動機付自転車・小型特殊自動車
　戸籍住民サービス課（区役所1階②番）、

税務課（区役所3階⑩番）
※小型特殊自動車・ミニカーの受付は税務

課のみ TEL（5246）1101
●排気量125ccを超えるバイク
　東京運輸支局足立自動車検査登録事務所
（足立区南花畑5−12−1）

　 TEL 050（5540）2031
●三輪・四輪の軽自動車
　（排気量660cc以下）
　軽自動車検査協会東京主管事務所足立支

所（足立区宮城1−24−20）
　 TEL 050（3816）3102
▷問合せ　税務課 TEL（5246）1101

インスタグラム「たいとう産
業ナビ」では、区内産業の魅
力を発信しています！

　ファッション雑
貨、ショップ・イ
ベント情報、デザ
イナー・クリエイ
ター情報などを発
信しています。ぜ
ひご覧ください。

▷問合せ　産業振興課
　 TEL（5246）1143

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込み・問合せ 浅草保健相談センター TEL（3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497

お気軽にご相談
ください！ 育児相談

●1～3か月児の育児相談（予約制）
日時 場所

3月19日㈫13：00～15：30 浅草保健相談センター
3月27日㈬13：30～15：30 台東保健所
●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）

受付日時 場所
3月5日㈫10：00～11：00 日本堤子ども家庭支援センター谷中分室
3月7日㈭10：00～11：00 日本堤子ども家庭支援センター
3月8日㈮10：00～11：00 寿子ども家庭支援センター
3月13日㈬10：00～11：00 台東子ども家庭支援センター
3月19日㈫9：30～10：30 浅草保健相談センター
3月27日㈬9：30～10：30 台東保健所
●とことこ育児相談（対象は１歳６か月〜未就園の子供）

受付日時 場所
3月6日㈬9：15～9：30 浅草保健相談センター
3月26日㈫10：00～10：15 台東保健所

身体計測・保健師等の相談をおこなっています。
1～3か月児の育児相談以外は予約不要です。母子手帳をお持ちください。

詳しくはこちら

　

▲五代目　中村雀右衛門
（歌舞伎俳優）

▲中島みゆき
（シンガーソングライター）

「スターの手型」を設置します
　3月16日㈯、オレンジ通り沿い花壇に手型台を設置し、「スターの手型」顕彰式を
行います。　問合せ 観光課 TEL（5246）1447
●被顕彰者

▲三遊亭好楽
（落語家）

▲大竹しのぶ
（女優）

3月1日から戸籍制度が利用しやすくなります
①戸籍謄本等の広域交付
　本籍地以外の市区町村
の窓口で戸籍証明書を請
求できるようになります。
一部、広域交付の対象外
となる戸籍があります。
▷請求できる方　本人、直系血族等　
※代理人による請求はできません。
▷請求方法　窓口請求のみ　
※郵送、電子申請による請求はできません。
※区民事務所・分室では、戸籍全部事項

証明（戸籍謄本）のみ請求できます。

▷本人確認書類　官公署の発行した顔写
真付の本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証、パスポート等）
②戸籍届出時の戸籍謄抄本の提出不要化
　戸籍の届出を行う際の戸籍謄抄本の提
出が原則不要になります。
▷問合せ
　①は戸籍住民サービス課証明担当（区

役所1階⑧番）
　 TEL（5246）1163
　②は届出担当（区役所1階⑩番）
　 TEL（5246）1162

詳しくはこちら

▲三代目　林家正楽
（紙切り）

林家正楽さんは、令和6年1月21日
にご逝去されました。謹んでご冥福
をお祈りいたします。
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