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【家庭の省エネヒント】　エアコンのフィルターを月2回程度掃除すると年間1,120円、家計のお得になります。また、室外機からの空気がうまく流れないと冷暖房効果
が下がることもあるので、室外機の周りに物を置かないようにしましょう。（出典：東京都「家庭の省エネハンドブック」）　▷問合せ　環境課 TEL （5246）1281

福祉
（高齢・障害等）

東京都シルバーパスの更新は
今年度も郵送での手続です

　有効期限が9月30日㈯までのシルバー
パスをお持ちの方には、8月中旬に東京バ
ス協会から「シルバーパス更新手続きのご
案内」が郵送（赤または青の封筒）されま
す。
　更新を希望する場合は、「ご案内」を必
ずお読みいただき、手続きをお願いします。
▷問合せ　東京バス協会・シルバーパス専

用電話（土・日曜日・祝日を除く午前9
時～午後5時）

　 TEL（5308）6950

8月下旬に介護サービス費通
知を送ります

　適切に介護サービスを利用していただく
ために、5月利用分の明細をお知らせしま
す。介護サービス事業所・種類・事業所に
支払った自己負担額等をご確認ください。
▷問合せ　介護保険課
　 TEL（5246）1249

民生委員・児童委員が変わり
ました
▷新任委員（担当区域）　
・坪井浩一氏（谷中3丁目14～25）
▷問合せ　福祉課 TEL（5246）1172

離れて暮らす家族等とのコミ
ュニケーションを支援します
～テレビ電話等機能付通信ロ
ボット購入費助成～
▷対象　次の全てに該当する区内在住の

65歳以上の方
①単身または65歳以上の方のみの世帯（日

中または夜間にそのような状態になる
方も含む）

②対象機器の利用に関する各種設定を行え
る

③対象機器を利用しコミュニケーションを
行う家族がいる

④介護老人福祉施設や病院等に入所・入院
していない
▷助成額　機器1台分の購入価格（消費税

含む）の2分の1の額（上限30,000円）
※1世帯につき1回限り
▷対象機器　インターネット回線と接続し、

双方向のテレビ電話が可能な機器（携

帯電話、タブレット型パソコンは対象
外）

※対象機器に該当するかどうか購入前にお
問合せください。
▷申込方法　製品購入後1

年以内に必要書類等を問
合せ先へ　
▷問合せ　高齢福祉課（区

役所2階⑤番）
　 TEL（5246）1222・1224

ケアハウス松が谷入居者募集
（2人用居室）
　ケアハウスは、高齢者が安心して生活を
送れるように配慮された施設です。入居の
ご相談を随時受け付けています。　
▷対象　次の全てに該当する方
①区内在住で60歳以上の夫婦・東京都パ

ートナーシップ宣誓制度による証明を
受けた方・親子・兄弟姉妹

②日常生活（食事や入浴等、身の回りのこ
と）の維持は可能だが、高齢等のため
独立して生活するには不安がある

③使用料を負担できる
④保証人を立てられる　
▷費用
・入居一時金　1人150万円　
・月額使用料　18万円～32万2千円
　（2人分・食事その他含む）　
※見学・入居相談等詳しくは、問合せ先へ
▷申込み・問合せ　ケアハウス松が谷　
　 TEL（3845）6501　
　高齢福祉課
　 TEL（5246）1205

高齢者見守り事業
「すこやか訪問」
　ひとり暮らしの高齢者宅に、乳酸菌飲料
を週2回配達し、安否確認をします。　
▷対象　次の全てに該当する方　
①80歳以上で在宅ひとり暮らし
②区内に65歳未満の一親等親族（子・子

の配偶者）がいない
③社会福祉協議会が行う配食サービスを利

用していない
④ケアハウス、シルバーピア、社員寮、ホ

テル、旅館等に居住していない
⑤日常的に公的な状況確認（週２回以上の

継続的な介護保険・総合事業サービス
の利用等）が行われてない　
▷申込場所　問合せ先か地域包括支援セ

ンターへ　
▷問合せ　高齢福祉課（区役所2階⑤番）
　 TEL（5246）1221

5年度台東区同行援護従業者
養成研修

　視覚障害者の外出時の支援に必要な知識
と技術を学ぶ研修です。修了者には、視覚
障害者の同行援護に従事するための修了証
を渡します。
▷日時（全4回）　9月23日㈷・24日㈰・

30日㈯、10月1日㈰午前9時～午後7時
（日によって異なります）　
▷場所　区役所会議室・屋外演習場　
▷対象　区内在住か在勤で、研修修了後、

同行援護に従事する意思のある方　
▷定員　10人（抽選）
▷申込方法　申込書を問合せ先に郵送か持

参（電子申請可）　　
▷申込締切日　9月1日㈮
　午後5時（必着）
▷問合せ　障害福祉課
　（区役所２階⑩番窓口）
　 TEL（5246）1207

健康

笑って元気教室
「漫才と体操」
▷日時　9月13日㈬午後2時～3時10分
▷対象　区内在住か在勤の40歳以上の方
▷定員　28人（抽選）　
▷出演者　中津川弦、はやぶさ丸　
▷申込方法　往復はがきに「9月の笑って

元気教室希望」・住所・氏名・年齢・電
話番号を書いて、問合せ先へ　
▷申込締切日　8月18日㈮（必着）　
▷場所・問合せ　〒111－0031　台東区

千束3－28－13　千束健康増進センタ
ー TEL（5603）0085

善意の献血ありがとうござい
ます

　区内在住で献血回数が50回に達した方、
以後50回ごとの回数に達した方に献血功
労者として、感謝状と記念品を贈呈してい
ます。
　今回、次の方に贈呈しました。
　磯崎和豊様　（浅草7丁目）　
　50回以上献血された方はご連絡くださ
い。
▷問合せ　台東保健所生活衛生課　
　 TEL（3847）9401

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」(予約制)
▷日時　9月6日㈬午後2時～4時（1人20

分程度）　
▷場所　台東保健所4階
▷対象　区内在住か在勤で更年期や月経障

害、不妊などでお悩みの女性
▷申込・問合せ　台東保健所保健サービス

課
　 TEL（3847）9497

あなたの体の健康度、チェッ
クしてみませんか？（予約制）
▷日時　9月21日㈭午前9時30分、10時、

10時30分、11時（1回30分程度）　
▷場所　台東保健所
▷対象　国民健康保険か後期高齢者医療制

度の加入者　
▷定員　各6人(先着順）　
▷内容　血圧、握力、骨密度（素足で測定）、

血管年齢、物忘れ度の測定およびその
結果説明と助言　
▷申込開始日時　8月25日㈮午前10時
▷申込み・問合せ　国民健康保険課
　 TEL（5246）1251

詳しくはこちら

「涼み処」を開設しています
　一時的に暑さをしのぐための場所「涼み
処」を、公共施設の冷房が効いたロビー等
の一角に開設しています。
　熱中症予防のため、ぜひ
ご利用ください。
▷期間　9月30日㈯まで　
▷問合せ　環境課
　 TEL（5246）1281 詳しくはこちら

10月１日㈰受付分から粗大ごみ処理手数料が変わります １０月１日㈰から事業系有料ごみ処理券の料金が変わります
▷粗大ごみ処理手数料

　9月30日㈯までに申込みが完了した分は、現行料金が適用されます。なお、現在販
売している粗大ごみ処理券の額面金額等に変更はありません。
▷粗大ごみの申込み　粗大ごみ受付センター
　 TEL（6747）5111（月曜～土曜日午前８時～午後７時）
※インターネットからは24時間受付可
▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL（5246）1018　
　台東清掃事務所 TEL（3876）5771

▷ごみ処理券の料金

▷新しいごみ処理券の販売開始日　10月1日㈰
※販売場所等、詳しくは区ホームページをご覧になるか問合せ先へ
※現在のごみ処理券は、使い切れる範囲で購入してください。11月1日

㈬以降は使用できません。使い切れなかったごみ処理券は、差額負担
の上、新しいごみ処理券と交換します（10月2日㈪から問合せ先で受付）。
●古い事業系ごみ処理券は残っていませんか
　現在使用できるごみ処理券は「平成29年10月改定」と記載があるものです。それ以
前の券（「平成25年10月改定」と記載のものおよび改定年月の記載のないもので台東
区発行のもの）は、問合せ先で差額交換できます。また事業の廃止などで還付ができる
場合もありますので、詳しくはお問合せください。
▷問合せ　台東清掃事務所（日曜日・年末年始を除く） TEL（3876）5771
　清掃リサイクル課（区役所6階⑤番・土・日曜日・祝日・年末年始を除く）
　 TEL（5246）1018申込みはこちら

詳しくはこちら

現行料金 新料金 主な品目

400円 400円
（変更なし）

布団、いす（ソファーを除く）、座いす、衣装箱、掃除機、照明器具、
扇風機、ビデオデッキ、スーツケース、電子レンジ等

800円 900円 敷物（1畳を超えるもの）、自転車（16インチ以上）、ソファー（1人用）、
ベビーベッド（ベッドマットは別料金）等

1,200円 1,300円 ベッドマット、シングルベッド（ベッドマットは別料金）、ソファー（2
人用）等

1,600円 1,800円 セミダブルベッド（ベッドマットは別料金）等
2,000円 2,300円 ソファー（3人以上用）、ダブルベッド（ベッドマットは別料金）等
2,400円 2,700円 マッサージチェア、オルガン等

2,800円 3,200円 両そで机、箱物家具特大（たんす・戸棚など、幅と高さの合計が360
㎝以上のもの）等※箱物家具は大きさにより料金が異なります。

券種 現行料金（色） 改定後料金（色） 差額料金
10リットル券（1セット10枚） 　760円（黄色）    870円（黄土色） 1枚あたり11円
20リットル券（1セット10枚） 1,520円（薄桃色） 1,740円（赤色） 1枚あたり22円
45リットル券（1セット10枚） 3,420円（水色） 3,910円（青色） 1枚あたり49円
70リットル券（1セット  5枚） 2,660円（緑色） 3,045円（深緑色） 1枚あたり77円

詳しくはこちら


