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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど

あさがお展示会・コンテスト

●あさがお展示会
時 8月4日㈮・5日㈯午前9時～正午
場 御徒町南口駅前広場（おかちまちパン
ダ広場）
●あさがおコンテストの参加募集
あさがお展示会で
あさがおコンテス
トを実施します。
対 区内在住か在勤

（学）の方
応募要件 本人が種
や苗から育てた鉢植えのあさがお、5～7
号の大きさの鉢3鉢まで※参加賞あり　
持込日時 8月3日㈭午後1時～4時※上記会
場へ直接持込み　申 はがきに記入例 2～
4・鉢のサイズ・数量を書いて下記問合せ
先へ※電子申請可　締 7月28日㈮（必着）
問 〒110－8615　台東区役所環境課
TEL （5246）1323

中央図書館の催し

●企画展「関東大震災と復興 ―台東区の
大正・昭和―」　時 9月18日㈷まで
場 中央図書館　
●トーク・イベント「台東区と関東大震災」
時 8月20日㈰午後2時～4時　場 生涯学
習センター　定 50人（抽選）　申 往復は
がき（1人1枚）に記入例 1～4を書いて
下記問合せ先へ※電子申請可　締 8月1日
㈫午後5時（必着）　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問 〒111－8621　中央図書館
TEL （5246）5911

池波正太郎生誕100年記念

●但馬一憲写真展「池波正
太郎の小さな旅」　時 7月7
日㈮～23日㈰午前9時～午
後8時（9日・16日・17日・
20日は午後5時、23日は3時まで）　場 生
涯学習センター
●講座「池波作品を演じた名優たち」　時
８月１９日㈯開場午後1時30分、開演2時
場 生涯学習センター　定 100人（抽選）
講 ペリー荻野氏（時代劇研究家）
申 往復はがき（1人1枚）に、
記入例 1～4を書いて下記
問合せ先へ※電子申請可
締 7月３１日㈪（必着）　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問 〒111－8621
中央図書館池波正太郎記念文庫
TEL （5246）5915

台東アートギャラリー展示作品

期間（予定）7月13日㈭～8月8日㈫
展示作品 昭和59年度台東区長賞受賞作品

「騎馬」（岡村桂三郎作）、平成5年度台東
区長賞受賞作品「お祭り」（塚本修央作）
場 区役所1階台東アートギャラリー
問 文化振興課 TEL （5246）1153

世界遺産パネル展

時 7月11日㈫～20日㈭　場 区役所1階ロ
ビー　問 都市交流課 TEL （5246）1193 

第40回　台東第九公演「下町
で第九」合唱団員募集

公演日 12月24日㈰　場 東京藝術大学奏
楽堂　費 8,000円、中学生～高校生4,000
円　 締 7月31日㈪※申込方
法等、詳しくは区HPをご覧く
ださい。　問 文化振興課
TEL （5246）1153

日曜特別コンサート
「ピアノ三重奏」
時 7月30日㈰開場午後1時、開演2時
場 旧東京音楽学校奏楽堂　 出演 新井凜

（ピアノ）、水谷有里（ヴァイオリン）、田
上史奈（チェロ）　 曲目 ピアノ三重奏曲（モ
ーツァルト） ほか　費 500円（入場料）
※チケット購入には事前予約が必要
予約開始日時 7月12日㈬午前10時　申 電
話または旧奏楽堂HPから申込み※未就学
児の入場不可　問 旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988

体験講座「旧奏楽堂のパイプオ
ルガンとチェンバロ」

時 8月16日㈬午後2時（1時間30分程度）
対 小学4年生以上の方　定 15人程度（抽
選）　費 1,000円　申 申込用紙（旧奏楽
堂HPからダウンロード可）に記入して、
郵送かファクスで下記問合せ先へ※旧奏楽
堂HPからも申込可　締 7月19日㈬
場・問 〒110－0007　台東区上野公園
８－43　旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988
FAX（3824）1989

謎解きクイズイベント
「台東くんからの挑戦状」

正解者にはオリジナルマスキングテープを
さしあげます。　時 7月15日㈯～8月31
日㈭　　 場・問 浅草文化観光センター
TEL （3842）5566

平和に関する映画会
「祈りー幻に長崎を想う刻ー」
時 8月13日㈰開場午後1時、開演1時30
分　場 生涯学習センターミレニアムホー
ル　定 300人（先着順）　申 記入例 1・
3・4・人数をはがきか電話で下記問合せ
先へ※電子申請可
問 〒110－8615
台東区役所総務課
TEL （5246）1052

親子クッキング！〜楽しくお昼
ごはんを作ろう〜

時 8月1日㈫午前11時～午後1時　場 台
東保健所　対 区内在住の平成29年4月2
日～30年4月1日生まれの子供と保護者1
人　定 15組（先着順）　持 エプロン、三
角巾、子供用上履き、手拭タオル
申・問 台東保健所保健サービス課
TEL （3847）9440

ビジネス交流フェスタ2023  

時 8月22日㈫午後1時～4時　場 台東区
民会館　対 中小企業（区外企業も可）
定（先着順）①第1部はグループミーティン
グ・60人程度　②第2部は展示商談会・
20社程度　申 台東区産業振興事業団HP

（右記二次元コード）から
申込み　
問 台東区産業振興事業団
TEL （5829）4124

書道博物館から

●企画展「没後80年　中村不折のすべて」
時 12月17日㈰まで　
●キッズセミナー「中村不折って、どんな
人？」　時 8月6日㈰午前11時　対 幼児～
中学生　定 20人（抽選）　申 往復はがき
に記入例 2～4を書いて下記問合せ先へ
郵送または書道博物館HPの申込フォーム
から申込み　締 7月26日㈬（必着）　　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
開館時間 午前9時30分～午後4時30分（入
館は4時まで）　 入館料 一般500円、小中
高生250円　 場・問 〒110－0003　台
東区根岸2－10－4　書道博物館
TEL （3872）2645

マンション理事長等連絡会

区からの情報提供やマンション間の意見交
換、マンション管理士による助言等を行い
ます。　時 7月23日㈰午後1時30分～3
時30分　場 区役所10階会議室
対 区内分譲マンション理事長、理事
定 20組程度（先着順）　申 マンション理
事長等連絡会入会登録申請書と出欠連絡票

（区HPからダウンロード可）を郵送かファ
クスまたは直接下記問合せ先へ
締 7月18日㈫※要事前登録。既に登録済
の場合、別途案内を郵送。
問 住宅課（区役所5階⑩番）
TEL （5246）9028
FAX（5246）1359

図書館のこどもしつから

●夏のこどもえいが会　①「うっかりペネ
ロペ」「動物の赤ちゃん」　②「ばけものづ
かい」「おしりたんてい」　時 7月22日㈯
①午前10時　②10時50分
対 区内在住の幼児～小学生
※未就学児は保護者同伴
定 各30人（先着順）
●宿題に使える本さがします！　時 7月
29日㈯午前10時～11時50分　対 区内在
住の小～中学生　定 各2組（抽選）　申 直
接下記問合せ先カウンター
または図書館HPの申込フ
ォームから申込み　締 7月
23日㈰

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場・申・問 石浜図書館
TEL （3876）0854
●えいがとおはなし会　ムーミン「飛行お
にの魔法」
時 7月26日㈬午前10時30分～11時15
分、午後3時30分～4時15分　場 根岸社
会教育館　対 幼児～小学生※未就学児は
保護者同伴　定 各60人（先着順）
問 根岸図書館 TEL （3876）2101
●かみしばいまつり　時 7月26日㈬午前
11時　場 浅草橋区民館　対 3歳～小学生
定 6組程度（1組3名まで）※未就学児は
保護者同伴　問 中央図書館
TEL （5246）5911

区民体育祭

●卓球　時 9月10日㈰　場 台東リバーサ
イドスポーツセンター　費 シングルスは
中学生以下500円・高校生以上1,000円、
ダブルスは中学生以下1人500円・高校生
以上1人1,000円　 申込期間 7月19日㈬
～8月18日㈮

●舞踊　時 11月26日㈰　場 生涯学習セ
ンターミレニアムホール　費 1曲（5人ま
で、5分以内）2,500円　 申込期間 7月５
日㈬～8月10日㈭

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住・在勤（学）の方※申込方法
等詳しくは、区HPをご覧
ください。
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

夏期ラジオ体操会地区大会

時 午前6時開会（体操指導も実施・雨天会
場の記載がないものは、雨天中止）

日程 会場 地区
7月22日㈯ 平成小学校 竹町
7月23日㈰ 松葉小学校 雷門
7月24日㈪ 小島公園 浅草寿
7月25日㈫ 浅草中学校 浅草橋
7月26日㈬ 千束小学校 馬道
7月27日㈭ 駒形中学校 入谷
7月28日㈮ 忍岡小学校 上野

7月29日㈯
防災広場初音の森 

（雨天時は
谷中小学校）

谷中

7月30日㈰ 東泉小学校 金杉
7月31日㈪ 下谷神社※ 東上野

8月1日㈫
台東リバーサイド
スポーツセンター 

（雨天時は
地下体育準備室）

清川

※東上野地区は近隣の方のみ参加できます。
問 スポーツ振興課 TEL （5246）5853

講座・相談会など講座・相談会など

第４回CAD入門講座

「RootPrｏCAD」ソフトを使って、靴、鞄、
帽子等の設計を効率的に行うための入門講
座です。　 時（全2回）8月29日㈫・30日
㈬午後6時～8時30分　対 区内在住か在
勤（学）で全日程受講可能な方　定 4人（抽
選）　費 3,000円（2回分）　申 往復はが
きに1～4・年代・在勤（学）の方は6・
7を書いて下記問合せ先へ　締 8月9日㈬
場・問 〒111－0023　台東区橋場1－36
－2　産業研修センター
TEL （3872）6780

フレイルサポーター養成講座

時（全2回）7月25日㈫午後1時30分～4時
30分・26日㈬1時30分～4時　場 区役所
10階会議室　対 区内在住か在勤で全日程
受講可能な方　定 25人（先着順）
締 7月14日㈮　 申・問 高齢福祉課
TEL （5246）1295

はじめてのコンポスト講座

時 7月20日㈭午後6時30分～8時
場 区役所10階会議室　対 区内在住か在勤

（学）の方　定 30人（先着順）
申 電話か右記二次元コード
から申込み
申・問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

生涯現役セミナー　シニア期に
向けた暮らしと働き方  

時 8月8日㈫午後1時～3時45分（開場0
時30分）　場 台東区民会館　対 受講日時
点で55歳以上の方　定 30人（先着順）

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例
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広報「たいとう」の記事で、費用の掲載のないものは「無料」です。

～4時　場①馬道区民館　②台東１丁目区
民館

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住か在学の小学3～高校3年生
定 各５人（先着順）　申 記入例 1～5・
希望日・同伴者の有無を電話または直接下
記問合せ先へ　問 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8050

かけっこ教室

時（全3回）8月22日 ㈫・23日 ㈬・24日
㈭　4・5歳児コースは午後1時10分～2
時、小学1・2年生コースは2時30分～3
時20分、小学3・4年生コースは3時50分
～4時40分　対 区内在住の4歳～小学4年
生　定 各20人（抽選）　費 1500円
申 リバーサイドスポーツセンターHPから
申込み　締 7月31日㈪　 場・問 台東リバ
ーサイドスポーツセンター
TEL （3872）3181

清島温水プール 水泳教室

●第4期ベビースイミング
時（全6回）9月5日～22日の火・金曜日、
Cクラス（4か月～1歳未満）は午前9時
40分～10時20分 、Bクラス（1歳）は午
前9時55分～10時40分、Aクラス（2歳

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

※雇用保険受給中の方には、「利用確認書」
を発行　持 筆記用具　内 これからのライ
フプランニング、再就職の現状と考え方　
申込開始日 7月5日㈬　申 申込専用ダイヤ
ル TEL （5422）1399
問 東京しごとセンターシニアコーナー
TEL （5211）2335　
台東区産業振興課 TEL （5246）1152

シニア向けスマホよろず相談会

時 8月4日㈮午後1時50分、2時50分
場 入谷区民館　対 区内在住の60歳以上の
方　定 各６人（先着順）　講 学生を中心と
したボランティア、ITボランティア虹の会
※学生ボランティア募集中、詳しくは下記
二次元コードをご覧くださ
い。　締 7月20日㈭
申・問 台東区社会福祉協議
会 TEL （3847）7065

ゆとり教養講座　シニアのための
「こころと身体の健康」講座
時 7月25日㈫午後1時30分　対 区内在住
の60歳以上の方　定 20人（先着順）
講 本田有子氏　 申込開始日時 7月10日㈪
午前9時　申 下記問合せ先に電話か直接申
込み　 場・問 老人福祉センター
TEL （3833）6541　

第一回出前講座「書道に親しむ」

時 7月27日㈭午後1時30分
対 区内在住の60歳以上の方
定 10人（先着順）　費 300円
申 下記問合せ先に電話か直接申込み
申込開始日時 7月14日㈮午前9時
場・問 橋場老人福祉館
TEL （3876）2365

女性しごと応援キャラバンin台
東　今の自分ができること、や
りたいこと「自己理解・自己PR
のポイント」

 

しごと探しや応募書類の書き方、面接で自
己PRをどう活かすか学びます。　時 8月8
日㈫セミナー午前10時～正午、個別相談
会（希望者のみ）午後０時20分開始
場東天紅（台東区池之端1－4－1　5階）
対 就職を希望している女性
定 セミナー50人、個別相談会12人※い
ずれも事前予約制　申 下記二次元コード
から申込むか電話で下記申込先へ※託児あ
り（先着順）　 申込先 女性しごと応援キャ
ラバン運営事務局
TEL （6734）1346
問 産業振興課
TEL （5246）1152

認知症サポーターフォローアッ
プ講座

時 8月7日㈪午後3時～4時30分　場区役
所10階会議室　対 区内在住か在勤（学）
の認知症サポーター養成講座を受講済みの
方　定 30人（先着順）　講 下垣光氏（日
本社会事業大学教授）　締 7月31日㈪
申・問 高齢福祉課
TEL （5246）1225

成年後見制度無料相談会
（予約制）

制度利用の方法等を司法書士に相談できま
す。　時 8月5日㈯午前9時30分～午後4
時（1組60分程度）　対 区内在住か在勤

（学）の方　定 8組（先着順）　締 7月27

日㈭　 場・申・問 台東区社会福祉協議会
TEL （5828）7507

「独立して起業！その始め方と手
続き・注意点」を徹底解説！

時 7月13日㈭午後2時～4時　場オンライ
ン　講 北浦千加氏　申 右記
二次元コードから申込み
問 台東区産業振興事業団
TEL （5829）4125

伝統工芸品製作体験  

時 7月29日㈯・30日～8月27日の日曜日
午前10時30分、午後1時30分、3時30
分（各90分程度）
場江戸たいとう伝統工芸館　対 小学生（保
護者同伴も可）　定 各5人（抽選）
費 材料費の一部負担あり※申込方法等詳
しくは、右記二次元コード
よりご覧ください。
問 産業振興課
TEL （5246）1131

工作教室
「ヨーヨーかざぐるま」
時 8月27日㈰午後1時
30分～3時30分
場生涯学習センター
対 区内在住か在学（園）
の満5歳～小学4年生
定 20人（抽選）※参加
者1人に付添い1人まで
費 300円（材料費・保険料含む）
申 電子申請
締 7月31日㈪午後5時
問 生涯学習課
TEL （5246）5815

「食の衛生教室」
夏休み実験隊　隊員募集

手作りアイスのふしぎ実験等を行います。
時 8月2日㈬午後2時～4時（午後1時30
分受付）　場 台東保健所　対 区内在住か在
学の小学3～6年生※乳アレルギーがある
方は参加不可　定 20人（先着順）　持 筆
記用具・エプロン・三角巾・マスク・上履
き　申 電話または右記二次
元コードから申込み　問 台
東保健所生活衛生課
TEL （3847）9466

夏休み親子園芸教室
「ぼたまるを作ってみよう！」
時 8月26日㈯午後
1時　 場区役所10
階会議室　対 区内
在住か在学の小学
生とその保護者
定 10組（抽選）
講 環境課
費 1,500円（2人分）　申 往復はがきに記
入例 1～3・6・学年、保護者の3・4
を記入して下記問合せ先へ※区HPから電
子申請可　締 8月4日㈮
問 〒110－8615　台東区役所環境課
TEL （5246）1323

リサイクル活動室
「夏のエコ講座」

●パッチワークをやってみよう　時 ①7月
22日㈯　②7月29日㈯午後2時～4時
場①谷中区民館　②入谷区民館
●残り毛糸で指編みアクセサリー作り
時 ①7月26日㈬　②8月28日㈪午後2時

～3歳）は午前10時10分～55分　対 区
内在住か在勤の4か月～3歳の子供と保護
者　定 各10組（子供1人保護者1人・抽
選）　費 8,000円（利用料・保険料含む）
締 8月11日㈷午後9時
●第3期 ジュニア水泳教室
時（全8回）8月31日～10月19日の木曜
日、Aクラスは午後4時30分～５時30分、
Bクラスは午後5時30分～6時30分
対 区内在住か在学（園）の年長～小学生
定 各40人（抽選）　費 9,600円（利用料・
保険料含む）　締 8月6日㈰午後9時

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
講 野村不動産ライフ＆スポーツ㈱
申 清島温水プールHPから申込み
※定員に満たない場合は締切日以降もフロ
ントで受付　 場・問 清島温水プール
TEL （3842）5353

オンラインスポーツ教室
「ストレッチ教室」
時 7月30日㈰①午後2時～2時50分　②3
時30分～4時20分
講 川田駿氏（台東区スポーツ推進委員）
締 7月24日㈪　定 各20人（抽選）
申 電子申請※詳しくは、区
HPをご覧ください。
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

環境ふれあい館ひまわりから

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
申 記入例 1（①～③）～ 5 ・同伴者の有無を区HPから申込み　 申込開始日時 7月5
日㈬午前10時　 場・問 環境ふれあい館ひまわり環境学習室 TEL （3866）2011

③楽器をつくってジャカジャカしよう♪
時 8月27日㈰午後２時～3時
対 区内在住か在勤（園）の年少～年長の子供と
保護者
定 15組30人（先着順）
※参加者以外の入室不可

②太陽で走る！ソーラーカーを作ってみよう！
時 8月11日㈷午後1時30分～3時30分
対 区内在住か在学の小学3年生以上
定 16人（先着順）
※同伴者は1人につき1人まで
費 800円

①精華公園ビオトープで虫捕りしよう！
時 7月26日㈬午前10時～正午
対 区内在住か在学の小学1～2年生
定 9人（先着順）
※虫は観察後に放すため持ち帰り不可、虫捕り網

があれば持参可（記名）、同伴者は1人につき1
人まで

環境学習室「わくわく★夏のエコスクール2023」

夏休み！リハビリや行事の
お手伝いのためのボランティア講習会

対 区内在住の中学生以上の方　定 各25人（先着順）　申 電話かファクスで記入例1～
5を右記問合せ先へ　問 松が谷福祉会館 TEL （3842）2672　 FAX（3842）2674

内容 日時 講師

ボランティアの役割とは 8月9日㈬
午後1時30分～3時30分

社会福祉協議会職員
松が谷福祉会館職員

 ・言語聴覚士による講義
 ・失語症の方と話そう

8月10日㈭
午前10時～正午

松が谷福祉会館
機能訓練利用者

さまざまなリハビリ機器の
体験や車椅子の扱い方を
学ぼう

8月16日㈬
午後1時30分～3時30分 松が谷福祉会館職員

ボランティア体験
（体操教室）

8月22日㈫
午前10時～正午 松が谷福祉会館職員


