
5月は
水防月間

問合せ 危機・災害対策課 TEL 03−5246−1092

自宅でできる
水害対策

ハザードマップを見てみよう!内水氾濫とは？

大雨時の避難行動
を確認しよう!

隅田川周辺以外にも、
色のついた浸水予想区域が
たくさんあります。

マップ上で浸水が
予想されていなければ
絶対に安全というわけでは

ありません。

いいえ

はい

はい

内水氾濫にご用心！

いいえ

自宅は平屋建て、または集合
住宅の１階に住んでいますか？

広報

区公式HP▶ 区公式SNSの一覧は▶
など発行／台東区　編集／総務部広報課　〒110－8615　東上野４丁目５番６号

TEL 03－5246－1111 （代表）  　FAX 03－5246－1029 （広報課）

水のうは下水道管からの逆流
を抑える効果があります。
薄手のものでも2、3枚重ねる
ことで耐久性があがります。
※水の量は、袋の3分の1〜半分が目安です。

短時間で局地的な大雨が
降り、下水道の処理能力
を超えるほどの雨水が流
れ込んだ場合、排水が追
いつかず道路や建物など
が浸水します。河川に近
い場所でなくても浸水す
る可能性があります。

台東区防災アプリ
「台東防災」

台東区内水氾濫
ハザードマップ

区内のリスク

の把握は
こちらから

内水氾濫の場合、
2階以上にお住まいであれば

在宅避難が可能です

お住まいは、ハザードマップ上
で浸水予想区域にありますか？

近年、
都市部で
多発して
 います！

マンホールや側溝
からあふれ出る水

避難場所への経路が冠水するなど危険
な場合は、近くの2階以上の建物に垂直
避難しましょう。また、災害時の在宅避
難に備えて、日常備蓄を行いましょう。

ゴミ袋を使った
簡易水のうが有効です！

簡易水のうで逆流防止
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浸水をより防ぐ
水のうの作り方
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洗濯機の排水溝トイレ風呂場

自宅に床上浸水の危険がな
いため、避難の必要があり
ません。ただし、地下にい
る場合には浸水の可能性が
あります。周囲の道路冠水
の状況に注意しましょう。

避難情報が発令された場合、
災害の危険があるので、
緊急避難場所へ避難してく
ださい。

避難情報が発令された場合
でも、在宅避難（2階以上
への避難）をしてください。

浸水しそうな
場合は…

危機・災害
対策課職員▶︎

※荒川氾濫の際の避難行動は別です。

風水害時の避難場所について、
詳しくは、こちらをご覧ください。
※局地的な豪雨の場合、避難場所の開設が間に
合わない場合もあります。
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【特設「人権身の上相談」】　6月1日は人権擁護委員の日です。日常生活で、人権に関する悩み事や、困りごとがありましたら、気軽に相談ください。個人の秘密は、固く守ります。
▷日時　6月1日㈭午後1時～4時　▷対象　区内在住か在勤（学）の方　▷場所　くらしの相談課区民相談室（区役所1階）　▷問合せ　人権・多様性推進課 TEL （5246）1116

2　令和5（2023）年5月20日 広報 区の世帯と人口 130,922世帯（前月比＋799世帯）世帯数 209,568人（前月比＋744人）人口  【5月1日現在】
※住民基本台帳による

台東区・三署合同総合水防訓練を
実施します

区民プロデューサー募集

新型コロナワクチンのお知らせ

　　 　問合せ ●台東区コロナワクチン 相談専用ダイヤル
　（午前9時～午後6時、土・日曜日・祝日も対応） TEL 03−6834−7410

●厚生労働省新型コロナワクチン コールセンター
　（午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日も対応） TEL 0120−761−770

●令和5年春開始接種を実施しています
▷対象　初回接種（1・2回目）を終了した方のうち、下記①～③のいずれ

かに該当する方
①高齢者（65歳以上）　
②医療機関や高齢者施設等の従事者　
③基礎疾患を有する方等（5～64歳）
　詳しくは、右記二次元コードをご確認ください。
※お手元に接種券が届かない方、接種券を紛失等された方は、
　接種券の発行申請をお願いいたします。
　詳しくは、右記二次元コードをご確認ください。

令和5年春　
開始接種▶︎

　

●東京都 新型コロナ相談センター（24時間）
　 TEL 0120−670−440
　 FAX 03−4510−4515（耳や言葉の不自由な方向け）
●東京都 消防庁救急相談センター（24時間）
　 TEL ♯7119、03−3212−2323
●東京都 子供の健康相談室（月～金曜日 午後6時～翌日午前8時、土・日曜日・祝日 24時間）
　 TEL ♯8000、03−5285−8898

　
休⽇や夜間の
相談窓⼝

（24時間対応含む）

●台東区　発熱受診相談センター（月～金曜日 午前9時～午後5時）※祝日を除く
　看護師等が相談に応じ、医療機関の案内等を⾏います。
　 TEL 03−3847−9402　 FAX 03−3841−4325（耳や言葉の不自由な方向け）

新型コロナウイルス感染症に関する詳細な情報は、
区HP（右記二次元コード）をご確認ください。

　平⽇⽇中の相談窓⼝

新型コロナウイルス感染症
発熱等の症状がある場合の相談窓⼝はこちら

5類感染症への移行後も
基本的な感染対策は有効です

定期的な換気

こまめな手洗い・消毒

効果的な場面（※）での
マスク着用

3密の回避

（※）・受診時や医療機関・高齢者施設などを訪問する時
　　・ラッシュ時等、混雑した電車やバスなどに乗車する時
　　・重症化リスクの高い方(高齢者や基礎疾患を有する方、妊婦等)が、感染拡大時
　　　に混雑した場所に行く時

密接 密閉

密集

　 詳細情報

●小児（5～11歳）のオミクロン株対応ワクチン接種　引き続き実施中
　5～11歳のうち、オミクロン株対応2価ワクチンを未接種の方は、8月ま
で引き続き接種することができます。
　詳しくは、下記二次元コードをご確認ください。
●乳幼児・小児・12歳以上を対象とした初回接種　引き続き実施中
　6年3月31日㈰まで接種することができます。
お済みでない方はご検討ください。
　詳しくは、右記二次元コードをご確認ください。

接種券の　
発行申請▶︎

▲ワクチン接種
　について

▲子供の接種に
　ついて

　消防署・消防団による「連結水のう工法」のほか、マンホールからの水の噴
出を防ぐための「マンホール噴出防止工法」なども実演します。また関東大震
災より100年の節目の年になることから、震災関係のパネル展示等も行います。
▷日時　6月3日㈯午前10時～正午　
▷場所　防災広場「初音の森」　
▷問合せ　道路管理課占用担当 TEL （5246）1302

▲昨年度の水防訓練の様子

お知らせ

令和5年第2回台東区議会定例
会が始まります  

本会議や委員会は、どなたでも傍聴す
ることができます。ぜひ、傍聴にお越しく
ださい。
▷日程　6月5日㈪～29日㈭
※会議予定等、詳しくは区議会HPをご覧

ください。
※本会議・各委員会の審議は、YouTube

等で視聴できます。
▷問合せ　区議会事務局 
　 TEL （5246）1473
 

福祉
（高齢・障害等）

介護職員研修受講費用を助成
します

　区では、区内介護サービス事業所におい
て介護職員として就労している方に対し、
介護職員初任者研修、介護職員実務者研修
の受講費用の助成を行っています。
▷助成対象者　次の全てに該当する方　①

介護職員初任者研修または介護職員実
務者研修を修了後、1年以内　②研修の
修了日から3か月以内に介護サービス事
業者と雇用契約を結び、区内の介護サ
ービス事業所に介護職員として3か月以
上継続して就労しているか、区内の介
護サービス事業所に介護職員としてす

でに３か月以上継続して就労している
　③助成金の交付の申請に係る研修受講

費用について、他に助成を受けていな
い

▷助成金額　研修を実施した養成機関に支
払った研修受講費用（テキスト代、実
習に要した費用等を含む）

※助成上限額は、介護職員初任者研修が8
万円、介護職員実務者研修が15万円で
す。

▷助成対象人数　初任者研修15人、実務
者研修20人

※予算がなくなり次第終了
▷申請方法　台東区介護職員研修受講費

用助成金交付申請書（第１号様式)に①
研修の修了証明書の写し　②研修受講
費用の領収書（原本）③本人確認書類
を添えて下記問合せ先へ持参または郵
送

※申請書等の様式は区HPからダウンロー
ドできます。 　

▷問合せ　〒110－8615
　台東区役所介護保険課
　（区役所2階④番）　
　 TEL （5246）1243

認知症高齢者位置確認システ
ム

　位置情報専用探索機（GPS発信機）の
貸出しと位置確認システム使用料の一部助
成を行います。
▷対象　認知症のある区内在住の65歳以

上の高齢者を在宅で介護している方　
▷費用　月額800円（消費税別）
※申込方法等、詳しくは下記問合せ先へ
▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL （5246）1225

▷問合せ　産業振興課
　 TEL （5246）1415

　台東区制作番組（ケーブルテレビ）で
は、区民に親しまれる番組づくりを進め
るため、区民の皆さんから番組企画を募
集し、制作を行う「区民プロデューサー」
を募集します。
▷選考方法　応募申請書、企画書、撮影

計画書をもとに選考の上決定
▷申込締切日　6月9日㈮（必着）
※申込方法等、詳しくは区HPをご覧に

なるか下記へお問合せください。
▷問合せ　広報課 TEL （5246）1041

▲4年度区民プロ
デューサー企画
番組はこちら

▲申込方法等は
こちら



令和5（2023）年5月20日　3広報　　今回の1面の花は「スズラン」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（4月20日号の答えは、区HPをご覧ください）

【毎月30日は、たいとう食ハピDay】　食べ残しをなくすため、外食時には食べきれる量を注文するように心がけましょう。おいしく残さず全部食べれば、料理
を作ってくれた人もハッピーに。出来ることから食品ロス削減に取り組みましょう。　▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL （5246）1018

申込み・問合せ 浅草保健相談センター TEL（3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497

●1～3か月児の育児相談
日時 場所

6月20日㈫午後1時～3時30分 浅草保健相談センター
6月21日㈬午後1時30分～3時30分 台東保健所

●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）
日時 場所

6月1日㈭午前10時～11時30分 日本堤子ども家庭支援センター
6月6日㈫午前10時～11時30分 日本堤子ども家庭支援センター谷中分室
6月9日㈮午前10時～11時30分 寿子ども家庭支援センター
6月14日㈬午前10時～11時30分 台東子ども家庭支援センター
6月20日㈫午前9時30分～11時30分（※）浅草保健相談センター（予約不要）
6月21日㈬午前9時30分～11時30分（※）台東保健所（予約不要）

（※）受付時間午前9時30分～10時30分の間にお越しください。
●とことこ育児相談（対象は１歳６か月以上の子供）

日時 場所
6月21日㈬午前9時30分～11時 浅草保健相談センター
6月27日㈫午前10時～11時30分 台東保健所

　保護者の方や子供同士の交流を再開しています。原則予約制です。
母子手帳をお持ちください。
　また、体調不良の際は、ご利用をお控えください。
　詳しくは、区HPをご確認ください。

育児相談 お気軽にご相談
ください！ 国民健康保険加入者の皆さんへ

●5年度分（5年4月～翌年3月）の国
民健康保険料納入通知書を発送しま
す
　1年分の保険料を支払う回数は、6
月～翌年3月の10回です。
　5年度の国民健康保険料は、被保険
者の4年中の所得をもとに計算しま
す。
　詳しくは通知書をご覧ください。
・普通徴収（納付書または口座振替で
支払い）の世帯　6月14日㈬に納入
通知書を発送します。
▷納付場所　区役所、区民事務所・同

分室、金融機関、区指定のコンビ
ニエンスストア（納付書にバーコ
ードがついている場合）

※口座振替の世帯は、毎月末または一
括で6月末に、指定口座から引き落
とします。

・特別徴収（年金からの引き落とし）
の世帯　７月中旬に特別徴収決定通知
書を発送します。
▷問合せ　国民健康保険課資格係　
　 TEL（5246）1252

●国民健康保険料のお支払いは金融機
関の口座振替が便利です
▷申込方法
・口座のある金融機関または区役所２

階⑪番国民健康保険課保険料係、区
民事務所・同分室へ保険証・通帳・
届出印を持参。

※郵送でも申込み可。口座振替依頼書
を希望の場合は下記問合せ先へ。

・通帳・届出印の代わりに金融機関の
キャッシュカード（クレジットカ
ードではありません）でも申込み
可（区役所2階⑪番国民健康保険課
保険料係でのみ）。

※利用できる金融機関については下記
問合せ先へ。

※生体認証ICキャッシュカード等、
一部利用できないカードがありま
す。

※必ず口座名義人の方がお越しくださ
い。

※詳しくは、下記問合せ先へ。
▷問合せ　国民健康保険課保険料係
　 TEL（5246）1256

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

対象 申請 支給日

①5年3月分の児童扶養手当の支給を受けている方 不要 5月31日㈬以降順次

②公的年金等を受給しており、5年3月分の児童扶
養手当の支給を受けていない方

必要 申請から1～2か月後③食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変
し、児童扶養手当を受給している方と同様の水
準の方

対象 申請 支給日

①4年度中に実施した子育て世帯生活支援特別給
付金（ひとり親世帯以外分）の支給対象の方 不要 5月31日㈬以降順次

②①以外の方のうち対象児童（※）を養育する方で、
5年度分の住民税均等割が非課税である方や、
食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変
し、住民税均等割が非課税である方と同様の
水準の方

（※）平成17年4月2日（特別児童扶養手当受給中の障害児の場
合は平成15年4月2日）から令和6年2月29日までに出生し
た児童

必要 申請から1～2か月後

ひとり親世帯の方 ひとり親世帯以外の方

食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯の生活を支援するため、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。 
詳しくは、下表をご覧ください。
※必要書類、申請方法等、詳しくは区ＨＰ（右記二次元コード）に６月上旬以降に掲載する予定です。 
▷申請期間　6月上旬～6年2月29日㈭（消印有効）
▷支給額　児童1人当たり一律５万円
※下表の対象に複数該当しても支給は児童1人につき１回のみです。

※5年度の課税申告が未申告の方は必ず申告を行ってください。
※ＤＶ避難者の方はご相談ください。
※当給付金を装った詐欺にご注意ください。区が給付金支給のためにＡＴＭの操作をお願いすることや電話で口座番号を求めることは絶対にありません。 
▷問合せ　こども家庭庁コールセンター　 TEL 0120−400−903（土・日曜日・祝日を除く午前9時～午後6時）
▷申請場所・問合せ　台東区子育て・若者支援課（区役所６階⑥番） TEL（5246）1057

●ひとり親世帯分 ●ひとり親世帯以外分

子育て・教育

子育て心理相談

　「子供や家族のことでイライラしてしま
う」「出産後、気分が落ち込みがち」など
の相談を専門カウンセラーがお受けします。
▷日時　①6月21日㈬　②27日㈫　①②

午前9時30分～11時
▷対象　区内在住で就学前の子供を育てて

いる方
▷場所・申込み・問合せ　
①浅草保健相談センター
　 TEL（3844）8172　
②台東保健所保健サービス課
　 TEL（3847）9497

6年4月に中学校へ入学予定の
新1年生とその保護者の方へ

　各区立中学校では、6月中旬に学校公開および学校説明会
を実施します。申込み不要ですので、直接学校にお越しください。
　授業や部活動等の見学を通して、各中学校の活動や特色を
知り、学校を選択するときに役立ててください。
　実施日時は区HP（下記二次元コード）
よりご確認ください。
▷問合せ　学務課学事係
　 TEL（5246）1422

▷問合せ　広報課
　 TEL（5246）1021
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地区 町会名 氏名

竹
町
地
区

竹町南町会 福田眞弓
竹町中町会　 山本政江
台東四丁目町会 熊谷寿美子
佐竹町会 堀越秀生
二長町町会 濱名時彦
御徒町一丁目町会 上西義之
御徒町二丁目町会 原澤寿子
仲徒一丁目町会 粟國幸昇

東
上
野
地
区

東上野西町町会 田中富貴枝
東上野２丁目町会 堀川重雄
東上野徒三町会 荒井小百合
東上野宮元町会 古澤敬三
東上野三丁目中町会 北畠直子
東上野車坂町会 新井雅安
東上野稲神町会 多賀理一
東上野神吉町会 遠藤知子
東上野四丁目本町会 下条都子

上
野
地
区

黒門町町会 三浦聡
東黒門町町会 今井和好
坂町同朋町親和会 齋藤津樹
長者町二丁目町会 藤木弘美
仲御徒町中町会 大桃秀之
仲徒三四町会 関根宣広
下谷町町会 石川志津香
上野三橋五條町町会 有田廣明
上野町町会 水谷雅之
上野広小路町会
数寄屋町町会 前川弘美
池之端仲町町会 道明葵一郎
元黒門町会 土肥弘基
上野東広小路会 岡田喜久夫
池之端茅町町会 星公一
池之端２丁目町会 油木惠子
池之端三丁目町会 髙杉京子
池之端４丁目町会 林和子
下車坂町会 有安省吾

入
谷
地
区

根岸二丁目町会 阿部光明
上根岸町会 篠原香奈子
中根岸町会 石原すみ子
坂本町会 神谷公子
坂本二丁目町会 谷貝麻知子
入谷町会 細沼正寛
仲入谷町会 鍔久仁子
入谷中央町会 河村純子

地区 町会名 氏名

入
谷
地
区

本入谷町会 手嶋多喜雄
入谷北栄町会 長峰博子
松が谷四丁目本町会 菊池佳子
松が谷四丁目東栄会 橋本辰造
北上野町会 田村馨
松が谷三丁目町会 柏原裕之
入谷光和町会 松島栄一
北上野２丁目町会 篠根敬治
北上野１丁目町会 宮本禎夫
下谷１丁目町会 渡辺洋子
下谷二丁目町会 大久保敦子

金
杉
地
区

金杉一丁目町会 国分潔
下谷東町会 髙山仁志
金杉仲通町会 岩橋道一
金杉二丁目町会 神田雅之
三ノ輪町会 山本護
東三ノ輪町会 渡邊光博
三ノ輪一丁目町会 吉田一正
竜泉三丁目泉町会 江上克江
竜泉中部町会 湯村春恵
竜泉二丁目町会 本間智惠子
龍泉西部町会 岩瀬益美
金杉上町町会 牧田錬太郎
下根岸町会 小黒巧一

谷
中
地
区

東桜木町会 長岡加津美
上野桜木町会 星野眞理子
天王寺町会 津田和美
天茶親交会 浦田寛子
谷中町町会 吉田俊子
谷中真島町会 谷本佳子
谷中三崎町会 根立佳世子
北町緑会 玉置奈保子
谷中親和会 斎藤一惠
初三親和会 日髙紀子
谷中初四町会 品川和子

浅
草
橋
地
区

浅草橋一丁目西町会 小嶋立子
浅草橋新福井町会 関口麻里
浅草橋４丁目町会 鈴木富美子
浅草橋５丁目柳北町会 中畑知子
浅草橋柳二町会 廣田めぐみ
浅草橋１丁目町会 小野千代子
浅草橋１丁目協和町会 小林紀子
浅草橋３丁目町会 武田由紀子
柳橋町会 齋藤節子

地区 町会名 氏名

浅
草
橋
地
区

鳥越１丁目町会 尾﨑佳代子
鳥越二丁目町会 竹村昌江
蔵前一丁目町会 木村優子
浅草橋３丁目蔵元町会 嶋田久子

浅
草
寿
地
区

浅草小島一丁目町会 柴山久雄
小島二丁目東町会 平島アキヱ
小島二丁目西町会 小田美恵
西三筋町会 海老原正人
元浅草三丁目町会 菅原久子
蔵前三･四丁目町会 大久保清治
蔵前中央町会 村田和代
元蔵三町会 黒川満雄
浅草駒形南町会 森川瑞加
駒形町会 福丸純子
浅草寿町一丁目町会 中村きみ江
浅草寿町二丁目町会 山田博司
浅草寿町三丁目町会 金子孝吉
浅草寿町三丁目東町会 柳久美子
浅草寿町四丁目町会 今成やす子
栄久町会 市村宏
阿部川町会 髙橋明美
菊屋橋町会 小川益雄
元浅草七軒町会 藤尾功子
元浅草永住町会 髙木肇
南松山町町会 長谷川延江
元浅草二丁目町会稲和会 納谷幸男

雷
門
地
区

雷門田原町会 堀越賢次
西浅草一丁目町会 大滝雅子
松が谷１丁目町会 箕輪美智代
東上野六丁目北町会 雨宮哲
松葉町会 山本喜則
西浅草２丁目東町会 堀田宜克
西浅草２丁目西町会 越智惠
浅草芝崎町東町会 飯田國雄
浅草芝崎町西町会 宮川博
浅草芝崎町中町会 矢澤康江
西浅草３丁目北部町会 大和久真佐子
浅草１丁目三栄町会 大須賀清美
雷門東部町会 岡野隆
雷門中部町会 中村智子
雷門西部町会 鈴木晴美
浅草東町会 中山雅子
浅草中央町会 早川香苗
浅草西町会 渋谷由美子

地区 町会名 氏名

雷
門
地
区

浅草公園町会 関谷昌子
仲見世町会 中塚隆司
花川戸一丁目町会 神尾伸幸
花川戸二丁目町会 荒井邦忠
浅草馬道一丁目町会 清水由美

馬
道
地
区

千束一丁目南町会 松下康子
千束２丁目光月町会 西川哲生
浅草千和町会 佐藤愼
大鳥町会 水鳥靖大
千束３丁目千吉町会 湯本和子　
京町二丁目町会 大橋さち子
浅草３丁目象一町会 植木直人
浅草三丁目東町会 田切豊一
浅草象潟町会 堀内直人
浅草中町会 三田正則
千草町会 工藤千惠子
浅草象三町会 新井幸子 
浅草馬三町会 渡邉繁
浅草馬二町会 仲豊子
田町聖横町会 丸山浩
聖天町会 関口宇子

清
川
地
区

浅草五一町会 染谷一登
堤町会 辻佐美雄
日本堤本町会 竹之内玲子
日本堤２丁目西町会 川原勇志
今戸１丁目町会 鶴巻清哉
今戸２丁目町会 和泉かほる
今三町会 池田隆保
橋場一丁目町会 藤田益之
橋場２丁目町会 嶋田芳子
吉野町会 山本芳子
東清南町会 加藤智則
浅草東清町会 小川多恵子
浅草町一町会 加藤惠子
浅草町二町会 北浦孝悦
清川町会 大澤正美
石浜一丁目町会 利根川久俊
石浜２丁目町会 吉良光子
石浜３丁目町会 髙橋礼子
東浅草２丁目中町会 佐藤あや子
日本堤１丁目中央町会 根岸純一
日本堤２丁目東町会 渡辺陽介

新しい健康推進委員が決まりました（敬称略）
　健康推進委員は、区民一人ひとりの健康づくりを支援するとともに、地域における健康づくりを推進するリーダーです。今期は174人の
方が4月1日に委嘱を受け、健康学習会やウォーキングなどのさまざまな事業に取り組んでいきます。（任期5年4月からの2年間）

あなたも禁煙してみませんか
～5月31日は、世界禁煙デーです～

　たばこが原因で、がんや心筋梗塞、慢性呼吸器疾患
などの病気にかかりやすくなることはよく知られてい
ます。しかし、たばこをやめられないのは、「ニコチ
ン依存症」という病気が原因だということはご存じで
すか。これは、強い依存性をもつニコチンによって、
何度禁煙に挑戦してもつい吸ってしまう、意思の力だ
けでは治すことが難しい、治療が必要な病気です。
　また、喫煙は周りの人の健康にも悪影響を及ぼします。たばこを吸わない人が、他
人のたばこの煙を吸ってしまうことを「受動喫煙」といいます。受動喫煙により、吸
わない人の体内からもたばこの煙の成分が検出され、吸わない人も喫煙している状態
になってしまいます。受動喫煙はたばこの好き嫌いの問題ではなく、命や健康に影響
を及ぼす深刻な問題です。区では皆さんがたばこの害にさらされないよう、さまざま
な対策を行っています。 大人への影響 子供への影響

脳卒中 SIDS
（乳幼児突然死症候群）

う蝕
（虫歯） 中耳炎

心疾患

肺がん

呼吸器症状
（咳、たんなど）

呼吸器症状
（咳、たん、ぜん鳴、息切れ）

受動喫煙による
妊婦さん、赤ちゃんへの影響

の危険性が高くなるといわれています。

急性呼吸器感染症

ぜん息

肺機能の低下動脈硬化

早産
低出生体重児
乳幼児突然死症候群

受動喫煙によって起こる身体への悪影響受動喫煙によって起こる身体への悪影響
脳卒中

心疾患

肺がん

動脈硬化

大人への影響 子供への影響

呼吸器症状
（咳・たんなど）

SIDS（乳幼児突然死症候群）

う蝕（虫歯）

中耳炎
呼吸器症状
（咳、たん、喘鳴、息切れ）

急性呼吸器感染症

喘息

肺機能の低下大人への影響 子供への影響

脳卒中 SIDS
（乳幼児突然死症候群）

う蝕
（虫歯） 中耳炎

心疾患

肺がん

呼吸器症状
（咳、たんなど）

呼吸器症状
（咳、たん、ぜん鳴、息切れ）

受動喫煙による
妊婦さん、赤ちゃんへの影響

の危険性が高くなるといわれています。

急性呼吸器感染症

ぜん息

肺機能の低下動脈硬化

流産・早産
低出生体重児
乳幼児突然死症候群

受動喫煙によって起こる身体への悪影響受動喫煙によって起こる身体への悪影響

※5月1日時点の委員の方を掲載しています。

問合せ
台東保健所保健サービス
課健康推進担当
TEL（3847）9406

問合せ 台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9406

●禁煙週間キャンペーン
　禁煙・受動喫煙に関するパネル展示のほか、リーフレットや啓発品を配布します。
▷期間　5月22日㈪～6月23日㈮（場所によって異なります。）
▷場所　区役所、台東保健所、生涯学習センター、浅草保健相談センター
●屋内は原則禁煙です
　2年4月1日より、改正健康増進法と東京都受動喫煙防止条例が全面施行されたこと
に伴い、全ての施設において屋内は原則禁煙となり、決められた場所以外では喫煙する
ことができなくなりました。「子供や働く人を受動喫煙から守る」という意識が大切です。
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【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】　パートナーとの関係で悩んでいませんか？ DVは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにご相談く
ださい。　▷日時　月～土曜日（第1・3・5月曜日〈祝日の場合は翌日〉を除く）午前9時～午後5時　▷相談専用電話 TEL 0120-288-322

健康

総合健康診査 

▷対象　区内在住の40歳以上で次のいず
れかに該当する方 

①台東区国民健康保険加入者
②後期高齢者医療制度加入者
③生活保護受給者
▷検診項目　身体計測、血圧測定、血液検

査、尿検査等
▷受診場所　区内協力医療機関（受診票に

同封の案内を参照）
▷受診票発送時期

誕生月 受診票
発送時期 受診期間

4〜8月 5月末 6月1日㈭〜9月30日㈯

9〜12月 7月末 8月1日㈫〜11月30日㈭ 

6年
1〜3月 9月末 10月1日㈰〜6年1月31日㈬

※ 受診票は薄い水色の封筒で送付します。
※ 国民健康保険から後期高齢者医療制度

に切り替わる方等、上記と異なる場合
もあります。 

▷申込方法　受診票が届いたら、案内に記
載の医療機関に電話で申込み 

※健保組合、協会けんぽ、共済組合、国保
組合等の加入者およびその被扶養者は、
加入している医療保険者が特定健康診
査を実施します。

※詳しくは、勤務先または保険者にお問合
せください。 

▷問合せ　台東保健所保健サービス課
　 TEL （3847）9481

HIV・梅毒検査～女性のため
のレディースデイ～ 

　性感染症である梅毒の感染者が、20代
女性を中心に急増しています。
　HIV・梅毒検査は匿名・無料で受けるこ
とができ、その日のうちに結果が分かりま
す。 
　感染の機会から3か月以上経過した後、
検査を受けてください。 　
▷日時　6月21日㈬午後1時〜2時30分
▷場所　台東保健所4階
▷定員　40人（予約制・先着順）　
▷検査予約電話　 TEL （3843）　5751
●性感染症に関する書籍やリーフレット等
の展示 
▷期間　5月31日㈬まで

▷場所　中央図書館
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

▷問合せ・相談　台東保健所保健予防課
　 TEL （3847）9476

住宅
まちづくり

子育て世帯
住宅リフォーム支援

　住居内で子供が安全に過ごすための住宅
リフォームに対して、工事費用の一部を助
成します。 
▷対象・要件　申請者、配偶者および申請

者と同居する方全員の前年（1〜6月に
申請する場合は前々年）の総所得金額の
合計が800万円以下であり、12歳に達
する日以後の最初の3月31日までの間に
ある者（小学生以下の子供）を扶養し同
居しているか、申請者または同居の配偶
者が出産前で母子健康手帳の交付を受け
ている等

▷助成対象工事　対象世帯が居住する区内
の住宅（マンション等の共同住宅の場
合は専有部分のみ） の手すりの取り付け、
進入防止フェンスの設置、指はさみ防
止のための折戸取替等

▷助成額　助成対象工事費（消費税等を除
く）の3分の1（限度額20万円）

※ 工事着手前に申込みが必要です。
※ 詳しくは、下記問合せ先で配布するパン

フレットか区HPをご覧ください。 
▷問合せ　住宅課（区役所５階⑩番） 
　 TEL （5246）1468

台東区住宅修繕資金融資あっ
せん制度

　区が住宅リフォーム資金の融資を指定の
金融機関にあっせんし、利子の一部を負担
します。
▷対象住宅　区内にある、自身が居住する

ための住宅で、居住部分の床面積が
280平方メートル以下（賃貸住宅や店舗、
事務所を除く）

▷主な申込資格　
①区内に1年以上住所を有する20歳以上

の方で、返済完了時の年齢が75歳未満
②世帯全員が住民税を滞納していない
③融資金の返済および利子の支払いに十分

な能力があり、金融機関の定める保証
を受ける（保証料は申込者負担）

※現在本融資を受け、返済している場合は
申込みできません。

▷融資あっせん額　工事費の80%以内で、

10万円以上500万円以内
※返済期間は申込金額により異なる。
▷利率　令和5年度契約利率1.5%（本人

負担1%、区負担0.5%）
▷申込期限　工事着手1ヶ月前
※工事着手後の申込不可
※詳しくは、下記問合せ先で配布するパン

フレットまたは区HPをご覧ください。
▷問合せ　住宅課（区役所5階⑩番）
　 TEL （5246）1217

民間賃貸住宅の居住支援

●家賃債務保証会社の利用に伴う保証料の
助成

民間賃貸住宅に入居する際に保証人が
いない等の理由で、家賃債務保証会社を利
用した場合、支払った初回保証料の一部を
助成します。
▷主な申込資格
①高齢者・障害者・ひとり親世帯のいずれ

か
②区内転居であり、転居先に継続して居住

する　ほか
▷助成額　支払った初回保証料の2分の1
（限度額2万円）　

●立ち退きに伴う転居費用の助成（転居先
の賃貸借契約前に申込み）

取壊しや家主の都合による契約更新拒
否により立ち退きを受けている方に対し
て、転居に要する費用を助成します。　
▷主な申込資格
①高齢者・障害者・ひとり親世帯のいずれ

か　
②区内の民間賃貸住宅から別の区内の民間

賃貸住宅への転居である　ほか
▷助成額　礼金・仲介手数料・引越し費用

の合計額（上限15万円）　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

※所得制限あり
　詳しくは下記問合せ先で配布するパンフ
レットまたは区HPをご覧ください。　
▷問合せ　住宅課（区役所5階⑩番）　
　 TEL （5246）1468

建築物の耐震化助成

　昭和56年5月31日以前の基準（旧耐震
基準）で建てられた住宅や建築物を対象に、
耐震診断等の助成を行っています。
▷耐震診断（②③は補強設計を含む）
①木造住宅は費用の全額（上限15万円）
②木造以外の住宅は費用の2分の1（上限

50万円）
③住宅以外の建築物等は費用の10分の8

（上限15万円）
▷木造住宅の補強設計　費用の2分の1（上

限6万円）
▷住宅の耐震改修工事助成　重点地域内は

費用の3分の2（上限200万円）、その
他の地域は費用の2分の1（上限150万
円）

※重点地域については、下記へお問合せく
ださい。2段階に分けての改修工事も助
成します。

▷除却工事助成　費用の3分の1（上限50
万円）

※耐震診断の結果が一定基準に満たない住
宅・建築物が対象

※助成を受けるには、区への事前申請が必
要です。今年度の助成承認申請締切は、
6年1月12日㈮頃を予定しています。

▷問合せ　建築課 TEL （5246）1335

環境
リサイクル

マンション向け省エネコンサ
ルタント派遣

　現地調査の上、省エネ提案書を作成し、
省エネにつながる設備の運用改善や改修な
どのアドバイスを無料で行います。
▷対象　共同住宅（主にマンションの管理

組合）
※予算件数に達し次第、受付終了
※申込み方法等、詳しくは下記問合せ先へ
▷問合せ　環境課 TEL （5246）1281

玄関先や店先を花や緑で飾り
ましょう（プランター設置費用
助成） 

　玄関先や店
先に花や緑を
植えたプラン
ターを置く場
合、かかった
経費に対して
助成をします。 
▷助成対象　自らの敷地内で、道路に面し

た場所に設置するプランター、花苗等
購入経費

▷条件　新たに設置するプランター等の面
積が0.25平方メートル以上（新聞紙1
面以上の広さ）になること

※プランターの大きさ、植える植物、設置
場所には条件があります。材料購入前
に必ず下記へお問合せください。

※予算がなくなり次第終了。
▷問合せ　環境課 TEL （5246）1323

ブロック塀等の
改善工事費助成

上記に当てはまらない場合は注意が必要です。区では改善のための助成等も行っています。
詳しくは、左記へお問合せください。

補助率は対象工事費の2分の1で、限度額は15万円とし
ます。※区から通学路沿道ブロック塀等適合性調査結果
通知書を受けた塀等は助成内容が異なる可能性があるた
め、別途お問合せください。
対象となる塀等 道路に面した高さ1.2mを超えるコン

クリートブロック造、組積造、その他これらに類する構
造の塀または門柱　 工事の内容 ブロック塀等を除却す
る工事(塀等をフェンス、生垣、植栽等へ作り直す工事
を含む)など※助成を受けるには、区への事前申請が必
要です。今年度の助成承認申請締切は、6年1月12日㈮
頃を予定しています。助成対象等詳しくは、下記へお問
合せください。
問合せ 建築課 TEL （5246）1335

塀の高さの
5分の1以上

10cm以上
（塀の高さが
2mを超える場合は
15cm以上）

（高さ1.2mを超える）

塀の厚さの
1.5倍以上

ひび割れや
傾きがないことこの部分に

隙間がないこと

塀の高さの
1/10以上

塀の高さの
5分の1以上

10cm以上
（塀の高さが
2mを超える場合は
15cm以上）

（高さ1.2mを超える）

塀の厚さの
1.5倍以上

ひび割れや
傾きがないことこの部分に

隙間がないこと

塀の高さの
1/10以上

ご自宅のブロック塀・石塀をチェックしましょう
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど

あさがお展示会・コンテスト 

●あさがお展示会
時 8月4日㈮・5日㈯午前9時～正午
場 御徒町南口駅前広場（おかちまちパン
ダ広場）
●あさがおコンテストの参加募集
あさがお展示会であさがおコンテストを実
施します。　対 区内在住か在勤（学）の
方　 応募要件 本人が種や苗から育てた鉢
植えのあさがお、5～7号の大きさの鉢3
鉢まで※参加賞あり　申 7月事前申込、詳
しくは区HPを確認いただくか下記問合せ
先へ　 持込日時 8月3日㈭午後1時～4時
※上記会場へ直接持込み。
問 環境課 TEL （5246）1323

みどりのカーテン用あさがおの
苗を無料配布します 

（先着順・申込不要） 
時 6月10日㈯午前10時※なくなり次第終
了　場 区役所正面玄関前
問 環境課 TEL （5246）1323

図書館のこどもしつから

●あかちゃんえほんタイム
時 6月22日㈭①午前10時15分　②午前
11時　対 区内在住の令和３年12月22日
～4年12月21日生まれの子供と保護者
定 各回10組※参加は子供1人につき1回
まで　申 直接下記問合せ先カウンターま
たは電話で申込み　 申込開始日 5月29日
㈪※申込みは保護者に限る。※中央図書館
では受付できません。
場・問 台東子ども家庭支援センター
TEL （3834）4577 
●ぬいぐるみおとまり会 　夜の図書館で
楽しく過ごすぬいぐるみたちの様子を写真
に収めてプレゼントします。また、ぬいぐ
るみたちが選んでくれた本を紹介します。
時 ぬいぐるみ預かりは6月11日㈰～14日
㈬、ぬいぐるみ・アルバムのお渡しは6月
16日㈮～18日㈰
対 図書館利用登録のある3歳～小学校3年

生　定 5人（抽選） ※ぬいぐるみは1人1
体（体長50㎝以内）　申 下記二次元コー
ドから申込むか直接下記問合せ先カウンタ
ーへ　申込期間 5月20日㈯
～28日㈰
場・問 根岸図書館 
TEL （3876）2101

朝倉彫塑館からお知らせ 

●生誕140年特別展「アトリエの朝倉文
夫」 　時 5月28日㈰まで
●展示替えを伴う休館 
時 5月29日㈪～6月2日㈮ 
●常設展示内特集「関東大震災と朝倉文
夫」　 時 6月3日㈯～9月3日㈰

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
開館時間 午前9時30分～午後4時30分（入
館は4時まで）　 入館料 一般500円、小中
高生250円　 休館日 月・木曜日（祝休日
と重なる場合は翌日）※入館時は靴を脱い
で靴下着用　 場・問 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

友好都市・栃木県日光市
「日光フォトコンテスト
特別写真展『夏』」開催 

時 6月1日㈭～19日㈪午前9時～午後8時
場 浅草文化観光センター7階　問 日光市役
所教育委員会事務局生涯学習課
TEL 0288（21）5182
問 台東区都市交流課 TEL （5246）1016

台東区上野の森ジュニア合唱団  

●練習公開 
時 6月10日㈯午後4時30分～6時
場 生涯学習センターミレニアムホール
※見学自由 
●入団面接　歌の好きな仲間を募集します。
時 6月17日㈯午後3時30分　場 生涯学習
センター3階　対 区内在住か在学の小学2
年～中学生　費 月額1,000円（楽譜代等
自己負担あり）　内 学校で歌っている歌を
1曲歌唱　練習日時 水・土曜日午後4時30
分～7時　入団生は上記に代えて月2～3
回午後3時30分～5時の初期練習あり
主な活動 年3回の自主演奏会、夏期合宿（8
月）　締 6月14日㈬　 申・問 生涯学習課
TEL （5246）5851

教科書展示会 

時 6月1日㈭～30日㈮午前9時～午後5時
場 生涯学習センター6階学校教育情報室
休館日 日曜日、6月10日㈯・24日㈯
問 教育支援館 TEL （5246）5924

リサイクル 

●フリーマーケット出店者募集 
① 時 6月4日㈰午前10時～午後3時
出店数（予定）30店　 出店料 2,000円
申・問 フリーマーケ ット推進ネットワー
ク（土・日曜日・祝日を除く午前9時～午
後6時） TEL 048（268）8711 
② 時 6月11日㈰午前10時～午後3時
出店数（予定）20店　 出店料 2,000円
申・問 タイムマシーンカンパニー（土・
日曜日・祝日を除く午前10時～午後6時）
TEL 050（3616）3300 
③ 時 6月17日㈯午前10時～午後4時
出店数（予定）40店　 出店料 2,000円（区
民は会HPから予約で1,500円） 
申・問 リサイクル推進友の会（土・日曜
日・祝日を除く午前10時～午後4時）
TEL （3412）6857

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場 花川戸公園※車での来場不可、天候や
実施団体の判断により中止の場合あり
問 台東区清掃リサイクル課
TEL （5246）1018
●リサイクル情報交換コーナー 環境ふれ
あい館ひまわりの3階リサイクル情報交換
コーナーでは、家具･電化製品などの「ゆ
ずります」｢ゆずってください｣ の情報を
パネルに掲示しています。ご利用ください。 
ゆずります　土鍋、ベビーベッド
ゆずってください　レコードプレーヤー
※上記の情報は5月1日現在の内容です。
詳しくは、下記へお問合せください。
問 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8361

区民環境調査「隅田川をきれい
にしながら川を観察しよう！」

時 6月17日㈯午前9時～正午　場 桜橋集
合～浜町公園（中央区）解散　対 区内在
住か在勤（学）の方※4km程度歩ける方
定 30人（先着順）　申 はがきまたはファ
クスに記入例1～5を書いて下記問合せ
先へ　締 6月9日㈮（必着）
問 〒110－8615　台東区役所環境課
TEL （5246）1283
FAX（5246）1159

台東区産業フェア2023の出展
者を募集します

「学び合い」と「つながり」をテーマに、 
台東区内の事業者でつくる見本市です。自
社のビジネスを成長させたい方、ぜひご参
加ください。　時 11月9日㈭～10日㈮
場 東京都立産業貿易センター台東館7階

（花川戸2－6－5）　 募集期間 6月19日㈪

まで※詳しくは、区HPを
ご覧ください。
問 産業振興課
TEL （5246）1143

区民体育祭

●少年野球　時 9月3日㈰～10月22日㈰
場 台東リバーサイドスポーツセンターほか
費 1チーム3,000円　申 6月1日㈭午前9時
～15日㈭午後5時※詳しく
は、区HPをご覧ください。
問 スポーツ振興課 
TEL （5246）5853

台東区チャレンジフィジカルテ
スト「おとなの体力測定」

時 6月18日㈰午前9時30分～午後1時
場 台東リバーサイドスポーツセンター　
対 区内在住か在勤（学）の20歳以上の
方※当日の健康状態チェックやADL（日
常生活活動テスト）の結果によって、参
加できない種目あり　定 100人（先着順）
持 運動ができる服装、屋内用運動靴、飲
み物、タオル　申 電子申請か電話で下記
問合せ先へ　 申込期間 5月22日㈪午前9
時～6月9日㈮午後5時※
詳しくは、区HPをご覧く
ださい。　問 スポーツ振興
課 TEL （5246）5853

講座・相談会など講座・相談会など
くらしに役立つ講座「スッキリ
円満！実家の片づけ方～リバウ
ンドを防いで安心に暮らす方法
～」(オンライン開催の場合あり） 

時 6月29日㈭午後2時～3時30分　場 生
涯学習センター　対 区内在住か在勤（学）
の方　定 30人（先着順） 　講 （一社）実
家片づけ整理協会　申 下記二次元コード
から申込むか、記入例1～4、Zoomで
の受講の可否、在勤（学）の場合は、67
を電話かファクスで下記問合せ先へ※託児
あり（6か月～未就学児5人程度）開催の
1週間前までに子供の35・性別を下記問
合せ先へ）
問 くらしの相談課
TEL （5246）１144
FAX（5246）1139

スマートフォン講習会

日時 曜日 開催会場
7月13日・20日・
27日、8月3日
午前11時～正午

木 三筋老人福祉館
TEL（3866）2417

7月24日・31日、
8月14日・28日
午後3時～4時

月

かがやき長寿ひろば入谷
（入谷区民館）

TEL（3834）6370
老人福祉センター内

専用電話

対 区内在住の60歳以上の方　定 各15人
（抽選）　講 NPO法人竹箒の会

申 老人福祉センター、かがやき長寿ひろ
ば入谷（入谷区民館内）、各老人福祉館ほ
かで配布する申込用紙に記入し提出（下記
問合せ先へ郵送も可）※申込書は老人福祉
センターHPからダウンロード可　締 6月
20日㈫ 直接持参時の持ち物 本人確認でき
る物（老人福祉施設使用登録証、 国民健康
保険証など）　問 〒110－0015　台東区
東上野2－25－14　老人福祉センター
TEL （3833）6541

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

●区主催事業については、台東区新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドラインに沿って、実施しています。
●掲載のイベント等については、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期となる場合があります。

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

親子で元気に遊ぼう
～にこにこ体操～

6月14日㈬
午前10時45分～11時30分

区内在住のしっかり歩行～
3歳の子供

12組
(先着順)

5月22日
㈪

日本堤子ども家庭支援セン
ター「にこにこひろば」
TEL （5824）2535

あつまれ！元気っこ
体操

6月20日㈫
①午前10時15分～11時
②11時15分～正午

①区内在住の1歳6か月～3
歳の子供　②区内在住の9
か月～1歳5か月の子供

各12組
(先着順)

5月29日
㈪

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL （3834）4577

ヨガでゆったり
リラックスタイム

6月27日㈫
午後2時15分～3時 区内在住の6か月までの子供 12組

(先着順)
5月29日

㈪
寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」
TEL （3841）4631

パパと一緒にふれあ
い遊び♪

6月10日㈯
午前11時15分～11時45分 区内在住の3歳までの子供 8組

(先着順)
5月22日

㈪
日本堤子ども家庭支援セン
ター谷中分室「ぽかぽかひ
ろば」 TEL （3824）5532
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広報「たいとう」の記事で、費用の掲載のないものは「無料」です。

すい服装で参加　締 6月7日㈬
申・問 台東区社会福祉事業団 
TEL （5603）2228

消費生活サポーター養成講座

時（全11回） 7月13日～12月14日の木
曜日午後1時30分～3時30分　場生涯学
習センター　対 区内在住か在勤（学）の
18歳以上の方 　定 20人（先着順）
講（一財）日本消費者協会　費 3,200円（テ
キスト代・検定料）　申 下記問合せ先へ申
込書を請求し申込み　締 6月15日㈭ ※託
児あり（6か月～未就学児5人程度）
問 くらしの相談課 TEL （5246）1144

柳北スポーツプラザ
「幼児運動教室（第２期）」 
時（全5回）7月9日・23日・30日、8月6日・
20日の日曜日　3歳コースは午前9時20
分～10時、4歳コースは10時20分～11
時、5歳コースは11時20分～正午
場柳北スポーツプラザ　対 区内在住の平
成29年4月2日～令和2年4月1日生まれの
子供 　定 各30人（抽選）　申 電子申請
締 6月11日㈰※詳しくは、
区HPをご覧ください。
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

室内うんどう教室 

時（全6回）7月
5日・19日、8
月2日・16日、
9月6日・20日
の水曜日午後
2時～3時
場台東リバーサイドスポーツセンター
対 区内在住のおおむね65歳以上の方
定 20人（抽選）　申 はがきに記入例1～
5を書いて下記問合せ先へ　締 6月21日
㈬（必着）　問 〒110－8615　台東区役
所高齢福祉課 TEL （5246）1295 

ラジオ体操指導者講習会 

時（全4回）6月22日㈭・23日㈮・29日㈭・
30日㈮午後6時30分～8時（受付は午後6
時）　場台東リバーサイドスポーツセンタ

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

シニアのための尿もれ予防教室

時 6月12日㈪午前10時～11時　場 区役
所10階会議室　対 区内在住のおおむね
65歳以上の方　申 はがきに記入例1～4
を書いて下記問合せ先へ　定 50人（抽
選）　講 梶原敦子氏（排泄ケアサポートセ
ンターウェルビーイングオフィスK）
締 6月２日㈮（消印有効）　問 〒110－
8615　台東区役所高齢福祉課 
TEL （5246）1295

「脳の健康教室」の学習ボラン
ティア募集 

時（全20回）10月～6年3月の毎週金曜日
（11月3日・12月29日・6年2月23日を除く）
午後1時～4時　場 橋場老人福祉館　対 60
歳くらいまでの方　 活動費 1回1,000円支
給　申 老人福祉センター、かがやき長寿ひ
ろば入谷（入谷区民館内）、各老人福祉館
ほかで配布する応募用紙に記入し提出（下
記問合せ先に郵送も可）※申込書は老人福
祉センターHPからダウンロード可　締 6月
20日㈫（必着）　問 〒110－0015　台東
区東上野2－25－14　老人福祉センター
TEL（3833）6541

第1回CADステップアップ講座

入門講座を受講された方を対象にした実践
的なCAD操作講座です。　 時（全2回）7
月11日㈫・12日㈬午後6時～8時30分
対 区内在住か在勤（学）で全日程受講可能
な方　定 4人（抽選）　費 3,000円（2回分）
申 往復はがきに記入例1～4・年代、在
勤（学）の方は67を書いて下記問合せ
先へ　締 6月21日㈬（必着）　 場・問 〒
111－0023　台東区橋場1－36－2　産
業研修センター TEL （3872）6780

第4回ペットコミュニティエリア
現地講習会 

エリア利用と、飼い犬の基本的な「しつけ」
について専門家から学べます。　時 6月5
日㈪午後2時30分～4時30分　場 台東区
ペットコミュニティエリア（隅田公園内）
対 ペットコミュニティエリア利用登録者
定 10頭（先着順）※天候等により中止の
場合あり　申 利用登録済の方は下記二次
元コードか電話で下記問合せ先へ、未登録
の方は区HPより利用登録
をお願いします。
締 5月29日㈪ 　問 公園課
TEL （5246）1321

令和5年度第1回知的障害者（児）
ガイドヘルパー養成研修 

知的障害者（児）の外出時の移動支援に必
要な知識と技術を学ぶ研修です。修了者に
は、区内の知的障害者（児）の移動支援に
従事するための修了証をお渡しします。 
時 講義は7月15日㈯午後1時～6時、実習
は個別に日程調整（5時間程度）　場 区役
所10階会議室ほか　対 次のいずれかに該
当する方（ヘルパー資格の有無は問いませ
ん）　①研修終了後、区内でガイドヘルパ
ーとして働きたい　②ヘルパー等の資格を
持っているが、技術向上を目指す
定 15人程度（抽選）　費 実習にかかる交
通費・食費・施設入館料等3,000円程度
申 下記二次元コードから申し込むか、申
込書（下記問合せ先で配布）を下記問合せ
先へ郵送か持参 ※詳しくは、受講案内か、
区HPをご覧ください。

締 6月21日㈬午後5時（必
着）　問 障害福祉課（区役
所2階⑩番）
TEL （5246）1207 

ほっとスペース「虹」（発達障
害者のための連続講座） 

時（全8回）8月2日～9月27日の水曜日午
後1時30分～4時（8月16日を除く）
場台東保健所6階　対 区内在住で18歳以
上65歳未満の発達障害の診断を受けてい
る方か発達障害の疑いのある方
利用までの流れ 保健師との面接等、いく

つかステップがあります。詳しくは、下
記へお問合せください。　
申込期間 5月22日㈪～7月
3日㈪　 申・問 保健予防課
TEL （3847）9405

リサイクル活動室出前講座
「毛糸編みでボランティア体験」 
時 6月10日㈯午後2時～4時　場馬道区民
館第2集会室　定 7人（先着順）
申・問 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8050

働き方セミナー「社会人のため
のマネーリテラシー」 

時 6月17日㈯午後2時～4時30分　場区
役所10階会議室　対 現在働いている方、
内容に関心のある方　定 30人（先着順）
講 馬見塚仁氏（社会保険労務士）※雇用保
険受給中の方は、受給資格者証を持参して
ください。　 申 下記二次元コード（区
HP） から申込むか電話で下
記問合せ先へ
問 産業振興課
TEL （5246）1152

女性創業者・メンター交流会
～わたしらしく働く「起業」とい
う選択肢 2023～ 

時（全5回）①6月17日㈯　②24日㈯　③7
月1日㈯　④8日㈯　⑤15日㈯　①②⑤午
前10時～正午　③④午後1時～4時
場生涯学習センター　対 創業に関心のあ
る女性、創業して間もない女性経営者や個
人事業主　定 10人程度（先着順）※託児
あり（1歳以上の未就学児・開催日の10
日前までに要予約）　 費 1,000円（5回
分）　申 事業団HPから申込み※詳しくは、
右記二次元コードをご覧く
ださい。
問 台東区産業振興事業団 
TEL （5829）4124

読み聞かせ講習会 (初級） 

時（全2回）6月6日㈫・20日㈫午前10時
～11時30分　対 これから読み聞かせの
活動を始めたい・始める予定の初心者で全
日程参加できる方　定 20人（先着順） 
講 児玉ひろ美氏（JPIC読書アドバイザー）
※以前同講習会に参加した方・子供を連れ
ての受講不可※申込みは本人に限る
申込開始日 5月23日㈫　 場・申・問 中央図
書館 TEL （5246）5911

高齢者施設ボランティア育成講
座 (入門講座）

時 6月9日㈮午前10時～午後1時30分
場 三ノ輪福祉センター　対 ボランティア
や介護の仕事に関心のある方　定 6人（先
着順）　内 高齢者介護に関する基礎知識の
講座・体験研修、施設の食事体験※動きや

ー第1競技場　対 区内在住か在勤（学）の
小学生以上の方※小学生は保護者同伴
定 200人（先着順）　費 500円（小中学
生は無料）　持 運動できる服装、室内履き、
飲み物　申 当日現地で申込み
問 スポーツ振興課 TEL （5246）5853

たなかスポーツプラザ「ちびっこ
スポーツアカデミー（第２期）」

時（全6回）①7月13日・27日、8月24日・
31日、9月14日・28日の木曜日　3・4
歳コースは午後2時30分～3時20分、5歳
コースは3時40分～4時30分　②7月6
日・20日、8月3日・17日、9月7日・
21日の木曜日　3～5歳コースは3時30分
～4時30分　場 たなかスポーツプラザ
対 区内在住の平成29年4月2日～令和2年
4月1日生まれの子供　定（抽選）①各10人
②30人　申 電子申請
締 6月11日㈰※詳しくは、
区HPをご覧ください。
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

たなかクラブスポーツ教室 

●フラダンス教室　時（全5回）7月14日・
28日、8月25日、9月8日・22日の金曜
日午後6時～7時30分　 費 5,000円（保
険料含む） 
●キッズ・チアダンス教室　 時（全7回）7
月7日・21日、8月4日・18日、9月1日・
15日・29日の金曜日午後5時～6時30分
費 4,000円（保険料含む） 
●ヨガ教室　 時（全7回）7月6日・20日、
8月3日・17日・31日、9月7日・21日の
木曜日午後3時～4時30分　 費 7,000円

（保険料含む） 
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場 たなかスポーツプラザ3階小体育室
対 区内在住か在勤（学）の方　定 各20人
程度（先着順）　申 たなかクラブ（たなか
スポーツプラザ内）で参加費を添えて直接
申込み　 申込日時 6月8日～29日の木曜
日午後1時～4時30分、6月9日～30日の
金曜日午後6時～7時30分
問 たなかクラブ
TEL （3875）2860 
問 台東区スポーツ振興課
TEL （5246）5853

三角 「ふるさと交流ショップ 台東」
5～6月出店自治体をご紹介します！

●ふるさと交流ショップ 台東とは
　全国各地の自治体が1週間単位で入れ替わり、各地の魅力を発信する新しい形の
アンテナショップです。毎週新鮮で珍しい特産品が揃い、懐かしいふるさとの魅力
に出会えます。
時 午前10時～午後7時（水曜日定休）　場 台東区浅草4－36－5（千束通り商店街内）

※出店する自治体のPR情報、商品の入荷状況やイベント等について、写真を交えて
発信します。ぜひご覧ください。(ID はすべてtaitoshop2017)

※マイバッグの持参にご協力をお願いします。
問 ふるさと交流ショップ台東 TEL （3874）8827
都市交流課 TEL （5246）1016

●出店自治体スケジュール
日程 出店自治体

5月25日㈭～30日㈫ 千葉県富里市
6月1日㈭～6日㈫ 岩手県花巻市
6月8日㈭～13日㈫ 香川県小豆島町
6月15日㈭～20日㈫ 宮城県大崎市
6月22日㈭～27日㈫ 山形県村山市 ▲過去のショップの様子（宮城県大崎市）

▲出店情報 ▲Twitter ▲Facebook ▲Instagram
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承いただけない場合は、掲載することができません）。
※掲載基準等、詳しくは下記へお問合せください。

　せ合問 ▷ 広報課
　 TEL（5246）1021
　 FAX（5246）1029 ▲催しものなど ▲会員募集

の ひ ろ ば民区

電子申請でもお申込み
できます。
（右記二次元コードより）

町会連合会だより町会連合会だより
　台東区町会連合会（政木喜三郎会長）の
定例会が5月11日に開催され、次の件に
ついて区役所の担当課から説明があり、協
力していくことになりました。
　令和5年度「区長と語る会」の開催につ
いて　ほか13件

催しものなど催しものなど
●台東区スカウトフェスティバル～ゲーム
や体験を通じて防災・減災について学ぶ～
▷日時　5月28日㈰午前8時30分～11時
30分

▷場所　隅田公園山谷堀広場
▷対象　幼稚園～小学生の子供と保護者
▷ 問合せ　台東区ボーイスカウト・ガール
スカウト協議会　庄司

　 TEL 090（5337）5584
●第16回　隅田川クリーン大作戦～隅田
川の親水テラスを川辺の景観を愛でながら
清掃します～
▷日時　6月17日㈯午前9時～正午
▷場所　隅田川親水テラス　①桜橋～右
岸・左岸～浜町公園　②石川島公園～
右岸・左岸～浜町公園、全4コース

▷定員　250人（先着順）
▷申込方法　氏名・連絡先・集合場所（①
または②）を電話かメールで右記問合

せ先へ
▷申込締切日　6月10日㈯
※参加者には記念品を用意しています。
▷問合せ　隅田川流域クリーンキャンペー
ン実行委員会事務局　石川

　 TEL 070（8311）3178
　Eメール ryoichi@jade.dti.ne.jp

官公署だより官公署だより
●神田川流域河川整備計画が変更されました
　東京都は、地域の皆さんや学識経験者の
ご意見を伺い「神田川流域河川整備計画（平
成28年3月）」を変更しました。
▷閲覧場所　東京都建設局河川部、東京都
第六建設事務所

※東京都建設局HPでも閲覧できます。
▷問合せ　東京都建設局河川部計画課
　 TEL（5320）5414

年 中 行 事
〈6月〉
9～11日 　鳥越祭（鳥越神社）　
17・18日 　いきいきあじさい祭り（長
國寺）　
24・25日 　お富士さんの植木市（浅間
神社周辺）　
30日
小野照崎神社・矢先稲荷神社・浅草神社）
30日・7月1日 　お山開き（小野照崎神社）

この下は広告欄です。内容については各広告主にお問合せください。

問合せ 中央図書館池波正太郎記念文庫 TEL（5246）5915

池波正太郎 生誕100年企
画

「時代を翔ける池波正太郎
の魅力」

　劇作家として出発した池波正太
郎は、師である長谷川伸の勧めで小
説も書き始め、昭和31年に発表し
た初の時代小説「真田騒動」（新潮
文庫）が直木賞の候補作となります。
この作品は江戸時代、信州松代藩・
真田家で起きたお家騒動を題材と
したものでした。以後、真田家を描
いた作品を次 と々発表し、昭和35年
に直木賞を受賞した「錯乱」も松代
藩が舞台で、20作を超える〔真田も
の〕を執筆しています。そしてこれ

週『、がのるえいと成大集の群品作ら
刊朝日』に9年間にわたり連載した、
長編「真田太平記」（新潮文庫）です。
信州・上州にまたがる小さな領国を、
激動の時代にまれに見る戦上手で
守り抜いた、真田昌幸、信之、幸村
親子の攻防を主軸に、戦国末期の
様相を雄大なタッチで描いた大河小

説です。物語のハイライト、真田、
徳川両軍激闘の舞台となった上田
城のある長野県上田市に平成10年、
作品を紹介する文学館として「池波
正太郎真田太平記館」が設立され、
上田市の観光スポットの一つとなっ
ています。台東区の「池波正太郎記
念文庫」とは姉妹館で共同企画展
示など幅広い交流があります。

6・7月の区役所制作番組案内
▷問合せ　広報課CATV担当
　 TEL（5246）1041

◀YouTube 台東区公式
チャンネルからご覧い
ただけます。

6月11～17日
●夏の食中毒に注意しましょう（6分） B
●環境ふれあい館ひまわり 挑戦!SDGsレ
ンジャーズ（6分） 午前9時26分
●旧作品 備えて安心！台風大雨の時に便
利なハザードマップ（14分） 午前9時32分
●旧作品 第5回台東区長賞記念演奏会（14
分） 午前9時46分

6月18～24日
●第16回浅草橋紅白マロニエまつり（20
分） B
●令和5年 三社祭 （20分） C

6月25日～7月1日
●令和５年度奏楽堂日本歌曲コンクール 
本選会（40分） B

特別編成　6月30日　再7月1日　午後1時～5時
●台東区議会 令和5年 第2回定例会 所信
表明＋代表質問

6月4～10日
●こんにちは区長です（5分） Ａ
●ニュースたいとう（15分） 午前9時5分
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁
からのお知らせ
●旧作品 教えて 池波正太郎記念文庫（14
分） B
●旧作品 台東区PROFESSIONAL 舞台
監督 千葉翔太郎（20分） 午前9時34分
●旧作品 子供の安全巡回パトロール
～Forever～青パトは今日も走る（6分）
 午前9時54分

6月11日～7月1日
●ニュースたいとう（20分） Ａ

※状況により、番組内容が変更になる場合が
あります。

○放送時間のご案内
　A午前9時　B午前9時20分
　C午前9時40分
《再放送》同じ日のそれぞれ午後1時台と
　　　　午後5時台と午後9時台

台東区の時間
J：COMチャンネル　地デジ ch

　（下町You－Iチャンネル）

その六

▲長野県上田市
」館記平太田真郎太正波池「 

真田太平記


