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など 新型コロナウイルス
感染症について

区長メッセージ
（7月13日配信）

新型コロナウイルス感染拡大
  今一度、対策の徹底を！

●換気のポイント
窓とドアなど２か所を開け、
空気の流れを作りましょう1
扇風機や換気扇をあわせて
使い、こもった空気を外に
出しましょう

2
換気後は、室内の温度が高
まります。エアコンの温度設
定をこまめに調整しましょう

3
夏の感染対策

若い世代のみなさんへ〜ワクチン接種で安心・安全な夏を〜

　　 　問合せ ●台東区コロナワクチン 相談専用ダイヤル
　（午前9時～午後6時、土・日曜日・祝日も対応） TEL 03－6834－7410

●厚生労働省新型コロナワクチン コールセンター
　（午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日も対応） TEL 0120－761－770

●1～4回目接種・小児接種も引き続き実施
しています
下記二次元コードより予約できます。

夜間帯や休日に接種を行っている会場や、事前予約が不要な会場もあります。
ご都合に合った会場を、下記二次元コードからご確認ください。

●夜間・休日に接種ができます（事前予約がいらない会場もあります）

◀3・4回目
　予約なし接種

◀接種会場一覧
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68人 年代別新規感染者数

（5月16日～6月12日）
3回目接種率
（6月13日時点）

※10代以下の新規感染者数については0～19歳
の実績、3回目接種率は12～19歳のものです。

●台東区における年代別新規感染者数と3回目接種率の比較
3回目接種率が高い世代ほど新規
感染者数は少ない傾向にあります。

区では若い世代の3回目接種率が低く
なっています。夏休みやお盆を迎え
るにあたり安心して過ごすためにも、
ワクチン接種をぜひご検討ください。

・日中や平日は忙しい…
・先の予定がつかず予約が
　とれない…という方へ！

検査結果が陽性(疑いを含む)となった場合は、必ず医療機関を
受診してください。（受診の際は、事前に電話で要確認）
●東京都 発熱相談センター 医療機関案内専用ダイヤル（24時間）
　 TEL 03−6732−8864

●症状がある方 発症日を0日として、その翌日から10日間かつ症状が
軽快（※1）してから72時間を経過するまで
（※1）解熱剤を飲まない状態で、熱が37.5℃未満
かつ呼吸器症状が悪化していないこと

●症状が無い方
　　（無症状）

検査日（検体採取日）を0日として、
その翌日から7日間経過するまで

濃厚接触者の特定・連絡は、陽性者本人で行ってください。
濃厚接触者に該当する方は、自宅等での待機をお願いします。

●陽性者と同居していない場合
　陽性者との最終接触日の翌日から7日間（※2）
●陽性者と同居している場合
　以下のいずれか遅い方を0日として、
　その翌日から7日間（※2）
　・陽性者の発症日（無症状の場合、検査を
　　行った日）
　・感染対策（※3）を講じた日

（※2）4日目および5日目に、薬
事承認された抗原検査キット（自
費検査）での検査で、両日陰性で
ある場合は5日目から解除可
（※3）陽性者と部屋を分ける、マ
スク着用、手洗い・手指消毒の実
施、こまめな換気、物品の共用を
避ける・消毒を行う等

発熱等の症状がある
場合の相談窓口

●東京都 発熱相談センター（24時間）
　 TEL 03-5320-4592、03-6258-5780
　 FAX 03-5388-1396 （耳や言葉の不自由な方向け）

●台東区 発熱受診相談センター（月～金曜日 午前9時～午後5時）※祝日を除く
　 TEL 03-3847-9402
　 FAX 03-3841-4325 （耳や言葉の不自由な方向け）

夏は感染対策に有効な換気がしにくくなります
エアコン使用中も定期的に換気をしましょう

医療機関の検査で「陽性」となった場合の
療養期間

東京都無料PCR検査で「陽性（疑いを含む）」
となった場合

濃厚接触者について

待機期間

濃厚接触者の条件等

陽性と診断された方へ

定期的な換気
こまめな

手洗い・消毒 ソーシャル
ディスタンス

適切な
マスクの着用
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