
出典：資源エネルギー庁
「家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬」

節電

家電製品別の電気使用量の割合は、照明・冷蔵庫・エアコン・テレビで約６割を占めています。
これらに対する節電の取り組みが効果的となります。出典：都における最終エネルギー消費及び温室効果ガス排出量総合調査（2019年度速報値）

省エネ機器等の助成金のご案内
区では、住宅や事業所へ省エネ効果のある機器等を導入する場合に
助成を行っています。

区の施設では夏季の節電を行っています

▽期間　７月１日㈮～９月３０日㈮

▽主な内容  ・クールビズの実施
　　　　　  ・室温は28℃を目安とする
　　　　　  ・照明の一部消灯

問合せ 環境課 TEL 03－5246－1281

▲区HP「環境に関する
各種助成制度」

衣類乾燥機
自然乾燥と
併用して使う

炊飯器
保温機能は長時間
使用しない

テレビ
つけている時間を
１日１時間減らす

エアコン
フィルターをこまめに

掃除する

室温
冷房時は28℃を
目安にする

冷蔵庫
●ものを詰め込みすぎない
●設定を「強」から「中」・
「節電モード」にする

照明
こまめに
消す

家庭でできる節電メニュー

にご協力くださいにご協力ください

無理のない範囲で無理のない範囲で

熱中症予防のため、
エアコン使用の控えすぎには十分気を付けましょう

SDGs（持続可能な開発目標）とは、
「誰一人取り残さない」持続可能で
多様性と包摂性のある社会の実現
を目指す国際目標です。
台東区はSDGsを支援しています。
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