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など

SDGs（持続可能な開発目標）とは、
「誰一人取り残さない」持続可能で
多様性と包摂性のある社会の実現
を目指す国際目標です。
台東区はSDGsを支援しています。

特 集

平常時から
風水害に備えよう！

知って 学んで 明日への安心
風水害に注意する季節がやってきました。
いざという時のために、以下のことを確認しておきましょう。

①ハザードマップ（浸水想定区域）
②避難行動（命と身体を守る行動）
③避難先（在宅避難、避難場所、浸水想定区域外）
④避難・気象情報の入手方法

　問合せ 危機・災害対策課 TEL 03－5246－1092

詳しくは、2・3面で紹介

備えがつくる笑顔



今回紹介したハザードマップや日常備蓄について、YouTube台東区公式チャンネルで詳しく紹介しています。詳しくは、10面をご覧ください。区の世帯と人口 126,094世帯（前月比＋937世帯）世 帯 数 205,273人（前月比＋842人）人 　 口
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  【5月1日現在】
※住民基本台帳による

うちは
どこかな？

あった 水水害時の避難先を確認しましょう！害時の避難先を確認しましょう！
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5日頃の備え ハザードマップは　
こちら▶

ハザードマップとは、自然災害による被害を予測し、その被害の範囲を地図化したものです。ハザードマップとは、自然災害による被害を予測し、その被害の範囲を地図化したものです。
あなたの自宅がある場所に色が塗られていますか？

避難情報（避難を促す情報）が発令されたら、適切な避難行動をとりましょう。

荒川氾濫の場合
台東区の広範囲が2週間以上浸水します。
荒川氾濫のフローに従い、あらかじめ浸水想
定区域外の避難先を決めておきましょう。

神田川氾濫・
内水氾濫（下水の処理不足による浸水）・
高潮の場合

土砂災害の場合
（谷中・池之端に
お住まいの方のみ）

「台東区土砂災害ハザードマップ」
を確認しましょう

浸水が2週間以上継続します。孤立
するおそれがあるため、区から早期
に発表される「自主的広域避難情報」
を参考に、知人や親戚宅、ホテル等
への避難を含めた浸水想定区域外へ
避難してください。切迫した状況の場
合を除き、在宅避難は推奨しません。

土砂災害により自宅が流
出・埋まる可能性があり
ます。避難情報が発令さ
れたときは、緊急避難場
所へ避難してください。

自宅に浸水の危険が
ないため、避難の必
要がありません。
内水氾濫と土砂災害
にご注意ください。

自宅に土砂災害の危
険がないため、避難
の必要がありません。
内水氾濫にご注意く
ださい。

はい

はい

いいえ

いいえ

住んでいる場所は、
浸水しますか？

住んでいる場所は、
土砂災害警戒区域
ですか？

※それぞれのハザードマップを
　確認しましょう

避難情報が発令さ
れたときは、災害
の危険があるので、
緊急避難場所へ避
難してください。

自宅に浸水の危険が
ないため、避難の必
要がありません。
荒川氾濫と土砂災害
にご注意ください。

避難情報が発令された場
合でも、在宅避難（2階以
上への避難）をしてくだ
さい。引き続き、荒川氾
濫にも警戒してください。

はい

いいえ

いいえ

はい

住んでいる場所は、
浸水しますか？

自宅は2階以上
ですか？

避難が必要なとき

平常時から、ハザードマップと避難先の確認をし、風水害に備えましょう！

自主避難場所
避難情報の発令がない段階で、自主的な避難を希望す
る方に、早期に開放する施設です。

避難情報の発令や風水害の状況により、命を守る
ために、一時的に避難する場所として開設します。

緊急避難場所 在宅避難
荒川氾濫以外の場合、浸水が継
続する時間が短いため、自宅の
２階以上の階にとどまる「在宅
避難」により、身の安全を確保
することが可能です（土砂災害
警戒区域、家屋倒壊等氾濫想定
区域にお住まいの場合は、近く
の避難場所へ避難）。
避難場所は密になりがちで、感染
症のリスクを伴います。また、災
害時は自宅と同様にライフライン
が停止します。
自宅で安全が確保できる場合は、
日頃から備蓄をして、在宅避難に
備えてください。

荒川氾濫 浸水想定区域外へ 荒川氾濫以外 下記の近くの避難場所へ在宅避難 または

警戒レベル

レベル3

レベル4

レベル5

避難情報等

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

とるべき行動

危険な場所から
高齢者等は避難！

危険な場所から
全員避難！

すでに災害が発生している状況
命を守るための最善の行動を！

荒川氾濫の場合
荒川氾濫が想定される場合
は、警戒レベル 3の発令前
でも「自主的広域避難情報」
を発表します。

浸水想定区域の外へ
避難してください。
（親戚宅、ホテル等）

※自宅が家屋倒壊等氾濫想定区域（河岸侵食）
の場合は、上記に関わらず、緊急避難場所
へ避難してください。

※家屋倒壊等氾濫想定区域（河岸侵食）とは、
洪水の流れにより河岸が侵食される

　（削りとられる）おそれがある区域の
　ことです。

避避難行動を確認してみましょう！難行動を確認してみましょう！
POINT

1
POINT

2
POINT

3
POINT

4
POINT

5

ハハザードマップを見てみましょう！ザードマップを見てみましょう！
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自主避難場所（緊急避難場所） 

上野中学校

上野小学校

御徒町台東中学校

浅草中学校

蔵前小学校

忍岡小学校

 旧柳北小学校（6年1月まで） 

谷中小学校

柏葉中学校

松葉小学校

東泉小学校

石浜小学校

田原小学校

浅草小学校

千束小学校駒形中学校 

東浅草小学校

※危険性のないペットは、ケージに入れて
同行避難可能です。※この地図は概略図です。

「台東区荒川水害
ハザードマップ」を
確認しましょう

Ⓐ

Ⓔ

台東区神田川水害
ハザードマップ

Ⓑ

台東区高潮水害
ハザードマップ

Ⓓ

台東区荒川水害
ハザードマップⒶ 台東区神田川水害

ハザードマップⒷ 台東区高潮水害
ハザードマップⒹ 台東区土砂災害

ハザードマップⒺ台東区内水氾濫
ハザードマップⒸ

台東区には、5種類のハザードマップがあり
ます。それぞれに特徴があるので、自分の住
む地域と照らし合わせて使ってください。

防災行政無線、台東区公式HP、
LINE、Twitter、防災アプリ等
でお知らせしますので、事前に
登録しておきましょう。

台東区内水氾濫
ハザードマップ

Ⓒ
台東区公式HP 台東区公式LINE 台東区公式Twitter

たいとう防災気象情報メール 防災行政無線屋外スピーカー
電話応答サービス
TEL （5246）4057

緊急速報「エリアメール」

台東区防災アプリ「台東防災」（日本語/English/简体/繁體/한국）
災害発生時はもちろんのこと、
日頃の防災学習にも役立ちま
す。ダウンロードして、風水害
や地震に備えましょう。

無料でダウンロードできます

Android用 iPhone用

区HP「防災アプリ
台東防災について」

詳しい機能や操作
方法は区HPをご覧
ください。

避避難情報などを入手できるようにしましょう！難情報などを入手できるようにしましょう！
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区区が「避難情報」を発令します！が「避難情報」を発令します！

（自主避難場所も右記の緊急避難場所が開設
されると、緊急避難場所として運用されます）

※風水害時の避難場所は地震のときの避難所と異なり、町会ごとの指定はありません。
※避難場所は水害から緊急的に身の安全を確保する場所のため、水や食料は各自で持参してください。


