
【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】　パートナーとの関係で悩んでいませんか。DVは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにご相談ください。
▷日時　月～土曜日（第1・3・5月曜日〈祝休日の場合は翌日〉を除く）午前9時～午後5時〈相談専用電話 TEL 3847－3611〉
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環境
リサイクル

環境ふれあい館環境学習室事
務補助登録者募集
▷業務内容　事務補助および来館者対応
※登録制であり、必要に応じてこちらから
連絡して仕事をお願いするものです。
▷勤務場所　環境ふれあい館ひまわり環境
学習室
▷雇用期間　6か月
▷採用時期　4月1日以降
▷勤務日時　火～日曜日（週4日）午後1
時～6時※変更の場合あり
▷給与（月額）90,363円（予定）
▷選考方法　書類選考のうえ、登録の可否
を決定
▷申込方法　履歴書（顔写真貼付）を下記
へ直接持参※事前に連絡が必要
▷申込締切日　2月27日㈰
▷問合せ　環境ふれあい館ひまわり
　 TEL（3866）8098

精華公園ビオトープ「畑づく
り友の会」会員募集

　土作り、種まき、収穫作業などの畑作業
を行います。
▷期間　4月～9年3月（5年間）
▷日時　毎月第2土曜日・第4日曜日
　午前10時10分～午後0時10分　
▷場所　環境ふれあい館ひまわり、精華公
園ビオトープ　
▷対象　区内在住か在勤（学）の18歳以
上で事前説明会に参加できる方
▷事前説明会日時・場所　3月12日㈯午
後1時～3時・環境ふれあい館ひまわり
5階
▷定員　11人（先着順）
▷申込方法　住所・氏名・電話番号・メー
ルアドレスを電話かファクスまたは直
接下記問合せ先へ
※ファクスの場合は送信後、下記へ確認の
電話をしてください。
▷申込締切日　2月27日㈰　　　
▷問合せ　環境ふれあい館ひまわり
　 TEL（3866）8098
　 FAX（3866）8099

2月は「不適正搬入防止強化月
間」です～正しいごみの排出
にご協力を～
　燃やさないごみや規定外のごみ、水銀な
どの有害物質を含むごみが搬入されると、
焼却炉が停止する事故が発生し、ごみの収
集が遅れるほか、復旧までに多大な時間と
費用がかかります。ごみ出しのルールを守
り、清掃工場の安全で安定した運営にご協
力をお願いします。　
※水銀を使用している血圧計や体温計は台
東清掃事務所または清掃リサイクル課
（区役所6階⑤番）で回収しています。
※1番長い部分が30センチメートルを超え
るごみは品目によって排出方法が異なり
ますので下記までお問合せください。
▷問合せ　清掃工場のごみの受入基準につ
いては東京二十三区清掃一部事務組合
　 TEL（6238）0732
　ごみの分け方、出し方については台東清
掃事務所 TEL（3876）5771

　台東区清掃リサイクル課
　 TEL（5246）1018

福祉
（高齢・障害等）

障害者福祉施策推進協議会の
委員を公募します
　障害者の福祉施策を計画的に推進する協
議会を設置しています。皆さんの意見を広
くうかがうため、委員を募集します。
▷対象　区内在住3年以上の20歳以上で、
障害者福祉に理解のある方
▷募集人数　2人
▷任期　2年
▷会議回数　年3回程度
▷応募方法　履歴書、作文（テーマ「これ
からの障害者福祉に必要なこと」、800
字程度）を下記問合せ先へ郵送か持参
▷応募締切日　3月4日㈮（必着）
▷選考方法　作文、面接
▷問合せ　〒110－8615　台東区役所障
害福祉課（区役所2階⑩番）
　 TEL（5246）1207

2月中旬に介護サービス費通
知を送ります
　適切に介護サービスを利用していただく
ために、11月利用分の明細をお知らせし
ます。サービス事業所・種類・事業所に支
払った自己負担額等をご確認ください。
▷問合せ　介護保険課給付担当　
　 TEL（5246）1249

元気情報誌「ココカラ」第10
号発刊します
　60代から始めるこれ
からの人生を自分らし
くイキイキと過ごすた
めの元気情報誌です。
▷新聞折り込み日　2月
11日㈷

▷折り込む新聞　毎日、
朝日、読売、産経、東京、日本経済の
朝刊
▷配布場所　下記問合せ先のほか各地域包
括支援センターなど
▷問合せ　介護予防・地域支援課（区役所
2階⑤番） TEL（5246）1295

特別養護老人ホームの入所申
込みを受付けています
（4年度第1回分）
▷対象　在宅生活を続けることが困難であ
り、原則、要介護3以上と認定された方
（入院治療の必要な方、すでに特別養護
老人ホームに入所中の方は除く）
※要介護1・2で申込む場合は、申込書の
「特例入所要件に該当することの申請書
（要介護1・2の方用）」を記入
▷対象施設
区立特別養護老人ホーム

施設名 住所
浅草 改修中（浅草4－26－2）
谷中 谷中2－17－20
三ノ輪 三ノ輪1－27－11
蔵前 蔵前2－11－7
台東 台東1－25－5
千束 千束3－28－13

民間特別養護老人ホーム
施設名 住所

浅草ほうらい 清川2－14－7
フレスコ浅草 浅草5－33－7
橋場すみれ園 橋場1－1－10

区外協力特別養護老人ホーム
施設名 所在地
白楽荘 多摩市
みずほ園 西多摩郡瑞穂町良友園
ひのでホーム 西多摩郡日の出町新清快園
第2カントリービラ

青梅
青梅市青梅愛弘園

成蹊園
福楽園 あきる野市和敬園

▷必要な物　介護保険証、過去3か月分の
サービス利用票・サービス利用票別表
等　
▷入所のご案内・申込書配布・申込場所　
介護予防・地域支援課（区役所2階⑤番）、
地域包括支援センター（申込書は区Ｈ
Ｐからもダウンロード可）

※郵送申請不可
※申込みの際は、ご家族やケアマネジャー
と相談してください
▷申込締切日　2月28日㈪
▷問合せ　介護予防・地域支援課　
　 TEL（5246）1224

健康

歯科基本健康診査はお済みで
すか
　受診期限は、3月31日㈭までです。期
限間際は、医療機関が大変混み合う場合が
あります。まだ健診を受けていない方は、
早めに受診してください。
※受診票を紛失した場合は、下記問合せ先
へ
▷問合せ　台東保健所保健サービス課
　 TEL（3847）9449　

高額医療・高額介護合算療養
費等の申請書を順次発送しま
す
・国民健康保険または後期高齢者医療制度
に加入している世帯の方
　2年8月1日～3年7月31日に健康保険の
一部負担金と介護保険の利用者負担額の合
計が、高額になったとき、高額介護合算療
養費・高額医療合算介護サービス費等を支
給します。該当する方には申請書を順次発
送します（国民健康保険は3月上旬、後期
高齢者医療は3月中旬）。
　なお、この期間内に社会保険への加入や、
健康保険・介護保険に複数の加入歴がある
方がいる世帯には、原則として申請書を送
付できません。支給対象になると思われる
方は下記へお問合せください。
・3年7月31日時点で、会社などの保険に
加入していた方
　加入していた健康保険にお問合せくださ
い。
※詳しい自己負担限度額等については、3
年7月31日時点で、加入していた健康
保険または介護保険にお問合せくださ
い。
※一定の期間を過ぎると時効により、給付
できなくなります。早めの手続きをお
願いします。
▷問合せ　国民健康保険課給付係
　 TEL（5246）1253　
　国民健康保険課後期高齢者医療係
　 TEL（5246）1254
　介護保険課給付担当
　 TEL（5246）1249

氏名 活動内容 推薦者

小河優直 ●浅草交通少年団
　浅草交通少年団に入団以来、全国交通安全運動に伴うキャンペーンや警察啓発活
動に数多く参加し、区民に対して積極的に交通規制を呼びかけ、台東区において広
く交通事故防止に貢献している。

浅草警察署長
大澤和仁石川姫佳

石川夢華

木村美涼 ●上野消防少年団
　上野消防少年団に入団以来、防火防災に対する知識と技術について学んでいる。
積極的に活動に参加し、初期消火や応急救護の技術等を身に付け、他の団員の模範
となっている。

上野消防署長
鈴木恭一石川温人

山田匡常

小田星之介 ●浅草消防少年団
　浅草消防少年団に入団以来、高齢者施設への慰問、火災予防運動時等の区民への
防火防災意識高揚の呼びかけを行い、社会奉仕活動に努めている。

浅草消防署長
瀬尾弘孝山田由奈

本間善博 ●日本堤消防少年団
　日本堤消防少年団に入団以来、積極的に活動に参加している。応急救護・初期消火・
通報・ロープワーク等の訓練や高齢者施設訪問、地域行事での広報活動等を通して
地域の防火防災に貢献している。

日本堤消防署長
高橋成典山本来歌

渡邉作

第40回　台東区善行青少年表彰
表彰式を行いました

　区では、日頃からその行動が他の模範となると認められ
る青少年および団体を表彰しています。3年12月15日に
表彰式を行い、次の方々に褒状と記念品を贈りました。
▷氏名等　右表のとおり（敬称略）
▷問合せ　子育て・若者支援課 TEL（5246）1341


