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（5）　令和3（2021）年　12月20日 第1291号

【電子申請】　スマートフォン等を使って自宅や会社などから申請・届出ができる、「電子申請」サービスをご利用ください。詳しくは、区HPの電子申請のページ
をご覧ください。

場所・申込み・問合せ
〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター TEL（3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター TEL（5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員
初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全4回）

午後1時30分～2時15分 20人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全4回）
午後2時～2時45分 7人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全4回）
午後3時～3時45分 15人 リズムボディー 毎週火曜日（全4回）

午後7時15分～8時 7人

シェイプ ･ THE ･ ボディ 毎週火曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全3回、2月23日を除く）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全4回）

午後2時～2時45分 8人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全3回、2月23日を除く）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日（全4回）

午後7時15分～8時 8人
高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全4回）
午後1時～1時45分 10人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全4回）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全4回）
午後3時～3時45分 10人 ボディーバランス 毎週金曜日（全3回、2月11日を除く）

午後7時15分～8時 8人

エンジョイエアロ 毎週木曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 パワーアップスリム 毎週土曜日（全4回）

午前10時30分～11時15分 5人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全3回、2月11日を除く）
午後7時～7時45分 10人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時15分 13人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 17人

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全4回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～2時45分 5人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～11時45分 15人 対象区内在住か在勤の18歳以上の方　費用1回

300円　申込方法 往復はがきに①2月の○○教室
希望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤性
別　⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書いて、
1月20日㈭（必着）までに各センターへ（1人1教室
につき1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

健康増進センターについて 新型コロナウイルス感
染症対策のため、運動の強度、時間、人数等を縮
小して実施します。トレーニングルームは開放時
間および定員を設けています。プール、更衣室、シャ
ワー室は、引き続き使用できません。

2月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集
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毎月30日は「たいとう食ハピDay」

問合せ 清掃リサイクル課 TEL（5246）1018

歳入 歳出

予算現額 収入済額（収入率）・支出済額（執行率）

予算現額1,108億 6,271 万円
収入済額　 485億 9,721 万円

収入率43.8%

※その他 （繰入金、使用料及び手数料、諸収入など） 

※3年9月30日現在、一般会計については他会計等から一時的な資金の運用を行っています。

※その他（土木費、産業経済費、文化観光費など）

予算現額 1,108 億 6,271 万円
支出済額 　457億 5,694 万円
執行率41.3%

民生費

特別区税

衛生費

その他 その他

57億 5,631 万円

31億 8,796 万円（55.4%）

221億 7,279 万円221億 7,279 万円

91億 9,880 万円（41.5%）91億 9,880 万円（41.5%）

227億 7,128 万円227億 7,128 万円

378億 7,975 万円378億 7,975 万円

205億 7,231 万円205億 7,231 万円

102億 4,774 万円（49.8%）102億 4,774 万円（49.8%）116億 731万円（51.0%）116億 731万円（51.0%）

179億 2,298 万円（47.3%）179億 2,298 万円（47.3%）

127億 519万円

41億 608万円（32.3%）

国・都
支出金

338億 6,233 万円338億 6,233 万円

134億 943万円（39.6%）134億 943万円（39.6%）

特別区
交付金

地方
消費税
交付金

263億円263億円

111億 9,371 万円（42.6%）111億 9,371 万円（42.6%）
教育費

95億 3,552 万円（37.7%）95億 3,552 万円（37.7%）

総務費
144億 3,264 万円144億 3,264 万円

39億 4,463 万円（27.3%）39億 4,463 万円（27.3%）

252億 7,282 万円252億 7,282 万円
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会計 歳入歳出予算現額 歳入収入済額 収入率 歳出支出済額 執行率

国民健康保険事業
会計 229億2,400万円 102億6,698万円 44.8% 79億4,861万円 34.7% 

後期高齢者医療会計 51億6,600万円 24億3,556万円 47.2% 15億8,726万円 30.7% 

介護保険会計 175億5,400万円 86億7,541万円 49.4% 70億2,264万円 40.0% 

老人保健施設会計 1億6,300万円 1億5,267万円 93.7% 6,376万円 39.1% 

病院施設会計 3億   418万円 2億7,482万円 90.4% 1億4,485万円 47.6% 
（3年9月30日現在）

種類 数量 価格
土地
※道路敷を含まず

441,128.68
平方メートル 1,135億1,530万円

建物 471,080.40
平方メートル 1,175億2,705万円

工作物及び立木竹 ―  90億5,419万円
基金 ― 426億4,252万円
出資による権利
※3年3月31日現在 ― 108億6,698万円

動産
※3年3月31日現在 ― 107億8,725万円

合計 ― 3,043億9,329万円
（3年9月30日現在）

3年3月31日現在高 161億4,012万円

3年4～9月の増減額
発行額 7億7,740万円
償還額 3億8,521万円

3年9月30日現在高 165億3,231万円

3年9月30日現在の特別区民税総額は、214億
9,762万円で、これを区民の皆さんの1人あた
り、1世帯あたりの負担額として計算すると、
次のようになります。
1人あたり負担額 10万5千円 人口 203,966人

1世帯あたり負担額 17万3千円 世帯 124,214世帯
※人口・世帯数は外国人を含めた数値です。
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●食品ロスとは
　「まだ食べられるのに捨てられてしまう食品」のことです。10月が「食品ロ
ス削減月間」、10月30日が「食品ロス削減の日」と定められたことにちなみ、
区では、毎月30日を「食品ロス削減のための取り組みを推進する日」とし、食
品ロス削減のための取り組みを推進していきます。

●「たいとう食ハピDay」に決定
　区で、この取り組みをする日の名称を募集したところ、445人の方から応募
があり、選考の結果、「たいとう食ハピDay」に決定しました。「食べ物のロス
がなくなって、作る人も食べる人も幸せになれるように」という思いが込められ
ています。たくさんのご応募、ありがとうございました。応募者の方への粗品の
発送は、1月中旬頃を予定しています。
　「たいとう食ハピDay」をきっかけに、できることから食品ロス削減に取り組
んでいきましょう。
　具体的な取り組み方法は、区HP（右記二次元コード）で紹介
しています。


