
広報 区の世帯と人口（10月1日現在）

住民登録 前月比

世 帯 数 124,214� （＋71）

人 　 口 203,966� （＋72）
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▲オレンジリボン
　「子供虐待のない社会の実現」
　を目指すシンボルマーク
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問合せ 日本堤子ども家庭支援センター TEL 03−5824−2571

11月は
児童虐待
防止月間 みんなで防ごう！

子どもの虐待

要保護児童支援ネットワーク講演会　養育家庭体験発表会を開催します
「機中八策®～子どもとの円滑なコミュニケーションの方法～」

怒りの感情に左右されず、子どもとの会話を上手に進める8つの方法
日時 11月22日㈪午後1時30分～4時　 場所 区役所10階会議室　 定員（先着順）70人※託児あり（区内在住の1歳以上の未就学児）
講師 渡邉直氏（千葉県柏児童相談所所長）　 申込方法 氏名・電話番号・託児希望の方は子供の氏名・年齢を書いて、電話かファックスまた
はメールで下記問合せ先へ　 申込締切日 11月15日㈪
問合せ日本堤子ども家庭支援センター TEL 03−5824−2571　 FAX 03−3873−2617　 Eメール soudan-kokasen1.ezb@city.taito.tokyo.jp

日程・場所
●11月12日㈮まで・
　 区役所1階ロビー
●11月12日㈮～25日㈭・
　 生涯学習センター1階
　アトリウム

2年度の様子▶

虐待かも?と思ったら

子ども家庭支援センター 子育て総合相談

　区では、子供の虐待についての相談や連絡を、
24時間電話で受け付けています。
　連絡した人が特定されないように、秘密は固く
守られます。ためらわずにお電話ください。

●児童相談所全国共通ダイヤル

●台東区要保護児童支援ネットワーク
　24時間受付電話 TEL 03－3875－1889
●日本堤子ども家庭支援センター
　 TEL 03－5824－2571
●緊急の場合　警察110番

1 8 9
いちいち はやはや くく

☎☎

オレンジリボンツリーの展示を行います

　子育ての不安や悩み、周り
の子供のことで心配なことな
ど、どんなことでもお気軽に
ご相談ください。

●日本堤子ども家庭支援センター「にこにこひろば」
　（日本堤2－25－8） TEL 03－5824－2571
●台東子ども家庭支援センター「わくわくひろば」
　（台東1－25－5） TEL 03－3834－4497
●寿子ども家庭支援センター「のびのびひろば」
　（寿1－10－10） TEL 03－3841－4631

台東子ども
家庭支援センターは

開設20周年です

体罰によらない子育てを広げよう

　子供への体罰は、法律で禁止
されています。
　体罰によらない子育てを推進
するため、子育て中の保護者に
対する支援を含めて、社会全体
で取り組んでいきましょう。 

　令和2年度中に全国の児童相談所が児童虐待相談として
対応した件数は20万件を超え、過去最高となりました。
　区では、児童相談センターや警察、民生委員・児童委
員などと協力して要保護児童支援ネットワークを構成し、
子供の虐待防止に取り組んでいます。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

24時間365日
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【発熱等の症状がある場合の相談窓口】　●台東区 発熱受診相談センター（月～金曜日午前9時～午後5時）※祝日を除く TEL 03－3847－9402　 FAX 03－
3841－4325（聴覚に障害のある方などからの相談）　●東京都 発熱相談センター（24時間） TEL 03－5320－4592
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新型コロナウイルスの感染を広げないためにひとりひとりの行動が重要です‼
換気の徹底マスク着用の徹底 手洗いの徹底 ワクチンの接種ソーシャルディスタンス

　身近な人の気付きや当事者への適
切な支援が必要です。

●DVとは
　殴る・蹴るなどの身体的な暴力だけ
でなく、精神的・経済的・性的・社会
的など、さまざまな手段を使って、相
手を支配しようとする行為です。
●DVとけんかはどう違う？
　常にどちらか一方が「相手の機嫌
を損なわないように気にしている」

「相手が恐くて言いたい事が言えな
い」といった「支配と服従の関係」
の中で起こるのがDVです。
●どうして離れないの？
　暴力を振るわれたり、優しくされ
たりを繰り返す「暴力のサイクル」
に巻き込まれることで、離れられな
い心理状態をつくり出してしまうか
らです。
●DVのことで相談されたら？
　一般的に「あなたも悪い」とか「愛
されている証拠では？」などと言い
がちです。しかし、このような言葉
は、「あなたは暴力を振るわれても仕
方ない」と、暴力を認めることにな
り、被害者をさらに傷つけ、孤独感・
無力感を深めることになります。身
近な人から相談されたり、身近な暴

問合せ 男女平等推進プラザ
TEL （5246）5816

～暴力は身近なところで起こっています～

●たいとうパープルほっとダ
イヤル（DV相談専門ダイヤ
ル）をご利用ください
TEL （3847）3611
月～土曜日午前9時～午後5時
※第1・3・5月曜日（祝休日の
場合は翌日）、年末年始を除く

力に気付いたら、1人でなんとかし
ようとせずに、専門の相談窓口につ
なぐことが大切です。
●女性に対する暴力をなくす運動
　国際連合は、11月25日を「女性に
対する暴力撤廃国際日」と定め、国で
は毎年11月12日～25日の２週間を「女
性に対する暴力をなくす運動」の実施
期間としています。暴力は、親しい間
柄であっても決して許されるものでは
ありません。期間中、区ではパネル展
を開催し、女性の人権尊重のための意
識啓発を図っていきます。
・パネル展　期間11月12日㈮～25日
㈭　場所 生涯学習センター

基本的対策
徹底期間中
11月30日㈫まで



　区では、区民の皆さまの意見や要
望を把握し、区政に反映させるため、

「台東区民の意識調査」を隔年で実施
しています。調査結果は、今後の区
政の貴重な資料として活用します。
◆調査の概要
対象無作為抽出法により抽出した、区
内在住の満18歳以上の個人2,000人
調査方法調査票を郵送し、郵送で回
収またはインターネット回答
調査期間 3年5月6日～28日
回答者数 1,157人　回収率 57.9%
◆調査内容　継続調査の「定住性」、

「区政への関心と要望」の他に、「災
害対策」、「新型コロナウイルス感染症
対策」など、22テーマについて調査
しました。
◆調査結果（一部抜粋）
●災害対策（図1）
　防災に対して知りたい情報では、

「地震、洪水等の被害想定」が5割近
くとなりました。
●新型コロナウイルス感染症対策

（図2）
　新型コロナウイルス感染症への対
応として区が力を入れるべきもので
は、「ワクチンの正確な情報提供と速
やかな接種」が8割近くとなりました。
●施策の要望（図3）
◆その他
　結果報告書は、区役所3階⑦番区
政情報コーナー、区立図書館のほか、
区HPでもご覧になれます。

問合せ 広報課広報課
  TEL  （5246）1023（5246）1023第38回台東区民の意識調査の結果がまとまりました

（図1） 防災に対して知りたい情報

（図2） 新型コロナウイルス感染症への対応として区が力を入れるべきもの
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（図3） 施策の要望　過去3回の推移
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広報
（3）　令和3（2021）年　11月5日 第1288号

【花の心プロジェクト　写真パネル展】　区内の花（地先園芸や花木を含む）をテーマとした写真パネルを展示します。　▷期間　11月24日㈬～12月3日㈮（土・
日曜日を除く）※11月24日㈬は午後1時～5時、12月3日㈮は午後4時まで　▷場所　区役所1階ロビー　〈台東区環境課 TEL 5246－1323〉　

令和3年度 台東区シェイクアウト訓練 令和3年度 台東区シェイクアウト訓練   「いざ」というとき、あなたは…「いざ」というとき、あなたは…

※今後、総合防災訓練は、上野公園、台東リバーサイドスポーツセンター野球場
などの大規模会場での訓練方式ではなく、避難所運営委員会、防災関係機関、
区職員により、避難所、区庁舎などでの初動対応を目的とした訓練となります。

※シェイクアウト訓練について
詳しくは、区HP（右記二次元
コード）をご覧ください。

問合せ 危機・災害対策課
TEL （5246）1093

避難所について
　避難所は、自宅が倒壊などで住めなくなってし
まった人が行くところです。自宅が安全な場合に、
自宅で生活を続けること（在宅避難）ができるよ
う、事前に準備をしておきましょう。
　簡易トイレや水、保存が可能で日常使用もでき
る缶詰やレトルト食品、即席麺等が自宅にあるか
確認してみましょう。

震災時の避難方法
　震災時に自分の身に危険を感じたら早期に避難
することが原則です。避難する場合は、まず一時
集合場所に集まり、自宅で生活できない場合は避
難所へ、延焼火災の危険がある場合は避難場所へ
避難してください。
　いざというときのために、普段から自分が避難
する避難所等を確認するなど、災害への備えをし
ておくことが大切です。

　11月28日㈰午前8時30分より総合防災訓練の一環として、シェイクアウト訓練を実施します。シェイクアウト訓練
とは、発災と同時に身を守る安全行動を行う訓練です。所要時間は1分程度で、自宅等で行えます。
　訓練開始の合図は防災気象情報メール、防災アプリで通知を行います。

●シェイクアウト
　シェイクアウトとはド
ロップ（姿勢を低くす
る）、カバー（机の下に
隠れ、体・頭を守る）、
ホールドオン（揺れが収
まるまでジッとする）の
3つの安全確保行動のこ
とをいいます。

75
歳
以
上
高
齢
者
世
帯
生
活

調
査
を
実
施
し
ま
す

　
区
で
は
高
齢
者
の
方
が
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
実
態
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
お
住
ま
い
の
地
区
を

担
当
す
る
民
生
委
員
と
共
有
し
、
高
齢

者
福
祉
施
策
等
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▽
対
象　
３
年
８
月
１
日
現
在
、
台
東

区
に
住
民
登
録
の
あ
る
75
歳
以
上
の

高
齢
者
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い
方

▽
調
査
方
法　
11
月
中
旬
ご
ろ
、
自
宅

へ
郵
送
さ
れ
る
調
査
票
を
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
返
送

▽
調
査
期
間　
12
月
10
日
㈮
ま
で

▽
問
合
せ　
介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
５

高
齢
者
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
用
し
た

運
動
教
室
で
す
。
簡
単
な
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
も
行
い
ま
す
。

▽
日
程

①
４
年
１
月
５
日
～
３
月
16
日
の
水
曜

日
②
１
月
11
日
～
３
月
15
日
の
火
曜
日　

③
１
月
14
日
～
３
月
25
日
の
金
曜
日

▽
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所

①
上
野
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

②
③
千
束
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

▽
定
員
（
抽
選
）　
①
３
人　
②
③
各

６
人

▽
対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

方
（
心
疾
患
・
高
血
圧
等
の
症
状
の

あ
る
方
は
主
治
医
要
相
談
）

▽
費
用　
300
円
（
保
険
料
・
初
回
の
み
）

▽
申
込
方
法　
は
が
き
に
高
齢
者
は
つ

ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
希
望
の
旨
と
、

希
望
す
る
場
所
（
千
束
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
の
場
合
は
火
曜
日
ま
た
は
金

曜
日
コ
ー
ス
の
い
ず
れ
か
も
記
入
）・

住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　
12
月
３
日
㈮
（
必
着
）

▽
問
合
せ　
〒
110

−８
６
１
５　
台
東

区
役
所
介
護
予
防
・
地
域
支
援
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

難
病
患
者
福
祉
手
当
を
ご
存

じ
で
す
か

　
難
病
医
療
費
助
成
制
度
（
国
お
よ
び

都
疾
病
）
の
対
象
者
で
、
65
歳
未
満
の

方
は
、
難
病
患
者
福
祉
手
当
を
申
請
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費

助
成
制
度
の
対
象
者
で
、
手
当
の
対
象

疾
病
に
り
患
し
て
い
る
方
も
申
請
で
き

ま
す
。

　
対
象
の
疾
病
は
区
Ｈ
Ｐ
で
確
認
で
き

ま
す
。

※
手
当
の
受
給
に
は
、
所
得
制
限
等
の

支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
障
害
福
祉
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
０
１

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

台
東
区
子
育
て
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
寄
附
金
を
募
集
し

て
い
ま
す

　
区
で
は
、
子
供
食
堂
や
学
習
支
援
な

ど
家
庭
や
学
校
以
外
の
子
供
の
居
場
所

を
増
や
す
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
学
び
や
食
の
楽
し
さ
な
ど
を
共
有
で

き
る
子
供
の
居
場
所
を
増
や
す
た
め
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
り
、

皆
さ
ん
か
ら
の
支
援
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
区
Ｈ
Ｐ
（
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
）
よ
り

申
込
み
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　
子
育
て
・
若
者
支
援
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
３
７



台東区姉妹・友好・連携都市　ふるさとPRフェスタ
ワークショップ・講演会の参加者を募集します！

●12月18日㈯
プログラム名 内容 開催回・時間 対象・定員（抽選）

宮城県大崎市
ワークショップ

「伝統工芸鳴子こけし絵付け体験」
白木こけしにオリジナル
の絵柄を絵付けします

【第1回】 午前10時～11時　
【第2回】 午後1時～2時
（作業時間50分程度）

区内在住か在勤（学）の小
学4年生以上・各15人

北海道鹿追町
ワークショップ

「石ころ博士になろう。岩石標本箱作り」

鹿追町や北海道内のジオ
パークの石について学び
ながら標本箱を作ります

【第1回】 午前11時～正午　
【第2回】 午後2時～3時
（作業時間40分程度）

区内在住か在勤（学）の小
学1年生以上・各15人

●12月19日㈰
プログラム名 内容 開催回・時間 対象・定員（抽選）

栃木県日光市
ワークショップ

「伝統工芸品日光彫体験」

ひっかき刀という彫刻
刀で、木製のお盆や手
鏡に彫刻します

【第1回】 午前10時～11時　
【第2回】 午後1時～2時
（作業時間60分程度）

区内在住か在勤（学）の中
学生以上・各15人

茨城県筑西市
ワークショップ「日本の文化に触れてみよ
う。ミニ畳製作体験」

針や糸を使わず両面テー
プとホチキスだけでミニ
畳を作ります

【第1回】 午前11時～正午　
【第2回】 午後2時～3時
（作業時間45分程度）

区内在住か在勤（学）の小
学1年生以上・各10人

滋賀県長浜市
講演会「日本の歴史を変革した信長・秀吉
～近江・戦国時代の特質について～」

近江の戦国時代を語る
ことで、日本歴史上の一
大変革をたどります

午前10時～11時 区内在住か在勤（学）の方
・50人

広報
令和3（2021）年　11月5日 第 1288 号　（4）

【借上げ住宅（中堅所得者向）あき家入居登録者募集中】　▷募集住宅　区内の特定優良賃貸住宅　▷主な申込資格　同居親族がいる、所得が定められた基準内であ
る等　▷募集案内・申込書配布場所　区役所5階⑩番住宅課（区HPからダウンロード可）※申込資格、住宅の概要等、詳しくは右記へ　〈住宅課 TEL 5246－1213〉

申込方法 往復はがきにプログラム名と開催回（例：第1希望「こけし絵付け第1回」、
第2希望「こけし絵付け第2回」）・住所・氏

ふりがな
名・電話番号・年齢・18歳未満の

場合は学年と保護者の氏名および電話番号を書いて、下記問合せ先へ申込むか、
下記二次元コードから申込み※1回の申込みにつき、1種類のワークショップの
み、2人まで申込み可※小学1～3年生の参加者は、保護者の付き添いが必須（保
護者名の横に「付き添い」と記載）※新型コロナウイルス感染症
の影響により、中止・開催方法変更の可能性があります。
申込締切日 11月26日㈮（必着）　 問合せ 〒110－8615　台東区
役所都市交流課 TEL （5246）1028

　台東区の姉妹・友好・連携都市の魅力あふれる素晴らしさを発見してもらうきっかけとして、各都市の魅力を紹介するパネル展や、各都市
の歴史や文化を体験できるワークショップ・講演会を開催します。　日程 12月18日㈯・19日㈰　場所生涯学習センター内会議室

▲こけし絵付け体験 ▲日光彫体験

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
国
民
健
康
保
険
課
保
険
料

係　
　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
５
６

健
康
健
康

献
血
に
ご
協
力
を

　
病
気
や
け
が
で
血
液
を
必
要
と
す
る

多
く
の
方
の
た
め
に
、
献
血
へ
の
温
か

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
４
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

▽
問
合
せ　
台
東
保
健
所
生
活
衛
生
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
０
１

今
年
度
の
総
合
健
康
診
査
の

受
診
期
限
は
４
年
１
月
31
日

㈪
で
す

　
40
歳
以
上
の
対
象
者
に
は
、
既
に
受

診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
診

し
て
い
な
い
方
は
、
区
内
協
力
医
療
機

関
に
お
早
め
に
ご
予
約
の
う
え
、
４
年

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ

ス
課　

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
８
１

３
年
度
薬
物
乱
用
防
止
ポ
ス

タ
ー
・
標
語
の
優
秀
作
品
決

ま
り
ま
し
た

　
区
内
中
学
校
の
生
徒
を
対
象
に
、
募

集
し
た
と
こ
ろ
、
ポ
ス
タ
ー
328
点
、
標

語
957
点
の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、

優
秀
作
品
20
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

・
ポ
ス
タ
ー
の
部
（
敬
称
略
）

▽
台
東
地
区
協
議
会
会
長
賞　
山
下
佳

妙
（
忍
岡
中
３
年
）、田
中
志
歩
（
駒

形
中
２
年
）

▽
優
秀
賞　
太
田
道
明
（
御
徒
町
台
東

中
１
年
）、
宮
嶋
桐
子
（
御
徒
町
台

東
中
１
年
）、
柴
田
美
依
子
（
忍
岡

中
３
年
）、長
濱
杏
奈（
浅
草
中
２
年
）、

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

令
和
３
年
第
４
回
台
東
区
議

会
定
例
会
が
始
ま
り
ま
す

　
本
会
議
や
委
員
会

は
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
で
生
中
継
し
ま
す

（
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）。

　
ぜ
ひ
、
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

▽
日
程　
11
月
25
日
㈭
～
12
月
20
日
㈪

※
会
議
予
定
等
、
詳
し
く
は
区
議
会
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
区
議
会
事
務
局

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
７
３

昔
の
台
東
区
の
映
像
を
探
し

て
い
ま
す
「
台
東
区
映
像
ア

ー
カ
イ
ブ
」

　
区
内
の
風
景
や
イ
ベ
ン
ト
を
撮
影
し

た
、
８
ミ
リ
・
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の
映

像
を
後
世
に
遺
す
「
映
像
ア
ー
カ
イ
ブ

事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
フ
ィ
ル
ム
を
お
持
ち
で
、
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
個
人
や
区
が
撮
影
・
制
作
し

た
映
像
、
区
の
文
化
財
を
紹
介
す
る
映

画
な
ど
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
し
て
、
中
央
図
書

館
で
51
作
品
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
５
８
５
２

東
上
野
区
民
館
利
用
抽
選
申

込
み
を
再
開
し
ま
す

▽
対
象　
区
民
館
団
体
登
録
を
し
て
い

る
区
内
団
体

▽
抽
選
日　
12
月
１
日
㈬
（
４
年
３
月

分
）、
４
年
１
月
４
日
㈫
（
４
年
４

月
分
）、２
月
１
日
㈫（
４
年
５
月
分
）

▽
抽
選
開
始
時
間　
午
前
９
時

▽
抽
選
場
所　
東
上
野
区
民
館
２
階
201

集
会
室

※
右
記
の
抽
選
申
込
み
は
実
施
し
ま
す

が
、
空
調
設
備
改
修
工
事
の
た
め
、

４
年
２
月
末
ま
で
区
民
館
は
休
館
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
工
事
期
間
中
も
東
上
野
地
区
セ
ン
タ

ー
は
通
常
ど
お
り
開
庁
し
ま
す
。

▽
申
込
可
能
な
部
屋　
集
会
室

▽
持
ち
物　
公
共
施
設
予
約
利
用
者
登

録
カ
ー
ド
、
社
会
教
育
関
係
団
体
登

録
証
（
社
会
教
育
関
係
団
体
の
み
）

▽
問
合
せ　
東
上
野
区
民
館

　
ＴＥＬ
（
５
８
０
７)

１
５
２
０

　
区
民
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６)

１
１
２
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に

つ
い
て

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
る
宝
く
じ

の
助
成
金
を
受
け
、
金
杉
一
丁
目
町
会

が
神み

こ
し輿

の
修
繕
、
浅
草
寿
町
一
丁
目
町

会
が
子
供
神
輿
の
新
調
、
東
上
野
神
吉

町
会
が
太
鼓
と
提
灯
の
新
調
を
行
い
ま

し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
と
健
全
な
発
展

を
図
る
と
と
も
に
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　
区
民
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
２
２

環
境
環
境

リ
サ
イ
ク
ル

リ
サ
イ
ク
ル

子
供
服
の
リ
ユ
ー
ス
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
を
開
設
し
ま
し
た

　
11
月
２
日
よ
り
、
環
境
ふ
れ
あ
い
館

ひ
ま
わ
り
３
階
生
活
家
電
ご
み
持
込
窓

口
内
に
子
供
服
の
リ
ユ
ー
ス
ク
ロ
ー
ゼ

ッ
ト
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
な
り
着
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
子
供
服
を
無
料
で
お

預
か
り
し
、
必
要
と
し
て
い
る
方
へ
無

料
で
引
き
渡
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
下

記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
込
み
可
能
な
衣
類　
子
供
服

（
50
～
160
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
程
度
）

※
未
洗
濯
不
可
、
下
着
は
新
品
の
み

▽
開
館
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
休
館
日　
月
曜
日
と
年
末
年
始

▽
場
所
・
問
合
せ　
環
境
ふ
れ
あ
い
館

ひ
ま
わ
り
３
階
生
活
家
電
ご
み
持
込

窓
口

　

ＴＥＬ
（
３
８
６
６
）
８
３
６
１

保
険
・
年
金

保
険
・
年
金

国
民
健
康
保
険
料
は
確
定
申

告
等
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す

　
３
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
に
納
め

た
国
民
健
康
保
険
料
は
、
３
年
分
の
確

定
申
告
等
の
際
に
、
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
全
額
を
所
得
か
ら
控
除
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
納
付
済
み
の
領
収
証

書
や
預
貯
金
通
帳
等
で
確
認
の
上
、
申

告
書
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
（
申
告
時

に
領
収
証
書
の
添
付
不
要
）。

　
口
座
振
替
で
納
め
て
い
る
世
帯
に
は
、

12
月
24
日
㈮
頃
に
、
１
年
間
の
支
払
額

を
記
載
し
た
「
国
民
健
康
保
険
料
収
納

額
確
認
票
」
を
送
付
し
ま
す
。
納
付
額

が
不
明
な
方
に
は
、
無
料
で
発
行
し
ま

す(

郵
送
・
電
子
申
請
の
場
合
、
郵
送

代
は
自
己
負
担
）。

※
詳
し
く
は
、
下
記
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

※
収
納
額
確
認
票
は
、
世
帯
主
名
で
の

発
行
で
す
。
世
帯
員
ご
と
の
内
訳
が

必
要
な
場
合
、
日
数
が
か
か
り
ま
す
。

※
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
の
納
付
の

場
合
、
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
利
用
明
細
等
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▽
発
行
場
所　
区
役
所
２
階
⑪
番
国
民

健
康
保
険
課
保
険
料
係
、
区
民
事
務

所
・
同
分
室　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
地
区
セ
ン
タ
ー
を
除
く

▽
必
要
な
物　
本
人
確
認
で
き
る
物

（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
等
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
別
世
帯
の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は

委
任
状
も
必
要
で
す
。

※
こ
の
時
期
は
窓
口
が
大
変
混
み
あ
う

た
め
、
で
き
る
限
り
、
ご
自
身
で
算

長
谷
川
千
絵
（
駒
形
中
３
年
）

▽
特
別
賞　
横
田
愛
奈
（
御
徒
町
台
東

中
１
年
）、
長
岡
涼
花
（
浅
草
中
２

年
）、
中
野
結
貴
（
桜
橋
中
３
年
）

・
標
語
の
部
（
敬
称
略
）

▽
台
東
地
区
協
議
会
会
長
賞　
「
捨
て

な
い
で 
断
る
勇
気
と 

そ
の
命
」
古

賀
凛
（
柏
葉
中
３
年
）、「
自
分
か
ら 

断
わ
る
勇
気 
大
切
に
」
田
中
心
桜

（
上
野
中
２
年
）

▽
優
秀
賞　
「『
や
ら
な
い
』
の 

そ
の

一
言
が 

未
来
を
守
る
」
北
村
唯
香

（
御
徒
町
台
東
中
３
年
）、「
断
わ
れ

る 

勇
気
を
も
と
う 

き
っ
ぱ
り
と
」

新
井
信
之
介
（
柏
葉
中
２
年
）、「
頼

る
も
の 

薬
で
は
な
く 

仲
間
た
ち
」

木
村
美
結
（
上
野
中
２
年
）、「
薬
物

は 

未
来
の
切
符 

奪
う
も
の
」
本
多

結
（
上
野
中
２
年
）、「
薬
物
は 

心

と
身
体
の 

毒
と
な
る
」
宮
川
翔
太

郎
（
上
野
中
２
年
）

▽
特
別
賞　
「
薬
物
か
ら 

守
っ
て
つ
な

げ
る 

未
来
の
自
分
と
自
分
の
未
来
」

石
澤
雄
晟
（
御
徒
町
台
東
中
３
年
）、

「
そ
の
笑
顔 

失
い
た
く
な
い 

薬
物

で
」
髙
野
真
生
（
柏
葉
中
１
年
）、

　
「
友
達
だ
よ
ね
？ 

断
る
勇
気
が 

金

メ
ダ
ル
」岡
田
紅
葉（
上
野
中
１
年
）

▽
問
合
せ　
台
東
保
健
所
生
活
衛
生
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
１
６



職種臨時的任用教員（幼稚園）　対象幼稚園教諭普通免許状をお持ちの方　勤務地 23区の
区立幼稚園（大田・足立区を除く）　選考方法書類選考、面接※面接は、新規応募者およ
び特別区立幼稚園の臨時的任用教員として最近5年間に勤務実績のない方が対象
申込方法所定の書類（選考案内を参照）を申込期間内に下記問合せ先へ郵送
面接実施日 12月13日㈪・14日㈫※事前電話予約が必要　申込期間 11月18日㈭～12月7日
㈫（消印有効）　 申込書配布場所各区教育委員会事務局（台東区は区役所6階①番指導課）
および右記問合せ先　問合せ〒102－0072　千代田区飯田橋3－5－1東京区政会館17階
特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務局人事企画課 TEL（5210）9857

特別区立幼稚園臨時的任用教員採用候補者募集

12月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

２歳児歯科健康診査
（予約制）

10日午後1時～2時
TEL  (3847) 9449

発達相談 （予約制）

14日 (個別）午前8時45分～正午
21日 (個別）
午前9時30分～10時30分
23日 (集団）午前9時50分～11時
TEL  （3847）9497

15日 (個別）
午前9時30分～10時30分
TEL  (3844) 8172

産婦歯科健康診査
（予約制）

1日午前9時～10時
TEL  (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

7・22日
午後1時30分～2時30分
TEL  (3847) 9449

2･16日
午後1時30分～2時30分
※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

1日午後3時～4時30分
8日午前10時30分～正午
TEL  (3847) 9497

2日午前9時30分～11時
6 ･ 27日
午後1時15分～2時45分
TEL  (3844) 8172

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

8・21日
午前9時30分～11時30分
TEL  (3847) 9405

HIV即日検査
（予約制・採血）

8・22日午後1時～2時30分
予約専用電話 TEL  (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
1・20日午前10時～午後3時30分
14日午前10時～正午
TEL  (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区HP をご覧ください。
浅草保健相談センター TEL  （3844） 8177

場所・申込み・問合せ
〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター TEL（3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター TEL（5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員
初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全3回、12月28日を除く）

午後1時30分～2時15分 20人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全3回、12月28日を除く）
午後2時～2時45分 7人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全3回、12月28日を除く）
午後3時～3時45分 15人 リズムボディー 毎週火曜日（全3回、12月28日を除く）

午後7時15分～8時 7人
シェイプ ･ THE ･ ボ
ディ

毎週火曜日（全3回、12月28日を除く）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全４回、12月29日を除く）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全４回、12月29日を除く）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全４回、12月30日を除く）

午後2時～2時45分 8人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全４回、12月29日を除く）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日（全４回、12月30日を除く）

午後7時15分～8時 8人
高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全４回、12月30日を除く）
午後1時～1時45分 10人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全４回、12月31日を除く）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全４回、12月30日を除く）
午後3時～3時45分 10人 ボディーバランス 毎週金曜日（全４回、12月31日を除く）

午後7時15分～8時 8人

エンジョイエアロ 毎週木曜日（全４回、12月30日を除く）
午後7時30分～8時15分 10人 パワーアップスリム 毎週土曜日（全4回）

午前10時30分～11時15分 5人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全４回、12月31日を除く）
午後1時30分～2時15分 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全４回、12月31日を除く）
午後7時～7時45分 10人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時15分 13人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 17人

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全4回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～2時45分 5人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～11時45分 15人 対象 区内在住か在勤の18歳以上の方　 費用1回

300円　 申込方法 往復はがきに①12月の○○教室
希望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤性
別　⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書いて、
11月19日㈮（必着）までに各センターへ（1人1教室
につき1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

健康増進センターについて 新型コロナウイルス感
染症対策のため、運動の強度、時間、人数等を縮
小して実施します。トレーニングルームは開放時
間および定員を設けています。プール、更衣室、シャ
ワー室は、引き続き使用できません。

12月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集

医療
情報

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や
診療時間などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL  （5272） 0303　 URL https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
TEL ＃7119（プッシュ回線）（ダイヤル回線からは TEL 3212－2323）

11・12月の夜間・休日診療当番医・当番薬局
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、時間を分けてのご来院をお願いす
る場合があるため、台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび夜間・休日
診療を受診される際は、必ず、事前に電話してください。
都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日診
療案内電話等にご確認のうえ、受診してください。

「台東区夜間・休日診療案内電話」　 TEL 03－5246－1277
台東区準夜間・休日こどもクリニック

場所 永寿総合病院内　東上野2－23－16　 TEL  （3833）8381
※1階救急外来受付にお越しください。

診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日午後6時45分～9時45分

（日曜日・祝日・年末年始・お盆を除く）
日曜日・祝日・年末年始午前8時45分～午後9時45分

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する
場合は、別途「選定療養費」の負担が生じることがあります。※治
療すれば帰宅できるような子供を対象としています。※薬は原則１
日分の処方です。翌日には｢かかりつけ医｣の診療を受けてください。

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

11
月
３
日

内科 山田英明下町クリニック 西浅草3－16－6 （5806）3077
内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 西浅草調剤薬局 西浅草3－2－7 （3841）5816
薬局 平和堂薬局 根岸5－22－11 （3874）4750

11
月
７
日

内科 蔵前かとう内科クリニック 蔵前3－4－9　蔵ビル3階（5809）2416
内科 上野なかのクリニック 北上野1－9－13　高松ビル1階（5828）3007
歯科 はな歯科 寿1－6－7　ユーハイツ伸光202（3842）8712
薬局 薬局日本メディカル 蔵前3－4－9 （5829）8941
薬局 竹内薬局　上野店 北上野1－1－11 （6231）7680

11
月
14
日

内科 浅草第一診療所 浅草4－33－7 （3872）8617
内科 桜木内科クリニック 上野桜木1－10－11　地下1階（3827）8401
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 すずらん調剤薬局 浅草4－34－5 （5603）5002
薬局 オーラム薬局 上野桜木1－10－11（5842）1454

11
月
21
日

内科 聖愛クリニック 浅草5－64－8 フュージョナル浅草フォレスト101（3874）5341
内科 上野くろもんクリニック 上野1－9－2　1階 （6803）0115
歯科 江口歯科クリニック 元浅草2－11－9　滝井ビル2階（3833）0277
薬局 川元薬局 浅草5－57－8 （3875）0157

11
月
23
日

内科 加藤メディカルクリニック 浅草7－3－8 （5824）9090
内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 アトム調剤薬局 浅草7－3－6　タテマツビル1階（6802）3673
薬局 平和堂薬局 根岸5－22－11 （3874）4750

11
月
28
日

内科 本宮形成・整形外科 寿4－10－11　生井ビル2階（3841）4361
内科 谷口内科 竜泉1－10－6 （3872）1369
歯科 野間口歯科医院 西浅草3－16－9　DHビル2階（3841）8811
薬局 Smile調剤入谷薬局 竜泉1－10－2 （6458）1616

12
月
５
日

内科 小川こどもクリニック 浅草橋1－25－5　小川ハイム201（3861）2429
内科 上野浅草通りクリニック 東上野5－1－3　2階（5830）3112
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 マザーズファーマシー 浅草橋1－25－5 （5809）3698
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【家庭の省エネヒント】トイレのレバーは「大」と「小」では1リットル程度も水量に差があります。使い分けを習慣にしましょう。（出典 東京都「家庭の省エ
ネハンドブック」）〈台東区環境課 TEL 5246－1281〉

11月17日㈬は世界COPDデーです
COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、進行性の疾患で、
新型コロナウイルス感染症の重症化のリスクがあ
ります。主な原因は喫煙のほか、粉じんや化学物
質などが考えられます。COPDが重症化すると少
し動いただけでも息切れしてしまい、酸素吸入が
必要になるなど、生活に大きく影響します。患者
の約90パーセントは喫煙歴のある方です。禁煙を
することで、COPDの発症と新型コロナウイルス
感染症の重症化のリスクが低くなります。Withコ
ロナの今こそ、感染症予防だけでなく感染したと
きのリスクも考えて禁煙に取り組んでみませんか。
●こんな方はご用心
①せき・たんが出る　②息切れしやすい　③ゼイゼイ、ヒューヒュー
呼吸音がする　④40歳以上
たばこを吸っている（吸っていた）方で①～④にいくつか該当する
場合は、早めに呼吸器科の専門外来にご相談ください。早期発見・
早期治療が重要です。
●COPDキャンペーン
パネル展示のほか、COPDや禁煙に関するリーフレットを配布しま
す。　期間11月15日㈪～30日㈫　場所 台東保健所１階
問合せ 台東保健所保健サービス課 TEL （3847）9406

▲GOLDリボン
COPDを多くの人
に知ってもらうた
めのシンボルマー
クです。

笑
っ
て
元
気
教
室

「
漫
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」

▽
日
時　
12
月
８
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分
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方
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♡

▽
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問
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７
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

などなど催しもの催しものなどなど催しもの催しものなど催しもの
台東区芸術文化支援制度対象企
画 「不忍池界隈の老舗の魅力を
若手アーティストが再発見！」　

●オンライン配信
配信開始日 12月1日㈬
※右記二次元コードからご
覧ください。
●展示　日時 ①12月1日㈬～7日㈫午前
10時～午後8時　②12月8日㈬～12日㈰
午前10時～午後7時※①②最終日は6時ま
で　場所①松坂屋上野店本館2階エレベー
ター前イベントスペース　②多慶屋本館A
棟4階催事場　問合せ 藝を育むまち同好会
Eメール info@geiikukai.com

台東区文化振興課 TEL （5246）1328

台東区芸術文化支援制度対象企
画 「あなたとわたしの萬

ま ん お ん

音百
ひゃく

夜
や

」
期間 12月4日㈯～4年3月13日㈰
日時 日曜日午後6時、月曜日午後2時、火
～土曜日午後8時※12月31日午後11時、
４年1月1～3日午後4時※各１時間程度
場所 g

ギ ャ ラ リ ー
allery k

キ ッ サ
issa（浅草橋3－25－7 4階）

定員 1公演につき、1人あるいは生活を共
にする1組　出演 内山和重（コントラバス
独奏）　入場料 9,000円　曲目ピアソラの
タンゴエチュード、バッハのチェロ組曲 ほか　
申込方法 下記二次元コード（gallery kissa
予約ページ）から申込み
問合せ gallery kissa
TEL （5829）9268
台東区文化振興課
TEL （5246）1328

講演会シリーズ「江戸から学ぶ」
第16回『徳川将軍菩提寺の謎』

日時 12月25日㈯午前10時30分※90分
程度　場所寛永寺輪王殿（台東区上野公園
14－5）　講師浦井正明氏（寛永寺住職）
申込方法 往復はがきに催し名・住所・氏

ふりがな
名

・年齢・参加人数（同伴者1人まで・同伴者
氏名・年齢）・電話番号、ライブ配信対応と
なった場合の参加希望の有無を書いて下記
問合せ先へ（電子申請可）※開催日の10日
前までに、参加券を送ります。抽選の結果は、
当落いずれの場合もお知らせします。　
申込締切日 11月28日㈰（必
着）　問合せ 〒110－8615
台東区役所文化振興課
TEL （5246）1153

台東にぎわい観光情報展
浅草・台東区に関わる観光情報を発信する
パネル展を開催します。浅草北部、浅草名
所七福神を紹介します。　期間 11月26日
㈮～4年1月6日㈭　 場所・問合せ 浅草文
化観光センター7階展示スペース
TEL （3842）5566

（
N響メンバーによる奏楽堂コン
サートシリーズ№68「ブラン
デンブルク協奏曲全曲演奏会」

日時 12月12日㈰午後1時開場、2時開演
出演 NHK交響楽団メンバーを中心とした
室内合奏団　曲目 J.S.バッハ ブランデン
ブルク協奏曲全6曲
入場料（全席指定）6,000円※未就学児入

場不可　 前売券 チケットぴあ（ TEL
0570－02－9999、Pコード205-634）
場所・問合せ 旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988

（ 企画展
「山田耕筰の世界―詩と音楽―」

期間 11月14日㈰～12月5日㈰の日、火、
水曜日（木、金、土曜日はホール使用のな
い場合公開）　時間 午前9時30分～午後4
時30分（入館は4時まで）　 入館料 一般
300円、小中高生100円
場所・問合せ 旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988

朝倉彫塑館から
●特別展「歴史に学ぶ～朝倉先生いのちの

講義～」　日程 12月12日㈰まで
開館時間 午前9時30分～午後4時30分（入
館は4時まで）　入館料 一般500円、小中
高生250円※入館時は靴を脱ぎ、靴下を
着用　休館日 月・木曜日（祝休日の場合
は翌日）　場所・問合せ 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

下町風俗資料館から
●したまち伝統工芸体験教室「干支(寅)の
木目込人形を作ろう！」　日時 12月11日
㈯午前10時～午後3時　場所 上野区民館
401集会室　対象 18歳以上の方
定員 10人（抽選）　費用 3,000円（材料費）
申込方法 往復はがき（1人1枚）に、教室名
・住所・氏

ふりがな
名・年齢・電話番号を書いて下

記問合せ先へ※複数名の記入、往復はがき
でないものは無効　 申込締切日 11月19日
㈮（必着）　問合せ 〒110－0007　台東
区上野公園2－1　下町風俗資料館
TEL （3823）7451

一葉記念館から
●一葉祭は中止となりました
11月23日㈷は入館無料となります。
●開館60年記念企画展「たけくらべ」入
門　期間 12月19日㈰まで　 開館時間 午
前9時～午後4時30分（入館は4時まで）
入館料 一般300円、小中高生100円
休館日 月曜日（祝休日の場合は翌日）
●酉の市に合わせ、開館時間を延長します　
開館延長時間 11月9日㈫・21日㈰は午後
7時まで（入館は6時30分まで)

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場所・問合せ 一葉記念館
TEL （3873）0004

（ あたまの健康チェック®を受け
てみませんか

あたまの健康状態をチェックし、認知機能
低下の原因となる生活習慣等の改善に努め
ることは、もの忘れ予防に有効です。
あたまの健康チェック®は、誰でも受けら
れる簡易テストで、10の単語を聞き取り、
記憶して思い出す作業を繰り返すことで、
認知機能の状態を知ることができます（認
知症の診断を行うものではありません）。
結果をもとに、保健師が予防に関するアド
バイスを行います。　日時 12月7日㈫午前　
場所 区役所10階会議室　対象 区内在住の
65歳以上75歳未満の方　定員 10人（抽
選）　申込方法 往復はがき（1人1枚）に住
所・氏名・年齢・電話番号を書いて下記問
合せ先へ　 申込締切日 11月26日㈮（必着）
※複数名の記入、往復はがきでないものは
無効　 問合せ 〒110－8615　台東区役
所介護予防・地域支援課
TEL （5246）1225

認知症サポーター養成講座
日時①11月29日㈪午後2時～3時30分
②12月3日㈮午後6時～7時30分
場所 区役所10階会議室　対象 区内在住か
在勤（学）の方　定員各30人（先着順）
講師 ①下垣光氏（日本社会事業大学教授）　
②地域包括支援センター職員
申込方法 電話かメールで右記問合せ先へ

申込締切日 ①11月22日㈪　②26日㈮
問合せ 介護予防・地域支援課
TEL （5246）1225　 Eメール chiikish
ien.dos@city.taito.tokyo.jp

認知症サポーターフォローアッ
プ講座 

日時 12月14日㈫午後2時～3時30分
場所 区役所10階会議室　対象 区内在住か
在勤（学）の方で、認知症サポーター養成
講座を受講済みの方　定員 30人（先着順）
講師 下垣光氏（日本社会事業大学教授）　
申込方法 電話かメールで下記問合せ先へ
問合せ 介護予防・地域支援課
TEL （5246）1225　 Eメール chiikish
ien.dos@city.taito.tokyo.jp

（ 第3回ペットコミュニティエリア
適正利用講習会

ペットコミュニティエリアを利用するには
事前に講習会の受講が必要です。
日時 12月11日㈯午前9時30分～正午
場所 DOGLY愛犬E–SCHOOL（根岸3－
1－10）　対象次の全てを満たすこと①飼
い主が区内在住で、台東区で登録をしてい
る小・中型犬（背中～地面まで約40セン
チメートル以内）　②今年度の狂犬病予防
注射および原則1年以内に混合ワクチンを
接種している　③犬の健康状態に問題がな
く（内・外部寄生虫、伝染性疾病等にかかっ
ていない）、他の人や犬に対して過剰に吠
えたり、威嚇したり、咬傷事故をおこした
ことがない　定員 15頭分（先着順）※原
則1頭につき2人までの参加　内容 エリア
内でのマナーや知識の講習、愛犬と一緒に
エリア利用の模擬練習（講習中は施設内で
愛犬をお預かりします）
受講上の注意 ①中学生以下は保護者同伴　
②3歳以下の乳幼児は入場・受講不可　③
犬1頭につき1人以上の犬を制御できる飼
い主が参加（1人で複数頭連れてくること
はできません）　 申込方法 区HPから申込
むか電話で下記問合せ先へ　申込期間 11
月12日㈮～12月3日㈮　問合せ 台東保健
所生活衛生課 TEL （3847）9437

（ 環境ふれあい館ひまわり環境学
習室「ビオトープ開放」

普段は入れない柵の中で、毎週違う内容の
プログラムを実施しています。自然遊びや
生きもの観察が好きな方はぜひご参加くだ
さい。　日時 水曜日午後3時～4時　場所
精華公園　問合せ 環境ふれあい館ひまわ
り環境学習室 TEL （3866）2011

リサイクル
●リサイクル活動室出前講座「手拭いを利
用したミニトートづくり」　日時 11月20
日㈯午後2時～4時　場所上野区民館
定員 7人（先着順）　費用 200円（材料費）　
申込み・問合せ 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8050
●フリーマーケット出店者募集　日時 12
月12日㈰午前10時～午後3時　場所 花川
戸公園※車での来場不可、天候や実施団体
の判断により中止の場合あり
出店数（予定） 30店　出店料 2,000円

区主催イベントの実施状況については、
右記二次元コードよりご確認ください。

●区主催事業については、台東区新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドラインに沿って、実施しています。
●掲載のイベント等については、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期となる場合があります。
●区有施設等の利用時には、咳エチケットの徹底やマスクの着用等、ご協力をお願いします。

第4期 硬式テニス教室第4期 硬式テニス教室
期間 4年1月5日㈬～3月16日㈬　対象区内在住か在勤（学）で高校生以上の方（未経験
者不可）　持ち物 運動着、シューズ、ラケット　申込方法 往復はがき（１人1枚1クラス）
に教室名・希望クラス・住所・氏

ふりがな
名・年齢・電話番号、在勤の方は勤務先（学校）名・所

在地・電話番号を書いて下記問合せ先へ（抽選）　 申込締切日 11月23日㈷（必着）　
場所・問合せ 〒111－0024　台東区今戸1－1－10　台東リバーサイドスポーツセンター
TEL （3872）3181

曜日 クラス 時間 定員 受講料

木曜

初級① 午前9時10分～10時40分 15人
12,000円初級② 午前10時45分～午後0時15分 15人

初級③ 午後1時30分～3時 15人
初級④ 午後5時55分～7時25分 15人 15,000円
中級A 午前9時30分～11時 30人

12,000円
中級B 午前11時15分～午後0時45分 30人
中級C 午後1時30分～3時 15人
中級D 午後3時15分～4時45分 30人
中級E 午後5時55分～7時25分 15人

15,000円中級F 午後7時30分～9時 30人

水曜
中級G 午後5時55分～7時25分  15人
上級 午後7時30分～9時 15人 17,000円

※上級クラスを初めて受講される方は、12月22日㈬午後7時のレベルチェックが必要
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申込み・問合せ（土・日曜日・祝日を除く）
タイムマシーンカンパニー（午前10時～
午後5時） TEL 050（3616）3300
台東区清掃リサイクル課
TEL （5246）1291
●リサイクル情報交換コーナーを再開しま
す！　環境ふれあい館ひまわりの3階リサ
イクル情報交換コーナーでは、家具・電化
製品などの「ゆずります」｢ゆずってくだ
さい｣ の情報をパネルに掲示しています。
ご利用ください。
※詳しくは、下記へお問合せください。　
問合せ 環境ふれあい館ひまわり3階生活家
電ごみ持込窓口 TEL （3866）8361

リノベーション型まちづくりの
勉強会「地域の魅力をあぶりだ
すローカルメディア」　

日時 11月24日㈬午後6時～8時　場所 産
業研修センター　対象 北部地域でのリノ
ベーションやまちづくりに興味・関心のあ
る方　定員 40人（先着順）※別途オンラ
インでの視聴可（申込不要）　講師 指出一
正氏（ソトコト編集長）
申込方法 電話または右記二
次元コードから申込み
問合せ 地域整備第二課
TEL （5246）1366

（
区立保育園・こども園「合同子
育て広場」～のんびりのびのび
子育てタイム～

日時 11月25日㈭午前10時15分～正午、
午後1時～3時※2部制の全員入れ替え
場所 生涯学習センター　対象 乳幼児と保
護者　定員 親子あわせて20組程度（先着
順）　内容 ままごと、ミニカー、くつろぎ
コーナー、保育士による歌・手遊び、育児
・栄養・健康・保育園に関する相談
予約受付期間 11月18日㈭～24日㈬の土・
日曜日を除く午前10時～午後4時
申込み・問合せ 千束保育園
TEL （3874）1713

工作教室
「ふたりで電流イライラ棒」
日時 12月12日㈰午後1時30分～3時30
分　場所 生涯学習センター　対象 区内在
住か在学（園）の満5歳～小学4年生
定員 11人（抽選）※参加者1人に付き添
い1人まで　費用 500円（材料費・保険料）　
申込方法 下記二次元コードから申込み　
申込締切日時 11月26日㈮
午後５時
問合せ 生涯学習課
TEL （5246）5815

須賀一コレクション写真パネル
展 Part.9 「上野寛永寺」

区内在住の写真家・須賀一氏が、昭和61年
～平成元年に撮影した寛永寺の写真のパネ
ルを展示します。　日時11月15日㈪～22
日㈪（土・日曜日を除く午前9時～午後5時）
※15日は午後1時～５時、22日は午前9時
～午後4時　場所区役所1階ロビー
問合せ 生涯学習課 TEL （5246）5828

ミレニアムホールふれあいコン
サート「ヴァイオリンとピアノ
の調べ」

日時 12月5日㈰午後3時～5時　場所 生涯
学習センターミレニアムホール
定員 150人（先着順）　出演浦川宜也（ヴァ
イオリン）、田中美千子（ピアノ）
曲目 G.F.ヘンデル ヴァイオリンと通奏低

音のためのソナタ ほか
入場料 一般1,000円、小中校生500円※
未就学児入場不可　 申込方法 費用を持参
のうえ直接下記問合せ先へ
販売開始日（予定）11月9日㈫※下記問合
せ窓口販売のみ　問合せ 生涯学習課（生
涯学習センター5階、午前9時～午後5時）
TEL （5246）5812

目次読書法体験イベント
（オンライン）
日時 11月23日㈷午後2時～3時　場所 Ｚ
oomミーティングルーム　対象 高校生以
上の方　定員 20人（先着順）　申込方法 図
書館HP申込フォームから申込み
申込締切日 11月16日㈫
申込み・問合せ 中央図書館
TEL （5246）5911

講座講座・・相談会相談会講座講座・・相談会相談会講座・相談会などなどなどなどなど

くらしに役立つ講座「広告を見
る目を養おう～この広告、ホン
ト？」～

消費者として広告を正しく読み取るため
に、広告を見る時のポイントなどを説明し
ます。　日時 12月10日㈮午後2時～3時
30分　場所 生涯学習センター　対象 区内
在住か在勤（学）の方　定員 30人（先着順）
※託児あり（6か月以上の未就学児・5人
程度）希望の方は子供の氏名・年齢・性別
を下記問合せ先へ　講師（公社）日本広
告審査機構　申込方法 下記二次元コードか
ら申し込むか住所・氏名・電話（ファック
ス）番号、在勤（学）の方は勤務先（学校）
名を電話かファックスで下記問合せ先へ
託児の締切日 開催日の一週
間前　 問合せ くらしの相談
課 TEL （5246）1144
FAX（5246）1139

成年後見制度無料相談会
（予約制）

下記の場所にて、オンラインで司法書士に
相談していただきます。　日時 12月11日
㈯午前9時30分～午後4時30分（1組45
分程度）　対象 区内在住か在勤（学）の方　
定員 5組（先着順）　申込締切日 12月2日㈭　
場所・申込み・問合せ 台東区社会福祉協議
会 TEL （5828）7507

勤労者サービスセンターの催し
●パソコン講座「パワーポイント2016講
座」　スライドの作成からプレゼンテー
ションの進め方まで一連の操作（配布資料
の作成と印刷方法等）を学習します。最終
日に各自が発表するパワーポイントのファ
イルを、講座時間外に自宅等で作成する必
要があります。　日程（全5回）4年1月12
日～2月16日の水曜日（1月26日を除く）　
時間 午後6時30分～8時30分　場所 生涯
学習センター　対象区内在住か在勤（学）

の方、勤労者サービスセンター会員とその
家族で、パソコンの基本操作と文字入力が
できる方　定員 12人（抽選）　講師フォー
ティネットパソコンスクール　費用 4,000
円（5回分・会員とその家族は別料金）、
1,500円（教材費）　申込方法 はがき（1
人1枚）に講座名・住所・氏

ふりがな
名・年齢・電

話番号、在勤（学）の方は勤務先（学校）
名・会員の方は会員番号を書いて下記問合
せ先へ　申込締切日 12月3日㈮（必着）
問合せ 〒111－0056　台東区小島2－9
－18　台東区産業振興事業団勤労者サー
ビスセンター TEL （5829）4123

シルバー人材センターの催し
●パソコン講座　 内容・日程（全3回）①

「Windows10の活用」12月7日㈫・10
日㈮・17日㈮※パソコン持参　②「初め
てのスマホ」12月13日㈪・20日㈪・23
日㈭　時間 午前10時～正午　定員 各6人

（抽選）　費用 3,000円（3回分）
申込方法 往復はがき（1人1枚）に講座名

（①か②）・住所・氏名・年齢・電話番号
を書いて下記問合せ先へ
●パソコン「無料よろず相談会」
日時 12月15日㈬・24日㈮午前10時～
11時、11時～正午　定員 各5人（抽選）　
申込方法 往復はがき（1人1枚）に講座名・
希望日時・住所・氏名・年齢・電話番号・
相談内容を書いて下記問合せ先へ　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象区内在住で原則60歳以上の方
申込締切日 11月19日㈮（必着）※募集数
に達しない場合、22日㈪以降に電話で受付　
場所・問合せ 〒111－0056　台東区小島
1－5－5　台東区シルバー人材センター
TEL （3864）3338

無料の建替え相談会
（清川区民館）

浅草北部地域の防災性向上のため、一級建
築士、ファイナンシャルプランナー等によ
る建替え相談会を実施します。　日時 11

月26日㈮午後4時～8時（1人30分程度、
予約優先、受付は7時30分まで）　場所 清
川区民館　対象次の地区に木造建築物を所
有し、建替えを検討されている方　竜泉３
丁目、浅草５丁目、千束３・４丁目、今戸
２丁目、東浅草１・２丁目、橋場１・２丁目、
清川１・２丁目、日本堤１・２丁目
申込み・問合せ 地域整備第二課
TEL （5246）1366

東京2020オリンピック・パラ
リンピックをふりかえる生涯学
習講座（オンライン）

●オリンピアン・パラリンピアンとふりか
える東京2020～私たちにとってのオリン
ピック・パラリンピックとこれから～
日程（全3回）①12月7日㈫　②14日㈫　
③21日㈫　時間午後7時～9時　対象区内
在住か在勤（学）の16歳以上の方
講師①室伏由佳氏（アテネオリンピック陸
上競技女子ハンマー投日本代表）　②花岡
伸和氏（アテネ・ロンドンパラリンピック
陸上競技車いすマラソン日本代表）　③和
田浩一氏（フェリス女学院大学教授）
申込方法 はがきに講座名・住所・氏

ふりがな
名・年

齢・性別・電話番号・メールアドレス、在
勤（学）の方は勤務先（学校）名・所在地
・電話番号を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 11月30日㈫（必着）
問合せ 〒110－0015
台東区東上野6－16－8
社会教育センター
TEL （3842）5352

中高生対象「超ショートショー
ト講座」（オンライン）

とても短いオリジナルの物語を創作する講
座です。　日時 11月20日㈯午後2時～4時　
対象区内在住か在学（中高生）の方
定員 20人（先着順）　 講師 田丸雅智氏

（ショートショート作家）　申込方法 図書館
HPから申込み　場所・問合せ中央図書館
TEL （5246）5911

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

コンサートリーディ
ング

12月9日㈭
①午前10時30分
②11時

区内在住の
①6か月までの子供
②7～12か月の子供

各6組
(先着順)

11月22日
㈪

日本堤子ども家庭支援セン
ター「にこにこひろば」
TEL （5824）2535

Hello! English!
12月7日㈫
午前10時30分～11時
11時15分～11時45分

区内在住の2～3歳の子
供

各8組
（先着順)

11月22日
㈪

台東子ども家庭支援セン
ター「わくわくひろば」
TEL （3834）4577

フラダンスを踊ろう 12月13日㈪
午前10時30分～11時15分

区内在住の4～10か月
の子供

10組
(先着順)

11月29日
㈪

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」

TEL （3841）4631

ぽかぽかフラダンス 12月13日㈪
午前11時～11時45分

区内在住の3歳までの子
供

5組
(先着順)

11月29日
㈪

日本堤子ども家庭支援セン
ター谷中分室「ぽかぽかひ
ろば」 TEL （3824）5532

子ども家庭支援センターの催し

日時 4年2月6日㈰午後1時30分　場所 浅草公会堂※4歳未満入場不可
プログラム 浅草名人会、浅草芸能大賞授賞式、受賞記念公演
抽選で100組200人をご招待 　 申込方法 はがき（1人1通）に「浅草芸能大賞観

覧希望」・住所・氏
ふりがな

名・年齢・電話番号を書いて下記問合せ先へ※新型コロナウ
イルス感染症の拡大状況によっては、中止となる場合がございます。※全席指定
申込締切日 12月10日㈮（必着）　問合せ〒110－0004　台東区下谷1－2－11
台東区芸術文化財団「浅草芸能大賞」担当 TEL （5828）7591

第38回浅草芸能大賞授賞式第38回浅草芸能大賞授賞式
観覧者募集観覧者募集

●大賞
　神田松鯉（講談師）

●新人賞
　春風亭ぴっかり☆（落語家）

●奨励賞
　中村七之助（歌舞伎俳優）
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私
に
も
語
れ
る
ド
ラ
マ
上
野
駅	

秀
島
茂

縦
横
に
地
球
を
削
り
地
下
の
駅	

沼
田
百
合
子

不
器
用
な
父
の
記
憶
の
手
打
そ
ば	

石
田
千
津
子

美
食
家
が
行
き
着
く
先
の
塩
む
す
び	

石
川
三
佳
子

コ
ロ
ナ
下
で
変
わ
る
暮
ら
し
の
明
日
の
夢	

野
村
光
子

生
き
生
き
と
い
つ
い
つ
ま
で
も
共
に
生
き	

野
間
三
枝

大
雨
は
地
球
の
涙
か
も
知
れ
ず	

天
神
光
子

遠
い
日
の
ア
ル
バ
ム
何
か
語
っ
て
る	

杉
田
黎
子

食
べ
て
ね
の
声
が
聞
こ
え
る
レ
シ
ピ
本	

丸
山
智
子

富
士
山
の
一
番
風
呂
を
ひ
と
り
占
め	

八
幡
貴
之

振
り
返
る
苦
労
の
後
に
虹
が
出
る	

長
岡
徹
高

空
中
に
ク
ル
ッ
と
投
げ
て
ピ
ザ
の
生
地	

仲
川
礼
子

亡
き
母
の
昔
の
話
聞
き
た
い
な	

熊
木
友
子

母
に
だ
け
平
気
で
嘘
を
今
日
も
つ
く	

増
山
初
枝

至
福
時
静
か
に
過
ご
す
昼
さ
が
り	

木
下
な
つ
み

代
々
の
想
い
つ
な
げ
る
庭
の
木
々	

高
森
き
み
子

呼
び
込
み
の
印
半
纏
江
戸
の
粋	

石
井
和
子

白
い
シ
ャ
ツ
似
合
っ
た
頃
は
夢
も
あ
り	

木
村
成
子

医
者
い
ら
ず
妻
の
手
料
理
処
方
箋	

川
島
忠
一

タ
ワ
マ
ン
に
住
ん
で
み
た
い
が
恐
怖
症	

芹
沢
幸
雄

▽
問
合
せ　
台
東
川
柳
人
連
盟

　
内
田
博
柳　
ＴＥＬ
（
５
８
２
７
）
２
１
３
９

催
し
も
の
な
ど

●
第
32
回
市
民
公
開
講
座
「
消
化
器
が

ん
治
療
の
最
前
線
～
が
ん
と
闘
う
病
院

よ
り
～
」（
Z
oom
開
催
）

▽
日
時　
11
月
27
日
㈯

　
午
後
２
時
～
５
時

▽
定
員　
500
人
（
先
着
順
）

▽
講
師　
脊
山
泰
治
氏
（
肝
胆
膵
外
科

医
長
）
ほ
か
７
人

▽
申
込
方
法　
都
立
駒
込
病
院
Ｈ
Ｐ
よ

り
申
込
み

▽
申
込
締
切
日　
11
月
21
日
㈰

▽
問
合
せ　
都
立
駒
込
病
院　
が
ん
拠

点
事
務
局

　
ＴＥＬ
（
３
８
２
３
）
２
１
０
１
㈹

会  

員  

募  

集

●
上
野
金
杉
吟
詠
会
（
漢
詩
・
短
歌
・

新
体
詩
の
吟
詠
を
発
声
の
基
礎
か
ら
）

▽
日
時　
第
１
・
３
土
曜
日

　
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　
金
杉
区
民
館
ほ
か

▽
会
費　
月
額
３
千
500
円（
教
本
代
別
）

※
初
心
者
向
け
の
講
習
会
あ
り

▽
問
合
せ　
加
藤

　
ＴＥＬ
０
８
０
（
３
５
２
３
）
１
２
３
９

●
運
命
学
（
東
洋
占
星
術
で
自
分
や
子

ど
も
の
運
勢
・
能
力
・
才
能
）
を
学
び

ま
せ
ん
か

▽
日
時　
月
１
～
２
回

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
ほ
か
あ
り

▽
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か

▽
会
費　
月
額
５
千
円

▽
問
合
せ　
結
希

　
ＴＥＬ
０
９
０
（
２
７
６
１
）
７
９
１
７

●
カ
ン
フ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

▽
日
時　
毎
週
火
曜
日

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

▽
場
所　
浅
草
橋
区
民
館
ほ
か

▽
対
象　
20
歳
以
上
の
方

▽
会
費　
月
額
３
千
円

▽
問
合
せ　
長
塚

　
ＴＥＬ
０
９
０
（
５
７
５
４
）
８
９
２
５

●
剣
術・体
術
の
稽
古
会
「
猫び

ょ
う

尾び

の
會か

い

」

▽
日
時　
毎
週
日
曜
日

※
時
間
は
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
場
所　
浅
草
橋
区
民
館
ほ
か

▽
会
費　
月
額
１
千
円
（
区
外
の
方
は

１
千
500
円
）

▽
問
合
せ　
本
城

　
ＴＥＬ
０
９
０
（
４
８
７
２
）
４
４
２
４

●
浅
草
篠
笛
会
（
初
心
者
歓
迎
）

▽
日
時　
日
曜
日
（
月
２
回
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分（
講
師
に
よ
る
指
導
）、

火
曜
日
（
月
２
回
）
午
後
６
時
～
９

時
（
自
主
練
習
）

※
見
学
、
体
験
随
時
受
付

▽
場
所　
千
束
社
会
教
育
館
ほ
か

▽
会
費　
月
額
２
千
円

▽
問
合
せ　
三
塚

　
ＴＥＬ
０
９
０
（
２
６
６
５
）
５
９
８
２

●
４
年
度
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集　
①
推
薦　
②
一
般

▽
受
付
期
間　
①
12
月
３
日
㈮
ま
で　

②
４
年
１
月
14
日
㈮
ま
で

▽
応
募
資
格　
①
中
学
校
卒
業
（
見
込

み
含
む
）
以
上
17
歳
未
満
の
、
成
績

優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な

実
績
を
修
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き

る
男
子　
②
中
学
校
卒
業
（
見
込
み

含
む
）
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

▽
試
験
日　
①
４
年
１
月
８
日
㈯
～
11

日
㈫
の
指
定
す
る
１
日　
②
１
次
試

験
１
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
の
い
ず
れ

か
１
日
、
２
次
試
験
２
月
３
日
㈭
～

６
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
自
衛
隊
台
東
出

張
所

　
ＴＥＬ
（
３
８
３
１
）
３
５
５
５　

●
税
理
士
に
よ
る
「
税
の
無
料
相
談
」

▽
日
時　
11
月
16
日
㈫
・
17
日
㈬
午
前

10
時
～
午
後
3
時

▽
場
所　
松
坂
屋
上
野
店
（
上
野
３

−

29

−
５
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
に
よ
っ
て
は
中
止
す
る
場
合
あ
り

▽
問
合
せ　
東
京
税
理
士
会
上
野
支
部

　
ＴＥＬ
（
３
８
３
１
）
８
８
５
１

●
第
235
回
東
京
都
都
市
計
画
審
議
会
の

傍
聴
者
募
集

▽
日
時　
12
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分

▽
場
所　
都
庁
内
会
議
室
（
新
宿
区
西

新
宿
２

−

８

−

１
）

▽
定
員　
15
人
（
抽
選
）

※
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る
案

件
等
、
一
部
非
公
開
の
場
合
あ
り

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対

策
と
し
て
、
マ
ス
ク
着
用
や
別
室
で

の
傍
聴
等
を
お
願
い
す
る
場
合
あ
り

▽
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
傍
聴
希
望
の
旨

を
書
い
て
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　
12
月
１
日
㈬
（
消
印

有
効
）

▽
問
合
せ　
〒
163

−

８
０
０
１　
東
京

都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部

都
市
計
画
課

　
ＴＥＬ
（
５
３
８
８
）
３
２
２
５

●
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間　

　
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問

題
の
解
決
を
図
る
た
め
、法
務
局
職
員・

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
期
間　
11
月
12
日
㈮
～
18
日
㈭

▽
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後

５
時
）

▽
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
電

話
番
号

　
ＴＥＬ
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

▽
問
合
せ　
東
京
法
務
局

　
ＴＥＬ
０
５
７
０
（
０
１
１
）
０
０
０

●
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員（
短
期
補
助
員
Ⅰ
）

募
集

▽
業
務
内
容　
Ｐ
Ｃ
操
作
、
電
話
対
応
、

文
書
作
成
、
窓
口
対
応
等

▽
任
用
期
間　
採
用
日
～
４
年
３
月
31

日
㈭

※
任
期
延
長
の
場
合
あ
り

▽
勤
務
場
所　
東
京
区
政
会
館
（
飯
田

橋
）
等

▽
報
酬
額　
月
額
13
万
６
千
800
円
（
週

４
日
勤
務
の
場
合
）

※
応
募
資
格
・
勤
務
条
件
・
申
込
方
法

等
、
詳
し
く
は
、
東
京
二
十
三
区
清

掃
一
部
事
務
組
合
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
東
京
二
十
三
区

清
掃
一
部
事
務
組
合

　
ＴＥＬ
（
６
２
３
８
）
０
６
５
４　

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
張
相
談
会

▽
日
時　
11
月
19
日
㈮
午
後
２
時
～
４

時（
受
付
は
１
時
30
分
～
３
時
30
分
）

▽
場
所　
清
川
区
民
館
第
３
集
会
室

▽
持
ち
物　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

（
雇
用
保
険
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

の
み
）

▽
問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
野　

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
８
６
０
９　
42
＃

台
東
区
産
業
振
興
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
５
２　

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
野
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
参
加
者
募
集
（
予
約
制
）　　
　

▽
講
座
名
・
日
時　

・
書
類
作
成
セ
ミ
ナ
ー　
11
月
10
日
㈬

　
・
24
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
30
分

・
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー　
11
月
17
日
㈬

午
後
２
時
～
３
時　
　

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
上
野　

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
８
６
０
９　
41
＃

　

こ
の
欄
の
掲
載
記
事
は
、
区
が
主
催
す
る
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容

に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間
で
責
任
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

台
東
区
公
式
H
P
上
の
「
広
報
た
い
と
う
」
に
も
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
（
了
承
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
）。

※	

掲
載
基
準
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽�
問
合
せ　
台
東
区
役
所
広
報
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１　
FAX
（
５
２
４
６
）
１
０
２
９

川
柳

台
東
川
柳
人
連
盟

川
柳

 YouTube台東区公式チャンネルにて
離乳食＆幼児食動画を配信中！

 YouTube台東区公式チャンネルにて
離乳食＆幼児食動画を配信中！

▲離乳食初期編 ▲離乳食中・後期編
※離乳食・幼児食については下記問合せ先へご相談ください。

▲幼児食編

台東保健所保健サービス課 （3847） 9440TEL問合せ

　高齢者虐待防止セミナー「高齢者虐待をなくすために」を配信し
ています。
　高齢者虐待の深刻化を防ぐためには、高齢者に関わる皆さんが虐
待のサインに気づき、早期の対応に結びつけることが大切です。
問合せ介護予防・地域支援課 TEL（5246）1224

YouTube台東区公式チャンネルで
「高齢者虐待防止セミナー」を配信しています

令和4年台東区観光カレンダー
を販売しています
葛飾北斎が描いた、区内名所や行事の浮世絵等を紹介
したカレンダーです。　販売場所 区役所1階「SHOP
たいとう」、浅草文化観光センター、朝倉彫塑館、下
町風俗資料館、一葉記念館、書道博物館ほか
規格縦51×横35センチメートル　価格 1,000円
問合せ観光課 TEL（5246）1151

【広報「たいとう」掲載の各課等の電話番号について】　携帯電話・スマートフォンなどでおかけになる際は、頭に〈03〉をつけてダイヤルしてください。


