
職種臨時的任用教員（幼稚園）　対象幼稚園教諭普通免許状をお持ちの方　勤務地 23区の
区立幼稚園（大田・足立区を除く）　選考方法書類選考、面接※面接は、新規応募者およ
び特別区立幼稚園の臨時的任用教員として最近5年間に勤務実績のない方が対象
申込方法所定の書類（選考案内を参照）を申込期間内に下記問合せ先へ郵送
面接実施日 12月13日㈪・14日㈫※事前電話予約が必要　申込期間 11月18日㈭～12月7日
㈫（消印有効）　 申込書配布場所各区教育委員会事務局（台東区は区役所6階①番指導課）
および右記問合せ先　問合せ〒102－0072　千代田区飯田橋3－5－1東京区政会館17階
特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務局人事企画課 TEL（5210）9857

特別区立幼稚園臨時的任用教員採用候補者募集

12月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

２歳児歯科健康診査
（予約制）

10日午後1時～2時
TEL  (3847) 9449

発達相談 （予約制）

14日 (個別）午前8時45分～正午
21日 (個別）
午前9時30分～10時30分
23日 (集団）午前9時50分～11時
TEL  （3847）9497

15日 (個別）
午前9時30分～10時30分
TEL  (3844) 8172

産婦歯科健康診査
（予約制）

1日午前9時～10時
TEL  (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

7・22日
午後1時30分～2時30分
TEL  (3847) 9449

2･16日
午後1時30分～2時30分
※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

1日午後3時～4時30分
8日午前10時30分～正午
TEL  (3847) 9497

2日午前9時30分～11時
6 ･ 27日
午後1時15分～2時45分
TEL  (3844) 8172

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

8・21日
午前9時30分～11時30分
TEL  (3847) 9405

HIV即日検査
（予約制・採血）

8・22日午後1時～2時30分
予約専用電話 TEL  (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
1・20日午前10時～午後3時30分
14日午前10時～正午
TEL  (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区HP をご覧ください。
浅草保健相談センター TEL  （3844） 8177

場所・申込み・問合せ
〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター TEL（3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター TEL（5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員
初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全3回、12月28日を除く）

午後1時30分～2時15分 20人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全3回、12月28日を除く）
午後2時～2時45分 7人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全3回、12月28日を除く）
午後3時～3時45分 15人 リズムボディー 毎週火曜日（全3回、12月28日を除く）

午後7時15分～8時 7人
シェイプ ･ THE ･ ボ
ディ

毎週火曜日（全3回、12月28日を除く）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全４回、12月29日を除く）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全４回、12月29日を除く）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全４回、12月30日を除く）

午後2時～2時45分 8人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全４回、12月29日を除く）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日（全４回、12月30日を除く）

午後7時15分～8時 8人
高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全４回、12月30日を除く）
午後1時～1時45分 10人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全４回、12月31日を除く）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全４回、12月30日を除く）
午後3時～3時45分 10人 ボディーバランス 毎週金曜日（全４回、12月31日を除く）

午後7時15分～8時 8人

エンジョイエアロ 毎週木曜日（全４回、12月30日を除く）
午後7時30分～8時15分 10人 パワーアップスリム 毎週土曜日（全4回）

午前10時30分～11時15分 5人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全４回、12月31日を除く）
午後1時30分～2時15分 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全４回、12月31日を除く）
午後7時～7時45分 10人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時15分 13人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 17人

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全4回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～2時45分 5人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～11時45分 15人 対象 区内在住か在勤の18歳以上の方　 費用1回

300円　 申込方法 往復はがきに①12月の○○教室
希望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤性
別　⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書いて、
11月19日㈮（必着）までに各センターへ（1人1教室
につき1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

健康増進センターについて 新型コロナウイルス感
染症対策のため、運動の強度、時間、人数等を縮
小して実施します。トレーニングルームは開放時
間および定員を設けています。プール、更衣室、シャ
ワー室は、引き続き使用できません。

12月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集

医療
情報

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や
診療時間などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL  （5272） 0303　 URL https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
TEL ＃7119（プッシュ回線）（ダイヤル回線からは TEL 3212－2323）

11・12月の夜間・休日診療当番医・当番薬局
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、時間を分けてのご来院をお願いす
る場合があるため、台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび夜間・休日
診療を受診される際は、必ず、事前に電話してください。
都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日診
療案内電話等にご確認のうえ、受診してください。

「台東区夜間・休日診療案内電話」　 TEL 03−5246−1277
台東区準夜間・休日こどもクリニック

場所 永寿総合病院内　東上野2－23－16　 TEL  （3833）8381
※1階救急外来受付にお越しください。

診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日午後6時45分～9時45分

（日曜日・祝日・年末年始・お盆を除く）
日曜日・祝日・年末年始午前8時45分～午後9時45分

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する
場合は、別途「選定療養費」の負担が生じることがあります。※治
療すれば帰宅できるような子供を対象としています。※薬は原則１
日分の処方です。翌日には｢かかりつけ医｣の診療を受けてください。

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

11
月
３
日

内科 山田英明下町クリニック 西浅草3－16－6 （5806）3077
内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4−1−28 （3874）6433
薬局 西浅草調剤薬局 西浅草3－2－7 （3841）5816
薬局 平和堂薬局 根岸5－22－11 （3874）4750

11
月
７
日

内科 蔵前かとう内科クリニック 蔵前3－4－9　蔵ビル3階（5809）2416
内科 上野なかのクリニック 北上野1－9－13　高松ビル1階（5828）3007
歯科 はな歯科 寿1－6－7　ユーハイツ伸光202（3842）8712
薬局 薬局日本メディカル 蔵前3－4－9 （5829）8941
薬局 竹内薬局　上野店 北上野1－1－11 （6231）7680

11
月
14
日

内科 浅草第一診療所 浅草4－33－7 （3872）8617
内科 桜木内科クリニック 上野桜木1－10－11　地下1階（3827）8401
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 すずらん調剤薬局 浅草4－34－5 （5603）5002
薬局 オーラム薬局 上野桜木1－10－11（5842）1454

11
月
21
日

内科 聖愛クリニック 浅草5－64－8 フュージョナル浅草フォレスト101（3874）5341
内科 上野くろもんクリニック 上野1－9－2　1階 （6803）0115
歯科 江口歯科クリニック 元浅草2－11－9　滝井ビル2階（3833）0277
薬局 川元薬局 浅草5－57－8 （3875）0157

11
月
23
日

内科 加藤メディカルクリニック 浅草7－3－8 （5824）9090
内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 アトム調剤薬局 浅草7－3－6　タテマツビル1階（6802）3673
薬局 平和堂薬局 根岸5－22－11 （3874）4750

11
月
28
日

内科 本宮形成・整形外科 寿4－10－11　生井ビル2階（3841）4361
内科 谷口内科 竜泉1－10－6 （3872）1369
歯科 野間口歯科医院 西浅草3－16－9　DHビル2階（3841）8811
薬局 Smile調剤入谷薬局 竜泉1－10－2 （6458）1616

12
月
５
日

内科 小川こどもクリニック 浅草橋1－25－5　小川ハイム201（3861）2429
内科 上野浅草通りクリニック 東上野5－1－3　2階（5830）3112
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 マザーズファーマシー 浅草橋1－25－5 （5809）3698

広報
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【家庭の省エネヒント】トイレのレバーは「大」と「小」では1リットル程度も水量に差があります。使い分けを習慣にしましょう。（出典 東京都「家庭の省エ
ネハンドブック」）〈台東区環境課 TEL 5246－1281〉

11月17日㈬は世界COPDデーです
COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、進行性の疾患で、
新型コロナウイルス感染症の重症化のリスクがあ
ります。主な原因は喫煙のほか、粉じんや化学物
質などが考えられます。COPDが重症化すると少
し動いただけでも息切れしてしまい、酸素吸入が
必要になるなど、生活に大きく影響します。患者
の約90パーセントは喫煙歴のある方です。禁煙を
することで、COPDの発症と新型コロナウイルス
感染症の重症化のリスクが低くなります。Withコ
ロナの今こそ、感染症予防だけでなく感染したと
きのリスクも考えて禁煙に取り組んでみませんか。
●こんな方はご用心
①せき・たんが出る　②息切れしやすい　③ゼイゼイ、ヒューヒュー
呼吸音がする　④40歳以上
たばこを吸っている（吸っていた）方で①～④にいくつか該当する
場合は、早めに呼吸器科の専門外来にご相談ください。早期発見・
早期治療が重要です。
●COPDキャンペーン
パネル展示のほか、COPDや禁煙に関するリーフレットを配布しま
す。　期間11月15日㈪～30日㈫　場所 台東保健所１階
問合せ 台東保健所保健サービス課 TEL （3847）9406

▲GOLDリボン
COPDを多くの人
に知ってもらうた
めのシンボルマー
クです。
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け
、
段
差

の
解
消
、
滑
り
を
防
止
す
る
た
め
の

床
材
の
変
更
等

▽
助
成
額　
助
成
対
象
工
事
費
（
消
費

税
を
除
く
）
の
３
分
の
１
（
限
度
額

20
万
円
）

※
工
事
着
手
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
問
合
せ
先
で
配
布

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
区
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
住
宅
課
（
区
役
所
５
階
⑩

番
）
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
６
７


