
　区では、区民の皆さまの意見や要
望を把握し、区政に反映させるため、

「台東区民の意識調査」を隔年で実施
しています。調査結果は、今後の区
政の貴重な資料として活用します。
◆調査の概要
対象無作為抽出法により抽出した、区
内在住の満18歳以上の個人2,000人
調査方法調査票を郵送し、郵送で回
収またはインターネット回答
調査期間 3年5月6日～28日
回答者数 1,157人　回収率 57.9%
◆調査内容　継続調査の「定住性」、

「区政への関心と要望」の他に、「災
害対策」、「新型コロナウイルス感染症
対策」など、22テーマについて調査
しました。
◆調査結果（一部抜粋）
●災害対策（図1）
　防災に対して知りたい情報では、

「地震、洪水等の被害想定」が5割近
くとなりました。
●新型コロナウイルス感染症対策

（図2）
　新型コロナウイルス感染症への対
応として区が力を入れるべきもので
は、「ワクチンの正確な情報提供と速
やかな接種」が8割近くとなりました。
●施策の要望（図3）
◆その他
　結果報告書は、区役所3階⑦番区
政情報コーナー、区立図書館のほか、
区HPでもご覧になれます。

問合せ 広報課広報課
  TEL  （5246）1023（5246）1023第38回台東区民の意識調査の結果がまとまりました

（図1） 防災に対して知りたい情報

（図2） 新型コロナウイルス感染症への対応として区が力を入れるべきもの
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（図3） 施策の要望　過去3回の推移
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【花の心プロジェクト　写真パネル展】　区内の花（地先園芸や花木を含む）をテーマとした写真パネルを展示します。　▷期間　11月24日㈬～12月3日㈮（土・
日曜日を除く）※11月24日㈬は午後1時～5時、12月3日㈮は午後4時まで　▷場所　区役所1階ロビー　〈台東区環境課 TEL 5246－1323〉　

令和3年度 台東区シェイクアウト訓練 令和3年度 台東区シェイクアウト訓練   「いざ」というとき、あなたは…「いざ」というとき、あなたは…

※今後、総合防災訓練は、上野公園、台東リバーサイドスポーツセンター野球場
などの大規模会場での訓練方式ではなく、避難所運営委員会、防災関係機関、
区職員により、避難所、区庁舎などでの初動対応を目的とした訓練となります。

※シェイクアウト訓練について
詳しくは、区HP（右記二次元
コード）をご覧ください。

問合せ 危機・災害対策課
TEL （5246）1093

避難所について
　避難所は、自宅が倒壊などで住めなくなってし
まった人が行くところです。自宅が安全な場合に、
自宅で生活を続けること（在宅避難）ができるよ
う、事前に準備をしておきましょう。
　簡易トイレや水、保存が可能で日常使用もでき
る缶詰やレトルト食品、即席麺等が自宅にあるか
確認してみましょう。

震災時の避難方法
　震災時に自分の身に危険を感じたら早期に避難
することが原則です。避難する場合は、まず一時
集合場所に集まり、自宅で生活できない場合は避
難所へ、延焼火災の危険がある場合は避難場所へ
避難してください。
　いざというときのために、普段から自分が避難
する避難所等を確認するなど、災害への備えをし
ておくことが大切です。

　11月28日㈰午前8時30分より総合防災訓練の一環として、シェイクアウト訓練を実施します。シェイクアウト訓練
とは、発災と同時に身を守る安全行動を行う訓練です。所要時間は1分程度で、自宅等で行えます。
　訓練開始の合図は防災気象情報メール、防災アプリで通知を行います。

●シェイクアウト
　シェイクアウトとはド
ロップ（姿勢を低くす
る）、カバー（机の下に
隠れ、体・頭を守る）、
ホールドオン（揺れが収
まるまでジッとする）の
3つの安全確保行動のこ
とをいいます。
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