
広報 区の世帯と人口（10月1日現在）

住民登録 前月比

世 帯 数 124,214� （＋71）

人 　 口 203,966� （＋72）
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●声をだしましょう！
　家で本を読むときは音読してみたり、お風呂で歌っ
てみたりするのもおすすめです。
●ブクブクうがい
　お口をきれいにするだけでなく、お口の筋トレに
もなります（1回20～30秒くらいが効果的です）。

お口の体操をご紹介します。この機会に習慣化してみ
ましょう。YouTube台東区公式チャンネル（下記二次
元コード）からご覧になれます。

❶ お口をたくさん動かそう！

毎日のマスクは、舌や唇、頬
ほお
の筋力の機能低下や

お口の中を不衛生にしてしまう可能性があります。
マスクと付き合いながら、お口の健康を保つため
のポイントをご紹介します。

 新型コロナウイルスの影響で、
マスクが欠かせない毎日となっています

お口の体操Part①
だ液腺マッサージ編

お口の体操Part②
パタカラ体操編

　舌は味を感じるだけでなく、食べる時や発音に
も影響しています。舌の筋力を維持するために、
日頃、舌は上の前歯の裏側につけておくように意
識しましょう。

❷ 舌の筋力も維持しよう！

元気なお口を保つための 4つのポイント

問合せ 介護予防・地域支援課 TEL 03−5246−1295　三ノ輪口腔ケアセンター TEL 03−5603−2235

　マスクが苦しくて、口呼吸になる人が増えてい
ます。口が開いた状態では口が渇き、口臭が生じ
たり、ウイルスへの抵抗力が弱まったりします。
また、口元の筋肉が緩み、顔のたるみやほうれい
線にもつながります。意識的に口を閉じ、鼻呼吸
を心がけましょう。

❸ 口呼吸ではなく鼻呼吸を！

　新型コロナウイルス感染症の影響で、
歯科受診を控える人が多くなっています。
　その結果、むし歯や歯周病の悪化、
入れ歯の不具合によって食事が思うよ
うに取れなくなってしまいます。トラ
ブルがなくても半年に1回は歯科受診を
しましょう。

❹ 歯科受診は定期的に！

マスクの中のお口、健康ですか？
～マスクは大事！マ

（お口）
ウスも大事！～



緊急経営相談ダイヤル
中小企業診断士が直接電話でご相談に応じます。
匿名やオンライン相談も可能です。

専用ダイヤル 受付時間（祝日・年末年始を除く）

TEL（5829）8078 火曜日午前10時～午後3時木曜日午後3時～7時

特別相談窓口
国や都などの中小企業支援策等の相談・申請サポートを行います（事業計画書等
策定の支援は行いません）。

専用ダイヤル 受付時間（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）
TEL（5829）4125 午前10時～午後4時

緊急経営相談ダイヤル・
特別相談窓口

問合せ台東区産業振興事業団 TEL（5829）4125

広報
令和3（2021）年　10月20日 第1287号　（2）

【発熱等の症状がある場合の相談窓口】　●台東区 発熱受診相談センター（月～金曜日午前9時～午後5時）※祝日を除く TEL 03－3847－9402　 FAX 03－
3841－4325（聴覚に障害のある方などからの相談）　●東京都 発熱相談センター（24時間） TEL 03－5320－4592

区内中小企業が抱える経営に関する諸問題について、予約なしで相談できます。

接種対象の約８割の方の2回接種が完了しました
～引き続き、12歳に到達された方等への接種を行っています～

接種会場（所在地） 接種実施日時 保護者の同伴 予約方法

診療所 接種会場一覧（右記二次元コード）をご確認のうえ、各診療所に直接お問合せください。

台東病院（千束3－20－5） 月～金曜日（祝日を除く）の午後

中学生以下は必要
予約専用サイト（右記二次元コード）もしくはコー
ルセンター（毎日午前9時～午後6時、土・日曜日
・祝日も対応） TEL 03－4332－7912でご予約
ください。
※12～17歳の方はコールセンターのみでの予約
受付となります。あらかじめご了承ください。

永寿総合病院（東上野2－23－3
西町公園内プレハブ） 土・日曜日の午前・午後

浅草寺病院（浅草2－30－17） 火～木曜日（祝日を除く）の午後 18歳以下は必要

台東病院、永寿総合病院、浅草寺病院については、現在、11月13日㈯までの予約を受付けています。予約状況等は区HPでご確認ください。
現在、追加接種（3回目接種）に向けた準備を進めています。詳細が決まり次第、区HP等でお知らせします。
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「暮らしのしおりわたしの便利帳
2021」を配布しています
　区の行政サービス、手続き、施設の案内などをま
とめた冊子です。
配布場所区役所、浅草文化観光センター、区民事務
所・同分室、地区センター
※区HP（右記二次元コード）から、
内容の閲覧、郵送の申込みがで
きます。

問合せ広報課
TEL（5246）1021
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問合せ ●台東区コロナワクチン 相談専用ダイヤル
　（午前9時～午後6時、土・日曜日・祝日も対応） TEL 03-6834-7410

●厚生労働省新型コロナワクチン コールセンター
　（午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日も対応） TEL 0120-761-770

ワクチンの接種

▲接種会場一覧

▲予約専用
　サイト

新型コロナウイルスの感染を広げないために
ひとりひとりの行動が重要です‼

体調管理

３６
.２
℃

ソーシャルディスタンス テレワークの活用手洗いの徹底食事中は黙食

以下の会場で、対象年齢に到達された方等への接種を行っています。



おわびと訂正

広報

お問合せに

（3）　令和3（2021）年　10月20日 第1287号

【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】　パートナーとの関係で悩んでいませんか。DVは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにご相談ください。
▷日時　月～土曜日（第1・3・5月曜日〈祝休日の場合は翌日〉を除く）午前9時～午後5時〈相談専用電話 TEL 3847－3611〉

日時 4年2月6日㈰午後1時30分
場所 浅草公会堂　 プログラム ①第38回
浅草名人会　②浅草芸能大賞授賞式　
③受賞記念公演※観覧方法について
は、区HP等で11月上旬に発表予定
問合せ 台東区芸術文化財団

「浅草芸能大賞」担当
TEL （5828）7591

第38回浅草芸能大賞授賞式
●
大
賞
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師
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俳
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●
新
人
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っ
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り
☆
（
落
語
家
）

10月31日㈰ 午前７時〜午後８時
問合せ 台東区選挙管理委員会事務局 TEL （5246）1461公示日　10月19日㈫

●投票所の混雑緩和のため、ご自分の「選挙のお知らせ」をご持参ください
10月19日㈫～郵送しています。投票にお出かけの際は、氏名や投票所をご確認のうえ、ご自分の「選挙
のお知らせ」をお持ちください。※「選挙のお知らせ」がなくても投票はできます。投票所の係員に
お申し出ください（受付に時間がかかります）。

●小選挙区で投票する候補者が異なります
住所地（選挙人名簿登録地）によって、投票できる候補者が
異なります。また、期日前投票の受付場所も異なります。

小選挙区は２区と
14区に分かれます。

投票できる方には、世帯全員分の「選挙のお知らせ」を、世帯主宛てに郵送します

「選挙公報」「審査公報」は、各世帯の郵便受け等に直接お届けします（10月26日㈫～28日㈭
配布予定）。お届け日を過ぎても届かない場合は、台東区選挙管理委員会へご連絡ください。

詳しくは、区HPまたは「広報たいとう号外　選挙特集号」
（10月19日㈫～21日㈭配布予定）をご覧ください。

台東区の小選挙区は第2区と第14区に分かれます

投票所の混雑緩和のため、期日前投票所も積極的にご利用ください

AIチャットボットをご利用ください

追加した問合せ業務
　ごみ・資源、戸籍、住民記録、税金、国民健康保険、介護保険に関する分野

  多言語対応（13言語）
　英語・中国語（簡体・繁体）・韓国語・ベトナム語・ネパール語・タイ語・フランス
語・ミャンマー語・ウズベク語・インドネシア語・ロシア語・モンゴル語
※チャットボット画面の右上にある「Language」ボタンを押すと言語一覧が表示

されます。言語を選択してご利用ください。

問合せ 情報政策課 TEL （5246）9022

対象・定員 区内在住か在勤（学）の方各30人
会場 生涯学習センター301研修室

申込方法
 （先着順）

右記二次元コードから申込むか、講座名・住所・氏
名・電話（ファックス）番号を電話かファックスで
下記問合せ先へ

問合せ くらしの相談課 TEL （5246）1144　 FAX （5246）1139

●くらしに役立つ講座【事前申込】
日時 講座名 講師

11月26日
㈮

午前10時30分
～正午

健康食品との上手なつきあい方
～健康食品は薬? 食品?～

鷺仁子氏（消費生活
コンサルタント）

午後2時～3時
30分

足に合う靴を履いていますか?
～プロが教える「快適な靴」選
び～

木村克敏氏（〈一社〉
足と靴と健康協議会
事務局長）

11月27日
㈯

午後1時30分～
3時

防災につながる自宅の片づけ
～一石二鳥の整理術～

渡部亜矢氏（〈一社〉
実家片づけ整理協会
代表理事）

　10月1日から新型コロナウイルス感染症に特化
した内容に、下記分野の問合せ業務を追加した新た
なAIチャットボットを開設しました。皆さんから
のお問合せに24時間365日お答えします。
　右記二次元コードか区HPトップページ右下にあ
る専用バナーからご利用ください。区公式LINEの
リッチメニューからもアクセスできます。

衆議院議員選挙および最高裁判所裁判官国民審査

第
2
区

期日前投票所 期間 時間

台東区役所１階
（東上野4－5－6）

10月20日㈬
～30日㈯

午前8時30分
～午後8時

（土・日曜日を
含む）

谷中区民館１階 
（谷中5－6－5）

10月24日㈰
～30日㈯

浅草橋区民館６階
（浅草橋2－8－7）

金杉区民館１階
（下谷3－1－30）

第
14
区

期日前投票所 期間 時間

台東区役所１階
（東上野4－5－6）

10月20日㈬
～30日㈯

午前8時30分
～午後8時

（土・日曜日を
含む）

台東リバーサイド
スポーツセンター
体育館3階

（今戸1－1－10） 10月24日㈰
～30日㈯

生涯学習センター
１階

（西浅草3－25－16）

台東区消費生活Day
▷日時　11月26日㈮・27日㈯午前10時～午後５時（27日は午後３時まで）　
▷場所　生涯学習センター
●パネル展示
　区内の消費者団体をはじめ12団体が「くらしに役立つ情報」を発信します。パネル
をヒントにクイズに答えた方には景品をお渡しします。
▷場所　生涯学習センター１階アトリウム
●ミニイベント　新しい持ち主を探しています～絵本・おもちゃのリユース～
　２年前の消費生活展で集まった絵本やおもちゃから、気に入った物を１つ選び、新し
い持ち主になってください（絵本等がなくなり次第終了となります）。
▷日時　11月27日㈯午前10時～正午
▷場所　生涯学習センター１階アトリウム

　広報たいとう10月5日号3面に掲載の「第四回 江戸まち たいとう 芸楽祭！」の表中
「チケット購入・申込方法」の「窓口での購入」に誤りがありました。
　おわびして訂正いたします。

【誤】TKTS（浅草文化観光センター1階）（土・日曜日・祝日を除く午前10時～午後6時）
【正】TKTS（浅草文化観光センター1階）（4年2月4日㈮午前10時～午後8時、5日㈯
午前10時～午後2時）※残席がある場合のみ
問合せ 文化振興課 TEL （5246）1328



広報
令和3（2021）年　10月20日 第 1287 号　（4）

【子供の安全・安心】　子供の防犯ブザーの音が聞こえたら、現場に駆けつけたり、安全を確認していただくなど、区民の皆さんのご協力をお願いします。

▽
対
象　
区
内
在
住
の
小
学
生
で
、
保
護
者
が
就
労
・
介
護
等
に

よ
り
放
課
後
保
育
を
す
る
方
が
い
な
い
児
童
（
低
学
年
や
集
団

保
育
が
可
能
な
障
害
の
あ
る
児
童
を
優
先
）

▽
名
称
・
定
員
等　
表
１
の
と
お
り

▽
利
用
時
間　
表
２
の
と
お
り

▽
受
付
場
所　
第
１
希
望
の
こ
ど
も
ク
ラ
ブ

▽
費
用　
育
成
料
月
額
４
千
円
（
延
長
育
成
料
は
別
途
月
額
１
千

円
）、
お
や
つ
代
月
額
２
千
円
（
各
ク
ラ
ブ
で
徴
収
）

▽
利
用
案
内
・
申
請
書
配
布
場
所　
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
、
児
童
館
、

区
役
所
６
階
⑦
番
児
童
保
育
課
放
課
後
対
策
担
当
（
区
Ｈ
Ｐ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

▽
受
付
期
間　
表
３
の
と
お
り

▽
問
合
せ　
各
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
（
表
１
）

令
和
４
年
度
こ
ど
も
ク
ラ
ブ

（
学
童
保
育
）利
用
申
請
受
付

が
始
ま
り
ま
す

表1　令和4年度こどもクラブ一覧（予定）※定員は変更になる場合あり
名　称 定員 所在地 電話番号

　千　束◆ 40人 千束3－20－6　千束児童館内 （3876）0380

東　泉 50人 三ノ輪1－23－9　東泉小学校内 （3876）4214

東浅草 60人 東浅草2－27－19　東浅草小学校内 （3874）4979

浅草橋 85人 浅草橋5－1－8　柳北スポーツプラザ内 （3863）0736

竹　町 60人 台東3－25－4 （3839）1755

　池之端◆ 50人 池之端2－3－3　池之端児童館内 （3827）7939

　谷　中◆ 70人 谷中5－6－5　谷中児童館内 （3827）7936

　松が谷◆ 45人 松が谷4－15－11　松が谷児童館内 （3843）0858

　松　葉◆ 85人 松が谷1－13－16　松葉小学校内 （3845）0209

　下　谷◆ 100人 下谷3－1－14　柏葉中学校内 （3871）0841

浅　草 40人 花川戸1－14－21　浅草小学校内 （3844）8565

　　寿　◆ 64人 寿1－4－5　寿児童館内３階 （3844）8629

　寿第２◆ 50人 寿1－4－5　寿児童館内１階 （3844）8606

千束小学校 36人 浅草4－24－11　千束小学校内 （3873）5821

　竜　泉◆ 90人 竜泉2－10－6　旧竜泉中学校敷地内 （3871）6285

富　士 35人 浅草4－48－9　富士小学校内 （3875）5159

　北上野◆ 50人 北上野2－15－6　駒形中学校内 （3843）9525

田　原 40人 雷門1－4－4　ネクストサイト浅草ビル内 （5828）3552

　金　竜◆ 55人 千束1－9－14　金竜小学校敷地内 （3871）5311

今　戸 50人 今戸1－3－6　今戸児童館内 （5603）0151

石　浜 80人 清川1－14－21　石浜小学校内 （3875）0551

　蔵　前◆ 80人 蔵前4－19－6　蔵前小学校内 （3851）1611

　根　岸◆ 50人 根岸3－9－2　根岸小学校敷地内 （3872）1120

台東入谷（民設民営） 40人 入谷1－13－9 （6802）2830
◆高学年障害児保育実施こどもクラブ

問
合
せ
児
童
保
育
課
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
３
５

表2　利用時間
育成時間 延長育成時間

学校登校日 放課後～午後6時 午後6時～7時
 学校休業日

（春・夏・冬休み、土曜日等） 午前8時～午後6時 午後6時～7時

※小学1年生は午後5時以降、延長育成利用時間帯は学年に関係なく保護者のお
迎えが必要

表3　受付期間、場所等
区分 受付期間 受付時間 受付場所

通常受付
11月1日㈪～
12月13日㈪
(日曜日・祝日を除く)

午前9時30分～午後6時
※台東入谷こどもクラブ
　のみ午前10時30分
　から受付

第1希望の
こどもクラブ

休日受付 11月14日㈰、
12月12日㈰ 午前9時～午後5時 児童保育課

(区役所6階⑦番)

▽
申
込
書
配
布
場
所　
区
役
所
１
階
戸

籍
住
民
サ
ー
ビ
ス
課
・
５
階
⑩
番
住

宅
課
、
区
民
事
務
所
・
同
分
室
、
地

区
セ
ン
タ
ー

※
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー　

　
ＴＥＬ
（
３
４
９
８
）
８
８
９
４　

▽
問
合
せ　
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス　

　
ＴＥＬ
（
６
４
１
８
）
５
５
７
１　

　
台
東
区
住
宅
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
６
７　

お
知
ら
せ

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）
第
３
期
分
の
納
期
限

は
11
月
１
日
㈪
で
す

　
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
（
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
る

も
の
に
限
る
）
ま
た
は
区
役
所
、
区
民

事
務
所
・
同
分
室
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
の
方
は
、

残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
引
き
落
と

し
の
確
認
は
、
預
貯
金
通
帳
の
記
帳
に

よ
り
お
願
い
し
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ

る
納
付
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納

税
通
知
書
同
封
の
チ
ラ
シ
ま
た
は
区
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
税
務
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
１
４

子
育
て
・
教
育

就
学
相
談

▽
対
象　
来
年
度
、
小
・
中
学
校
に
入

学
予
定
の
障
害
の
あ
る
、
ま
た
は
そ

の
心
配
の
あ
る
子
供
と
そ
の
保
護
者

▽
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
を
し
、
子

供
と
一
緒
に
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
問
合
せ　
学
務
課
（
区
役
所
６
階
②

番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
１
６

子
育
て
心
理
相
談（
予
約
制
）

　
「
子
供
や
家
族
の
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ

し
て
し
ま
う
」「
自
分
に
、
子
育
て
に

自
信
が
も
て
な
い
」「
出
産
後
、
気
分

が
落
ち
込
み
が
ち
」
な
ど
の
相
談
に
、

専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。

▽
日
程　
①
11
月
17
日
㈬　
②
30
日
㈫

▽
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
（
１

人
30
分
程
度
）

▽
対
象　
区
内
在
住
で
就
学
前
の
子
供

を
育
て
て
い
る
方

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

①
浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
８
１
７
２

②
台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ
ス
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
子
供
を
預
け
た
い
方
（
依
頼
会
員
）

と
預
か
っ
て
く
だ
さ
る
方
（
提
供
会

員
）
を
登
録
し
、
依
頼
に
応
じ
て
提
供

会
員
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
活
動
終
了

後
、
依
頼
会
員
か
ら
提
供
会
員
に
謝
礼

と
実
費
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
の
方

▽
活
動
内
容　
保
育
施
設
・
習
い
事
へ

の
送
迎
、
提
供
会
員
宅
で
の
預
か
り

※
会
員
同
士
で
相
談
の
上
、
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
・
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
室
（
一
般
開

放
日
の
み
）
な
ど
の
児
童
関
係
施
設

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
提
供
会
員
入
会
説
明
会
・
登
録
時
講

習
会
（
予
約
制
）

▽
日
時　
11
月
20
日
㈯
、
４
年
１
月
24

日
㈪
午
前
９
時
～
正
午

※
車
で
の
来
場
不
可

※
託
児
あ
り
（
要
相
談
）

▽
申
込
締
切
日　
各
開
催
日
の
３
日
前

（
土
・
日
曜
日
・
祝
休
日
を
除
く
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
内
容
に
よ
っ
て
は
紹
介

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
依
頼
会
員
入
会
に
つ
い
て
は
、
左
記

問
合
せ
先
へ

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
区

社
会
福
祉
協
議
会

　
ＴＥＬ
（
５
８
２
８
）
７
５
４
８

健
康

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
健
康
相
談
「
婦
人
科
」

(

予
約
制)

▽
日
時　
11
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～
正

午
（
１
人
20
分
程
度
）

▽
場
所　
台
東
保
健
所
４
階

▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
で
更
年
期

や
月
経
障
害
・
不
妊
で
お
悩
み
の
方

※
医
師
と
は
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保

健
サ
ー
ビ
ス
課　

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

無
料
健
康
相
談

▽
期
間　
11
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

※
休
診
日
・
診
療
時
間
外
は
除
く　

▽
場
所　
「
無
料
健
康
相
談
」
の
ポ
ス

タ
ー
が
掲
示
さ
れ
て
い
る
区
内
の
医

院
・
診
療
所
・
病
院　

▽
対
象　
台
東
区
の
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

▽
内
容　
医
科
・
歯
科
全
般
の
健
康
相

談
・
保
健
指
導

▽
相
談
方
法　
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
を
医
院
・
診
療
所
・
病
院
の

窓
口
に
提
出

※
発
熱
等
の
体
調
不
良
が
あ
る
時
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

※
来
院
の
際
は
事
前
に
医
療
機
関
に
連

絡
の
上
、
そ
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　
国
民
健
康
保
険
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
５
１

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
変

わ
り
ま
し
た

▽
退
任
委
員
（
担
当
区
域
）　

・
新
渡
戸
經
子
氏
（
谷
中
１

−

７
〈
４

～
31
号
・
41
号
を
除
く
〉、
谷
中
４

−

１
～
４
、
谷
中
６

−

１
～
４
）

▽
問
合
せ　
福
祉
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
７
２　

住
宅

ま
ち
づ
く
り

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

（
東
京
都
公
募
）

▽
募
集
住
宅　
家
族
向
・
単
身
者
向
な

ど
（
抽
選
方
式
）

※
詳
し
く
は
下
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
書
配
布
期
間　
11
月
１
日
㈪
～

10
日
㈬
（
閉
庁
日
を
除
く
）

●
金
婚

・
松
本
眞
一
・
哲
子
（
三
ノ
輪
１
）

・伊
藤
幸
治・久
仁
子
（
三
ノ
輪
１
）

・
平
澤
昭
二
・
晴
代
（
台
東
２
）

●
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚

・
三
井
文
・
德
子
（
東
上
野
１
）

・
北
島
宏
吉
・
け
さ
子
（
竜
泉
１
）

・
佐
原
健
三・二
三
子
（
鳥
越
１
）

・
大
木
吉
孝
・
綾
（
下
谷
３
）

・
小
髙
恂
・
富
子
（
千
束
４
）

　
金
婚
は
結
婚
50
周
年
（
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
婚
は
60
周
年
）
を
迎
え
る
ご
夫

婦
で
、
８
月
ま
で
に
申
請
し
た
方
を

掲
載
し
て
い
ま
す
（
申
請
順
・
敬
称

略
）。

　
掲
載
を
希
望
す
る
方
は
、
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課

　
（
区
役
所
２
階
⑥
番)

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
１

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚



広報
（5）　令和3（2021）年　10月20日 第1287号

【電子申請】　スマートフォン等を使って自宅や会社などから申請・届出ができる、「電子申請」サービスをご利用ください。詳しくは、区HPの電子申請のページ
をご覧ください。

　介護の日は、介護に対する国民の理解を深
めることを目的として、平成20年7月に厚
生労働省が制定しました。
　介護保険制度は、平成12年4月に創設後、
21年が経過し、介護を必要とする方を社会
全体で支え合う社会保険制度として、定着し
てきました。
　今後、介護保険制度の果たす役割は、ます
ます重要となります。

●パネル展示
▷日程　11月8日㈪～12日㈮
▷場所　区役所1階ロビー
▷内容　介護サービスに関するパネル展示、
　パンフレット等の配布
▷協力　台東区介護サービス事業者連絡会

●令和2年度介護保険会計決算（右図）の概要
　2年度の歳入額は全体で約168億4千万円
となり、元年度を3億8千万円上回りました。
　第1号被保険者（65歳以上の方）の保険
料収入は、約32億9千万円で、歳入全体に

占める割合は約19.5パーセントでした。ま
た、第2号被保険者（40～64歳の方）の保
険料相当額である支払基金交付金は約42億
7千万円で全体の約25.4パーセントでした。
そのほか、国や都、区が負担する費用が約
91億円で全体の約54.0パーセントでした。　
　2年度の歳出額は、全体で約164億8千万
円となり、元年度を約2億円上回りました。
歳出総額のうち約151億4千万円が保険給
付費で全体の約91.9パーセントを占めてお
り、元年度を3億8千万円上回りました。そ
のほか、介護予防などへの取り組みを行う
地域支援事業費が、約7億2千万円、要介護
認定や介護保険運営に必要な経費である総
務費は、約4億3千万円でした。
●介護サービスの認定者数や利用状況などに
ついて
　台東区の第1号被保険者は、元年度末に比
べ233人減少し、2年度末は46,532人でし
た。また、要介護や要支援の認定を受けてい
る方は126人増え、2年度末は10,415人で
した。サービス利用者数は元年度末に比べ
31人増え、2年度末は8,313人でした。利
用者の大部分は、居宅サービス利用者が占め
ています。

11月11日は介護の日です
令和2年度介護保険会計決算

介護保険のあらまし

問合せ 介護保険課 TEL （5246）1257

たいとう「介護の日」
PRウイーク2021

歳入
約168.4
億円

歳出
約164.8
億円

その他
約 1.9 億円
（1.2%）

地域密着型サービス費
約 12.6 億円（7.6%）

施設サービス費
約 40.3 億円（24.5%）

特定入所者
サービス費
約 3.8 億円
（2.3%）

総務費
約 4.3 億円（2.6%）

地域支援事業費
約 7.2 億円（4.3%）

国庫支出金
約 39.0 億円
（23.1%）

都支出金
約 23.5 億円
（14.0%）

区一般会計等繰入金
約 28.5 億円（16.9%）

介護保険料
約 32.9 億円
（19.5%）

支払基金交付金
約 42.7 億円
（25.4%）

その他
約 1.8 億円（1.1%）

居宅サービス費等
約 94.7 億円
（57.5%）

新型コロナウイルス感染対策のため、個別相談のみ実施しており
ます。母子手帳をお持ちください。また体調不良の際は、ご利用
を控えてください。詳しくは、区HPをご確認ください。

育児相談（予約制）

問合せ 浅草保健相談センター TEL（3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497

●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）
日時 場所

11月2日㈫
午前10時～11時

日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室

11月4日㈭
午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター

11月10日㈬
午前10時～11時 台東子ども家庭支援センター

11月12日㈮
午前10時～11時 寿子ども家庭支援センター

11月16日㈫
午前9時30分～11時10分 浅草保健相談センター

11月17日㈬
午前9時30分～11時10分 台東保健所

●とことこ育児相談（対象は１歳６か月以上の子供）
日時 場所

11月17日㈬
午前9時30分～11時10分 浅草保健相談センター

11月30日㈫
午前9時30分～11時10分 台東保健所

●1～3か月児の育児相談
日時 場所

11月16日㈫
午後1時30分～3時10分 浅草保健相談センター

11月17日㈬
午後1時30分～３時10分 台東保健所

問合せ 台東保健所保健サービス課
TEL（3847）9440

★糖尿病について、詳
しく知りたい方は区
HPをご覧ください。

BMI（体格指数）＝
体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

HbA1c（ヘモグロビン・エーワンシー）
糖尿病の血液検査の指標の1つで、採血前1～2か
月間の血糖値の平均的な状態を反映します。

※要受診域の方は、医療機関を受診してください。
※要注意域の方は、生活習慣の見直しと改善に努め
ましょう。

●HbA1cの判定値
正常 要注意 要受診
～ 5.5％ 5.6％～ 6.4％ 6.5％～

～11月14日は世界糖尿病デー～
新たな日常による体の変化を見逃さないで！
外出自粛やリモートワークなど、自宅で過ごす時間が多くなったことで、体を動かす時間が減った、
間食が増えたという方もいらっしゃるのではないでしょうか。そうすると、知らず知らずのうちに、
体重が増えていたり、血糖値が上がっていたりということも考えられます。定期的に体重をはかっ
たり、健康診断を受けて、ご自身の健康状態を確認することを忘れないでください。

●目標とするBMIの範囲
18～49歳 18.5 ～ 24.9
50～64歳 20.0 ～ 24.9
65歳以上 21.5 ～ 24.9

範囲外の場合、やせや肥満の可能性
があります。

（参照：日本人の食事摂取基準2020年版）
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

など催しものなど催しもの など催しもの
国立西洋美術館世界文化遺産登
録5周年記念パネル展〜ル・コル
ビュジエの人生の軌跡を辿

たど
る〜

期間10月25日㈪～11月24日㈬　時間午
前9時～午後8時（25日は午後2時開場）　
場所浅草文化観光センター7階展示スペー
ス※6階で映像上映
問合せ都市交流課世界遺産担当
TEL（5246）1193

第四回 江戸まち たいとう 芸楽
祭 紙切りワークショップ参加者 
追加募集

リクエストに応じて即興で作品を切りあげ
る紙切り芸を体験できます。
日時12月11日㈯午前11時～正午
場所浅草橋区民館多目的ホール
対象小学３年生以上　定員18人（先着順）
講師林家花氏
申込締切日時 12月8日㈬午後5時
申込み・問合せ 江戸まちた
いとう芸楽祭実行委員会事
務局（区役所文化振興課内）
TEL（5246）1328

講演会シリーズ「江戸から学ぶ」
第15回『江戸の時刻と時の鐘』

日時12月5日㈰午後2時※90分程度
場所台東区民会館ホール　講師浦井祥子
氏（徳川林政史研究所非常勤研究員）
申込方法往復はがきに催し名・住所・氏

ふりがな
名

・年齢・参加人数（同伴者1人まで・同伴
者氏名・年齢）・電話番号、ライブ配信対
応となった場合の参加希望の有無を書いて
下記問合せ先へ（電子申請可）※開催日の
10日前までに、参加券を送ります。抽選の
結果は、当落いずれの場合もお知らせしま
す。　 申込締切日 11月7日
㈰（必着）　問合せ〒110－
8615　台東区役所文化振
興課 TEL（5246）1153

第40回浅草JAZZコンテスト参
加者募集

日程本選大会4年3月5日㈯　場所浅草公
会堂　部門ボーカル部門、バンド部門
審査料 3,000円　支払方法 振込、現金書
留、持参※振込希望者には応募用紙提出
後に別途連絡します。　申込方法応募用
紙（右記問合せ先で配布、台東区芸術文
化財団HPからダウンロード可）に記入し、
応募曲1曲（ボーカル部門5分以内、バン

ド部門6分以内）をビデオ撮影した演奏動
画をYouTubeに限定公開し、URLをメー
ルで提出等※詳しくは、区HPの応募要項
をご確認ください。　申込開始日 11月1
日㈪　申込締切日時（必着）ボーカル部門
は12月10日㈮午後5時、バンド部門は17
日㈮午後5時　問合せ台東区芸術文化財団
TEL（5828）7591

（ 生誕135周年特別コンサート
山田耕筰〜器楽の世界〜

日時11月27日㈯午後2時　出演尾池亜美
（ヴァイオリン）、木ノ脇道元（フルート）、
深見まどか（ピアノ）　ほか　曲目山田耕
筰 弦楽四重奏曲、ピアノ五重奏曲、ピア
ノのための「からたちの花」、哀詩「荒城
の月」を主題とする変奏曲 ほか
入場料 2,000円※未就学児入場不可
チケット販売開始日 10月20日㈬
チケット販売場所 東京文化会館チケット
サービス TEL（5685）0650
場所・問合せ旧東京音楽学校奏楽堂
TEL（3824）1988

一葉記念館から

●文化ボランティアガイドによる「たけ
くらべ」ゆかりの地めぐり
日時11月23日㈷午前10時30分、午後2
時　定員各15人（抽選）　申込方法往復
はがき（1人1枚）に催し名・希望時間・
住所・氏

ふりがな
名・年齢・電話番号を書いて下

記問合せ先へ※複数名の記入、往復はが
きでないものは無効　申込締切日 11月8日
㈪（必着）　 場所・問合せ 〒110－0012　
台東区竜泉3－18－4　一葉記念館
TEL（3873）0004

（
健康学習会「知っておきたい！
子供の病気と薬の飲み方」

（オンライン）
日時11月27日㈯午後2時～4時　対象区
内在住の0～3歳程度の子供の保護者
定員40人程度（先着順）　講師柴田雄介

氏（柴田小児科医院小児科医師）、野田慎
二氏（ミドリ調剤薬局薬剤師）
申込方法右記二次元コード
から申込み　申込締切日 11
月17日㈬　問合せ健康課
TEL（5246）1215

（
〜花の心プロジェクト〜園芸講
習会「クリスマスを飾るハンギ
ングリースを作ってみよう」

日時12月4日㈯午後1時　
場所区役所10階会議室　
対象区内在住か在勤（学）
の方　定員10人（抽選）　
講師樺澤智江氏（日本ハ
ンギングバスケット協会本部講師）
費用3,000円　申込方法はがきに催し名・
住所・氏名・年齢・電話番号を書いて下記
問合せ先へ（電子申請可）　申込締切日 11
月15日㈪（必着）　問合せ〒110－8615　
台東区役所環境課 TEL（5246）1323

（ 園芸講習会
「冬を楽しむ寄せ植えを作ろう」
日時12月11日㈯午後1時　場所区役所
10階会議室　対象区内在住か在勤（学）
の方　定員10人（抽選）　講師樺澤智江
氏（日本家庭園芸普及協会公認グリーンア
ドバイザー）　費用2,000円　申込方法は
がきに催し名・住所・氏名・年齢・電話番
号を書いて下記問合せ先へ（電子申請可）　
申込締切日 11月22日㈪（必着）
問合せ〒110－8615　台東区役所環境課
TEL（5246）1323

フリーマーケット出店者募集

日時①11月23日㈷午前9時～午後3時　
②28日㈰午前10時～午後3時　場所花川
戸公園※車での来場不可、天候や実施団体
の判断により中止の場合あり
出店数（予定）①50店　②20店
出店料①2,000円※区民は会HPから予約
で1,500円　②1,500円

区主催イベントの実施状況については、
右記二次元コードよりご確認ください。

●区主催事業については、台東区新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドラインに沿って、実施しています。
●掲載のイベント等については、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期となる場合があります。
●区有施設等の利用時には、咳エチケットの徹底やマスクの着用等、ご協力をお願いします。

福祉作業所等工賃向上支援事業
区では、区内の福祉作業所等（就労継続
支援B型事業所など）で働く障害者が、
働くことの喜びや達成感を得ながら、地
域における自立した生活の実現を目指せ
るよう、工賃向上への取り組みを行う福
祉作業所等を支援しています。
●福祉作業所等に対する支援内容
①コンサルティング（中小企業診断士に
よる経営コンサルティング、デザイナー
等による自主製品の高付加価値化支援）　
②工賃向上講習会の開催　③仕事の受注
に関する支援　④その他、自主製品の高
付加価値化に関する支援　など

●自主製品販売会
上野マルイにご協力いただき、自主製品

（障害のある方々が福祉作業所等で作っ
たオリジナル製品）の販売会を行います。
皆さんぜひお越しください。　日程11
月13日㈯・14日㈰　時間午前11時～
午後7時　場所上野マルイ地下1階エス
カレーター前（上野6－15－1）
内容革小物、布小物、焼き菓子、さをり
織り、紙すき製品、陶芸小物、リサイク
ルせっけん等

問合せ 障害福祉課
TEL（5246）1207

台東区公式LINEで情報を発信しています！

希望する情報のメッセージを受信できます

※全てのメッセージを受信する場合も、必ず受信設定をお願いします。

情報を選択し
「設定」を
タップして完了

注意事項を
ご確認いただき
「許可する」を
タップ

メニューから
「受信設定」を
タップ

　区の取り組みやイベント等の区政情報を発信しています。
　台東区公式LINEのメッセージを受信するためには、登録
が必要です。右記登録コードを読み取り、ご登録ください。

♯たいとう愛公式インスタグラム情報発信中！

問合せ観光課
TEL（5246）1151

　区内のグルメ・ショッピン
グ情報とともに、感染予防の
取り組みを紹介しています。
　こんな時だからこそ、地元
のお店を応援しましょう。皆
さんからの「いいね」が地域
の力になります。
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

申込み・問合せ（土・日曜日・祝日を除く）
①リサイクル推進友の会（午前10時～午
後4時） TEL （3412）6857※当日会場
で申込み　②里彩くるカエル倶楽部（午前
８時～午後4時）TEL 090（3068）3534
問合せ 台東区清掃リサイクル課
TEL （5246）1291

区民体育祭

●ゴルフ競技大会　日程 11月18日㈭
場所 筑波カントリークラブ　対象 区内在
住か在勤（学）の方　費用 2,000円（プレー
費別途）　申込締切日時 10月29日㈮午後5
時※申込方法等詳しくは、区HPでご確認
ください。　問合せ スポーツ振興課
TEL （5246）5853

図書館のこども室から

●えほん×ぬりえ展　皆さんの作品を展示
します。色をぬってお持ちください。※詳
しくは、図書館HPをご覧ください。
ぬりえの配布期間 11月1日㈪～12月8日㈬
展示期間 11月1日㈪～12月15日㈬
配布・展示場所 根岸図書館特設コーナー
問合せ 根岸図書館 TEL （3876）2101
●読書週間イベント「本の福袋」　絵本や
読み物などを、中身が分からないように包
んで貸し出します。※無くなり次第終了　
貸出開始日 第1回は10月27日㈬、第2回
は11月3日㈷　場所・問合せ 中央図書館
TEL （5246）5911

（
池波正太郎記念文庫　写真展
「池波作品の舞台は今！　仕掛人
・藤枝梅安」

期間 10月22日㈮～12月15日㈬
場所・問合せ 中央図書館池波正太郎記念文
庫 TEL （5246）5915

（「台東区でカイゴに出会おう！」介護就職フェア開催
日時 11月13日㈯午後1時～3時　場所 区
役所10階会議室　対象 区内の介護サービ
ス事業所での就職を希望される方
申込方法 下記問合せ先で配布するチラシ
裏面の申込書をご確認の上、電話かファッ
クスまたはメールで下記問合せ先へ※当日
参加可　 申込締切日 11月12日㈮
問合せ 台東区社会福祉事業団
TEL （5603）2228
FAX（5603）2230
Eメール taito-jinzai@bz04.plala.or.jp

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

講座「つくろう！自分のトリセ
ツ（取扱説明書）」

日時 11月27日㈯午後2時～4時　定員 20
人（先着順）※託児あり（1歳以上の未就
学児）希望の方は子供の氏名・年齢を下記
問合せ先へ　 講師 野際里枝氏（足立区
NPO活動支援センター相談員）
申込方法 電話または直接下記問合せ先へ
申込開始日 10月23日㈯
託児の申込締切日 11月20日㈯
場所・問合せ男女平等推進プラザ（生涯学
習センター4階）
TEL （5246）5816

シニア生涯ワーキングセミナー

日時 11月26日㈮午後1時～3時45分

場所 台東区民会館　対象 受講日時点で55
歳以上の方※雇用保険受給中の方には、利
用確認書を発行します。
定員 30人（先着順）　内容 シニアのライ
フプランニング、再就職の現状と考え方　
持ち物 筆記用具　申込開始日 10月20日㈬　
申込み 申込専用ダイヤル㈱クオリティ・
オブ・ライフ（土・日曜日・祝日を除く午
前9時～午後5時） TEL （5256）6200
問合せ 東京しごとセンターシニアコーナー
TEL （5211）2335
台東区産業振興課
TEL （5246）1152

講座「あの！田房永子さんに聴
く　キレる私への処方箋」
（オンライン）

日時 12月4日㈯午前10時～正午　対象 女
性　定員 20人（先着順）　講師田房永子氏

（漫画家・エッセイスト）※申込方法等詳
しくは、男女平等推進プラザHPをご覧く
ださい。　申込開始日 10月23日㈯
問合せ 男女平等推進プラザ
TEL （5246）5816

認知症サポーター養成講座

日時 11月29日㈪午後2時～3時30分
場所 区役所10階会議室　対象 区内在住か
在勤（学）の方　定員 30人（先着順）
講師下垣光氏（日本社会事業大学社会福祉
学部福祉援助学科教授）
申込方法 電話かメールで下記問合せ先へ
申込締切日 11月22日㈪
問合せ 介護予防・地域支援課
TEL （5246）1225　 Eメール chiikish
ien.dos@city.taito.tokyo.jp

CAD応用講座

より高度な技術を覚えたい方、または仕事
にCADを活用し、取引先と「CADデータ」
でのやり取りを希望されている方におすす

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

パパタイム～ベビー
マッサージ～

11月13日㈯
午前10時45分～11時30分

区内在住の5か月までの
子供

5組
(先着順)

10月27日
㈬

日本堤子ども家庭支援セン
ター「にこにこひろば」
TEL （5824）2535

ピーカブー・リトミッ
ク

11月26日㈮
①午前10時30分～11時15分
②11時30分～午後0時15分

区内在住の①9か月～1
歳5か月の子供　②1歳
6か月～3歳の子供

各8組
（先着順)

10月27日
㈬

台東子ども家庭支援セン
ター「わくわくひろば」
TEL （3834）4577

親子でゆったりコン
サート

11月27日㈯
午前10時30分～11時30分

区内在住の0～3歳の子
供

45組
(先着順)

10月27日
㈬

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」

TEL （3841）4631

ぽかぽかふれあい遊
び＆わらべうた

11月30日㈫
午前11時～11時30分

区内在住の0～12か月
の子供

5組
(先着順)

10月27日
㈬

日本堤子ども家庭支援セン
ター谷中分室「ぽかぽかひ
ろば」 TEL （3824）5532

子ども家庭支援センターの催し

問合せ ふるさと交流ショップ TEL （3874）8827
都市交流課 TEL （5246）1016

「ふるさと交流ショップ 台東」
10～11月出店自治体をご紹介します！

●ふるさと交流ショップ 台東とは　全国各地の自治体が1週間単位で入れ替わり、
各地の魅力を発信する新しい形のアンテナショップです。毎週新鮮で珍しい特産品が
そろい、懐かしいふるさとの魅力に出会えます。　 営業時間 午前10時～午後7時（水
曜日定休）　場所台東区浅草4－36－5（千束通商店街内）
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、出店の中止または営業時間の変更になる
場合があります。マイバッグの持参にご協力をお願いします。
●出店自治体スケジュール

日程 出店自治体

10月21日㈭～26日㈫ 千束通商店街

10月28日㈭～11月9日㈫ 山形県村山市×千束通商店街

11月11日㈭～16日㈫ 福島県会津美里町

11月18日㈭～23日㈷ 鹿児島県鹿児島市

環
エ コ

境フェスタたいとう2021
みんなでつなごう　地球と未来
みんなで地球の未来を考えてみましょう。生涯学習セン
ター内アトリウムでフードドライブとパネル展示を行い
ます。　日時 11月6日㈯・７日㈰午前10時～午後４時
※内容変更の場合あり※車での来場不可　場所 生涯学
習センター

問合せ 環境課
TEL （5246）1284

●「環境すごろく」をダウンロードして遊びながら環境
について学べます。
※詳しくは、区HPをご覧ください。

●YouTube台東区公式チャンネルから配信 ▲過去のフードドライブの様子

めの講座です。　日時 12月7日㈫・8日㈬
午後6時～8時30分　対象区内在住か在勤

（学）でステップアップ講座（当センター
実施）を受講済で全日程受講可能な方　
定員 4人（抽選）　講師渡辺豊氏
費用 3,000円　 申込方法 往復はがきに講
座名・住所・氏

ふりがな
名・年代・電話番号、在勤

（学）の方は勤務先（学校）名・所在地を
書いて下記問合せ先へ
申込締切日 11月19日㈮（必着）
場所・問合せ〒111－0023　台東区橋場
1－36－2　産業研修センター
TEL （3872）6780

保育園対象家庭教育学級・前期
～子どもの幸せな自立をサポー
トするために～」（オンライン）

日時 11月27日㈯午前10時～正午
対象区内在住の保護者か、区内保育園通園
児の保護者※園児はおおむね０～３歳児
定員 50人（抽選）　講師菅原裕子氏（NPO

法人ハートフルコミュニケーション代表理
事）　申込方法 下記二次元コードから申込
み※受講者にはURLとパスワードを送りま
す（通信料は各自負担）。
申込締切日 11月18日㈭
問合せ 生涯学習課
TEL （5246）5821

無料建築相談

日時 11月4日㈭午後1時～4時
場所・問合せ住宅課（区役所5階⑩番）
TEL （5246）1468

<11月>
6日 　火渡りの神事（秋葉神社）　　
9・21日 　酉の市（鷲神社・長國寺）　　
27・28日 　靴のめぐみ祭り市（玉姫稲荷

神社）

①【環境ディスカッション】
教えて！天達先生 中学生が聞く

「未来の地球はどうなるの？」

②「脱炭素社会へ水素エネルギーの活用法を知ろう」
～東京スイソミル～

気象予報士▶︎
天達武史氏
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台
東
区
町
会
連
合
会
（
小
幡
拓
也
会

長
）
の
定
例
会
が
10
月
14
日
に
開
催
さ

れ
、
次
の
件
に
つ
い
て
区
役
所
の
担
当

課
か
ら
説
明
が
あ
り
、
協
力
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て　
ほ
か

６
件会  

員  

募  

集

●
モ
キ
ハ
ナ
・
歌
謡
曲
フ
ラ
ダ
ン
ス
教

室▽
日
時　
第
１
・
３
金
曜
日
午
後
２
時

～
３
時
45
分

▽
場
所　
雷
門
区
民
館
ほ
か

▽
会
費　
月
額
３
千
円

▽
問
合
せ　
大
野

　
ＴＥＬ
０
９
０
（
４
７
２
６
）
８
９
０
７

●
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会「
カ
ッ
タ
ー
」（
初

心
者
か
ら
の
テ
ー
ブ
ル
マ
ジ
ッ
ク
）

▽
日
時　
第
２
・
４
木
曜
日

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

▽
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か

▽
会
費　
月
額
２
千
円

▽
問
合
せ　
小
倉

　
ＴＥＬ
０
９
０
（
４
７
４
３
）
３
２
７
８

●
歩
熟
ス
ポ
ー
ツ
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
（
体
験
随
時
募
集
中
）

▽
日
程　
土
・
日
曜
日

▽
場
所　
千
束
小
学
校
ほ
か

▽
対
象　
小
学
生

▽
会
費　
月
額
１
千
500
円

　
入
会
金
１
千
円

▽
問
合
せ　
山
越

　
ＴＥＬ
０
９
０
（
９
３
６
４
）
１
５
２
６

●
ブ
ル
ー
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
Ｓ
Ｃ
（
Ｂ
Ｆ

キ
ッ
ズ
、
体
験
・
見
学
可
）

▽
日
程　
土・日
曜
日
（
月
２
回
程
度
）

▽
場
所　
旧
坂
本
小
学
校
（
下
谷
１

−

12

−

８
）
ほ
か

▽
対
象　
幼
稚
園
部
、
新
年
長
・
年
中

（
先
着
順
）

▽
会
費　
年
額
６
千
円

▽
問
合
せ　
小
坂

　
ＴＥＬ
０
９
０
（
２
３
３
７
）
７
６
３
６

●
英
会
話
サ
ー
ク
ル「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」

（
見
学
自
由
）

▽
日
時　
木
曜
日
（
月
４
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▽
場
所　
根
岸
社
会
教
育
館
ほ
か

この下は広告欄です。内容については各広告主にお問合せください。

▽
会
費　
月
額
４
千
円

　
入
会
金
１
千
円

▽
問
合
せ　
高
橋
（
午
後
７
時
～
10

時
）
ＴＥＬ
（
３
８
４
５
）
１
２
６
９

●
着
付
サ
ー
ク
ル
「
つ
づ
れ
会
」

▽
日
時　
月
１
～
２
回

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
場
所　
東
上
野
区
民
館
ほ
か

▽
会
費　
月
額
１
千
円

▽
問
合
せ　
本
多

　
ＴＥＬ
０
９
０
（
４
６
１
５
）
５
４
４
７

●
家
内
労
働
者
有
機
溶
剤
等
健
康
診
断

▽
期
間　
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
（
令

和
３
年
度
分
）

▽
場
所　
都
が
指
定
し
た
台
東
区
内
有

機
溶
剤
健
康
診
断
指
定
医
療
機
関

▽
対
象　
区
内
在
住
の
方
ま
た
は
区
内

に
作
業
場
が
あ
り
、
皮
革
業
に
従
事

し
、
有
機
溶
剤
を
含
む
接
着
剤
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
家
内
労
働
者
と
そ

の
補
助
者
の
方

※
受
診
す
る
た
め
に
は
都
の
受
診
票
が

必
要
で
す
。

▽
申
込
方
法　
都
が
指
定
し
た
医
療
機

関
へ
直
接
申
込
み

▽
問
合
せ　
東
京
都
産
業
労
働
局
労
働

環
境
課
ＴＥＬ
（
５
３
２
０
）
４
６
５
４

●
年
末
調
整
説
明
会
終
了
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
社
会
情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
、
令
和

３
年
以
降
、
全
国
一
律
に
年
末
調
整
説

明
会
は
実
施
さ
れ
な
い
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
お
よ
び
区

Ｈ
Ｐ
で
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

  

給
与
支
払
報
告
書
等
の
様
式
や
、
給

与
支
払
報
告
書
の
作
成
等
に
関
す
る
手

引
き
等
に
つ
い
て
は
、
区
Ｈ
Ｐ
や
台
東

区
税
務
課
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
東
京
上
野
税
務
署　

　
ＴＥＬ
（
３
８
２
１
）
９
０
０
１
㈹　

　
浅
草
税
務
署　

　
ＴＥＬ
（
３
８
６
２
）
７
１
１
１
㈹　

　
台
東
区
税
務
課
（
区
役
所
３
階
⑪
～

⑬
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
０
３
～
０
５

　

こ
の
欄
の
掲
載
記
事
は
、
区
が
主
催
す
る
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容

に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間
で
責
任
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

台
東
区
公
式
H
P
上
の
「
広
報
た
い
と
う
」
に
も
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
（
了
承
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
）。
※ 

掲
載
基
準
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽�
問
合
せ　
台
東
区
役
所
広
報
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１　
FAX
（
５
２
４
６
）
１
０
２
９

●手洗いでノロウイルスから身を守ろう（6分）�C
●旧作品�たいとうリハ散歩�Part①（14分）� 午前9時46分
11月21～27日
●旧作品�たいとうリハ散歩�Part②（14分）�B
●旧作品�たいとうタイムトラベル�Part④�浅草
橋（20分）� 午前9時34分
●旧作品�台東さんぽde交通安全～下谷七福神
巡り編～（6分）� 午前9時54分
11月28日～12月4日
●たいとうタイムトラベル�Part⑦�柳橋（20分）� B
●旧作品�たいとうタイムトラベル�Part⑤�元浅
草・三筋・寿・蔵前・駒形（20分）� C
※7日は午前7時台、午後5時台、7時台、9時台
※8日・9日は午前9時台、午後1時台、5時台、8時台

10月31日～11月6日
●魅力いっぱい！区立幼稚園・こども園～元気に遊んですくすく育つ～（14分）�B
●旧作品�日本近代農畜産業の発展の軌跡～江戸から昭和へ�激
動の時代を生きた岩崎久彌とめぐる旅～（20分）� 午前9時34分
●旧作品�台東区長賞ギャラリートーク～第１回�平成3年度
台東区長賞受賞作品「室内」�宮北千織～（6分）�午前9時54分
特別編成　11月6日　正午～午後7時
●台東区議会　決算特別委員会�総括質問
11月7～13日
●こんにちは区長です（5分）� Ａ
●ニュースたいとう（15分）� 午前9時5分
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁からのお知らせ
●【環境ディスカッション】教えて！天達先生�中学
生が聞く「未来の地球はどうなるの？」（6分）� B
●旧作品�書道博物館�企画展「書でみる日本
の歴史と文化」(14分)� 午前9時26分
●旧作品�たいとうタイムトラベルPart③�千束・竜泉（20分）�C
11月14日～12月4日
●ニュースたいとう（20分）� Ａ
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁からのお知らせ
11月14～20日
●第31回ザッカデザイン画コンペティション（20分）� B

11ch11・12月の区役所制作番組案内
▷問合せ　広報課CATV担当 TEL（5246）1041

◀YouTube�台東区公式チャンネ
ルは左記二次元コードからご覧
いただけます。

○放送時間のご案内　 A午前9時
B午前9時20分　C午前9時40分

《再放送》同じ日のそれぞれ午後1時台
と午後5時台と午後9時台

※状況により、番組内容が変更に
なる場合があります。

ジャイアントパンダの双子の名前は
シャオシャオ（暁暁）・レイレイ（蕾蕾）に決定！
上野動物園では、8月7日～20日の14
日間で名前を募集し、ジャイアントパ
ンダ名前候補選考委員会での検討など
を経て、10月8日名前が決定しました。

▲シャオシャオ

▲レイレイ （公財）東京動物園協会提供

・オス
カタカナ名シャオシャオ
漢字名暁暁
名前の意味夜明けの光が差し、明るく
なる

・メス
カタカナ名レイレイ
漢字名蕾蕾
名前の意味蕾

つぼみ
から美しい花が咲き、未

来へつながっていく

決定した名前

【広報「たいとう」掲載の各課等の電話番号について】　携帯電話・スマートフォンなどでおかけになる際は、頭に〈03〉をつけてダイヤルしてください。

10 言語対応「広報たいとう」デジタルブックで配信中！
FREE APP無 料◆ブラウザでもアプリでも、

　スマホやタブレットで
　読める
◆読みやすい
　UDフォントで読めて、
　サイズも調整できる
◆10言語で読める・聞ける
　（音声読み上げ対応※）

Delivering M
ulti Languag

es!

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

※ベトナム語、一部ブラウザ版は音声読み上げに対応しておりません。
　音声読み上げには、無料アプリ（カタログポケット）のインストールが必要です。


