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【電子申請】　スマートフォン等を使って自宅や会社などから申請・届出ができる、「電子申請」サービスをご利用ください。詳しくは、区HPの電子申請のページ
をご覧ください。

　介護の日は、介護に対する国民の理解を深
めることを目的として、平成20年7月に厚
生労働省が制定しました。
　介護保険制度は、平成12年4月に創設後、
21年が経過し、介護を必要とする方を社会
全体で支え合う社会保険制度として、定着し
てきました。
　今後、介護保険制度の果たす役割は、ます
ます重要となります。

●パネル展示
▷日程　11月8日㈪～12日㈮
▷場所　区役所1階ロビー
▷内容　介護サービスに関するパネル展示、
　パンフレット等の配布
▷協力　台東区介護サービス事業者連絡会

●令和2年度介護保険会計決算（右図）の概要
　2年度の歳入額は全体で約168億4千万円
となり、元年度を3億8千万円上回りました。
　第1号被保険者（65歳以上の方）の保険
料収入は、約32億9千万円で、歳入全体に

占める割合は約19.5パーセントでした。ま
た、第2号被保険者（40～64歳の方）の保
険料相当額である支払基金交付金は約42億
7千万円で全体の約25.4パーセントでした。
そのほか、国や都、区が負担する費用が約
91億円で全体の約54.0パーセントでした。　
　2年度の歳出額は、全体で約164億8千万
円となり、元年度を約2億円上回りました。
歳出総額のうち約151億4千万円が保険給
付費で全体の約91.9パーセントを占めてお
り、元年度を3億8千万円上回りました。そ
のほか、介護予防などへの取り組みを行う
地域支援事業費が、約7億2千万円、要介護
認定や介護保険運営に必要な経費である総
務費は、約4億3千万円でした。
●介護サービスの認定者数や利用状況などに
ついて
　台東区の第1号被保険者は、元年度末に比
べ233人減少し、2年度末は46,532人でし
た。また、要介護や要支援の認定を受けてい
る方は126人増え、2年度末は10,415人で
した。サービス利用者数は元年度末に比べ
31人増え、2年度末は8,313人でした。利
用者の大部分は、居宅サービス利用者が占め
ています。

11月11日は介護の日です
令和2年度介護保険会計決算

介護保険のあらまし

問合せ 介護保険課 TEL （5246）1257

たいとう「介護の日」
PRウイーク2021

歳入
約168.4
億円

歳出
約164.8
億円

その他
約 1.9 億円
（1.2%）

地域密着型サービス費
約 12.6 億円（7.6%）

施設サービス費
約 40.3 億円（24.5%）

特定入所者
サービス費
約 3.8 億円
（2.3%）

総務費
約 4.3 億円（2.6%）

地域支援事業費
約 7.2 億円（4.3%）

国庫支出金
約 39.0 億円
（23.1%）

都支出金
約 23.5 億円
（14.0%）

区一般会計等繰入金
約 28.5 億円（16.9%）

介護保険料
約 32.9 億円
（19.5%）

支払基金交付金
約 42.7 億円
（25.4%）

その他
約 1.8 億円（1.1%）

居宅サービス費等
約 94.7 億円
（57.5%）

新型コロナウイルス感染対策のため、個別相談のみ実施しており
ます。母子手帳をお持ちください。また体調不良の際は、ご利用
を控えてください。詳しくは、区HPをご確認ください。

育児相談（予約制）

問合せ 浅草保健相談センター TEL（3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497

●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）
日時 場所

11月2日㈫
午前10時～11時

日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室

11月4日㈭
午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター

11月10日㈬
午前10時～11時 台東子ども家庭支援センター

11月12日㈮
午前10時～11時 寿子ども家庭支援センター

11月16日㈫
午前9時30分～11時10分 浅草保健相談センター

11月17日㈬
午前9時30分～11時10分 台東保健所

●とことこ育児相談（対象は１歳６か月以上の子供）
日時 場所

11月17日㈬
午前9時30分～11時10分 浅草保健相談センター

11月30日㈫
午前9時30分～11時10分 台東保健所

●1～3か月児の育児相談
日時 場所

11月16日㈫
午後1時30分～3時10分 浅草保健相談センター

11月17日㈬
午後1時30分～３時10分 台東保健所

問合せ 台東保健所保健サービス課
TEL（3847）9440

★糖尿病について、詳
しく知りたい方は区
HPをご覧ください。

BMI（体格指数）＝
体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

HbA1c（ヘモグロビン・エーワンシー）
糖尿病の血液検査の指標の1つで、採血前1～2か
月間の血糖値の平均的な状態を反映します。

※要受診域の方は、医療機関を受診してください。
※要注意域の方は、生活習慣の見直しと改善に努め
ましょう。

●HbA1cの判定値
正常 要注意 要受診
～ 5.5％ 5.6％～ 6.4％ 6.5％～

～11月14日は世界糖尿病デー～
新たな日常による体の変化を見逃さないで！
外出自粛やリモートワークなど、自宅で過ごす時間が多くなったことで、体を動かす時間が減った、
間食が増えたという方もいらっしゃるのではないでしょうか。そうすると、知らず知らずのうちに、
体重が増えていたり、血糖値が上がっていたりということも考えられます。定期的に体重をはかっ
たり、健康診断を受けて、ご自身の健康状態を確認することを忘れないでください。

●目標とするBMIの範囲
18～49歳 18.5 ～ 24.9
50～64歳 20.0 ～ 24.9
65歳以上 21.5 ～ 24.9

範囲外の場合、やせや肥満の可能性
があります。

（参照：日本人の食事摂取基準2020年版）
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確認してみよう


