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広報

●台東区 発熱受診相談センター（月～金曜日 午前9時～午後5時）※祝日を除く
　 TEL 03-3847-9402
　 FAX 03-3841-4325 ※聴覚に障害のある方などからの相談

発熱等の症状がある
場合の相談窓口

●東京都 発熱相談センター
　（24時間）
　 TEL 03-5320-4592

●台東区コロナワクチン 相談専用ダイヤル
　（午前9時～午後6時、土・日曜日・祝日も対応）
　 TEL 03-6834-7410 ※予約は受付けておりません。

新型コロナウイルスワクチン
に関する問合せ

●厚生労働省新型コロナワクチン コールセンター
　（午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日も対応）
　 TEL 0120-761-770
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台東区　新型コロナウイルス感染症について 検 索

※本紙は、8月17日時点の情報に基づき作成しています。

・不要不急の外出・都外への移動は控えて
・積極的なワクチン接種を

新型コロナウイルスの感染の多くが、マスクを外している時の行動が原因となっています。

新型コロナウイルスは、感染しても発症しないことがあるため、知らないうちに感染し、周りに広げてしまうこと
があります。常に感染予防を徹底することが、あなた自身や家族、友人など大切な人を守ることにつながります。 

家族や親しい間柄でもマスク着用 
　感染原因として家族からの感
染が一番多くなっています。家
族に感染が疑われる場合は、家
庭でも、着用をお願いします。 
　また、親しい友人と一緒の時
も、マスクを忘れずに。

職場ではマスクを外した時に注意 
　職場では、ランチや休憩時な
どマスクを外している時に、感染
のリスクが高まっています。
　仕事から離れて気持ちが緩ん
でいる時でも、会話をする場合
はマスク着用をお願いします。 

 会食は控える
　食事をしている時に、マスク
を外して会話をすると、飛沫感
染のリスクが高まります。

マスク着用の徹底
　新型コロナウイルスは、主に
飛沫感染により感染します。 
　飛沫感染を抑えるには、マス
クの着用が非常に効果的です。
また、鼻が出ないようにするな
ど、正しく着用しましょう。 

職場や会食での感染が増えています
マスク着用の徹底を！

　新型コロナウイルスワクチンは、2回の接種によって、発症や重症化に高い予防効果が期待されています。
ファイザー社製ワクチン会場については、9月11日㈯までの接種予約が可能な状況です。
　感染が拡大している今、接種を希望される方はお早めにご予約いただくようお願いします。

感染力の強い
デルタ株が拡大しています

▲予約専用サイト

新型コロナウイルス感染症に
関する区の最新情報は右記二
次元コードよりご確認ください。

感染事例については
2面をご覧ください

感染拡大を防ぐ4つのポイント 
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【区の世帯と人口（8月1日現在）】▷住民登録世帯数（前月比）　124,036世帯（−10世帯）　▷住民登録人口　203,827人（−16人）

令和3年
第3回台東区議会定例会

が始まります

職場での感染例

会食での感染例

休憩中に喫煙所で、 
仲間とタバコを吸いながら 
おしゃべりをした。

友人とおしゃべりをしながら
自宅で飲食をした。
お酒は飲まなかったので
大丈夫だと思った。 

屋外なら
大丈夫だと
思い、
友人たちと
バーベキュー
をした。

同じ職場の仲間とランチを食べ、
マスクをせずにおしゃべりをした。

　本会議や委員会は、YouTubeで生中継します（下
記二次元コードよりご覧になれます）。
　ぜひ、ご視聴ください。
▷日程　9月13日㈪～10月27日㈬
※会議予定等、詳しくは区議会ＨＰ
をご覧ください。
▷問合せ　区議会事務局
　 TEL（5246）1473

９月は東京都の自殺対策強化月間です

●こころのSOS
　自殺者の多くは、自殺する前にSOSを出しています。「死んでしまいたい」と深く悩んでいると同時に「助け
てほしい」と周囲に訴えている場合があります。この気付きが自殺防止の第一歩です。
●こころのSOSに気付いたら
①声をかける　周りの友人や家族・同僚の悩みがありそうな様子に気付いたら、体調のこと等を切り口に、一言
声をかけてみましょう。
②話をよく聴く　今まで何とか乗り切ろうと頑張ってきた人です。本人を責めたり、励ましたり、世間一般の常
識を押し付けたりすることは避けましょう。相手の話を受け止めて、思いやりの気持ちを伝えてみてください。
また、可能であれば自殺をしない約束をしてください。自殺予防に有効です。
③相談機関へつなげる　ひとりで不安や心配事を抱え込まずに、相談できる窓口があることを伝えてください。
さまざまな専門の相談機関があります。

　台東区の自殺死亡率は、都内でも高い傾向にあります。自殺は、個人的な問題だけではなく、健康・
家庭・経済・生活問題など、さまざまな要因が複雑に絡み合った末に起こると言われています。自殺は、
本人が発するサインに気付き適切な対応をとれば、防ぐことができます。

職場・会食での感染例
感染拡大を防ぐ4つのポイントについては1面をご覧ください

●１人で抱え込まずに相談を
・こころの健康相談（精神科医による相談）
　台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497
　浅草保健相談センター TEL（3844）8172
・東京いのちの電話 TEL（3264）4343
・東京自殺防止センター TEL（5286）9090
・東京都夜間こころの電話相談 TEL（5155）5028
・東京都LINE相談「相談ほっとLINE＠東京」（LINE
の「公式アカウント」から検索するか、右記二次元
コードから友だち登録をして利用できます）

相談・問合せ 台東保健所保健予防課
TEL（3847）9405

 燃やさないごみ（不燃ごみ）
の収集を休止しています

　台東清掃事務所職員において、新型コロナウイル
ス感染症陽性者が複数確認されました。台東清掃事
務所では、職員の配置を工夫し、通常どおりの収集
業務ができるよう努めてきましたが、業務に必要な
職員の確保が困難となったため、下記の期間におい
て「燃やさないごみ（不燃ごみ）」の収集を休止し
ています。
　区民の皆さんには、大変ご不便をおかけいたしま
すが、ご理解とご協力をお願いいたします。
収集休止期間 8月31日㈫まで
対象区内すべての地区※燃やすごみ（可燃ごみ）、
資源、粗大ごみは、通常どおり収集を行っています。
問合せ台東清掃事務所 TEL（3876）5771

ⓒBANDAI



東京2020パラリンピックマラソンに伴う
区内交通規制のお知らせ

広報
（3）　令和3（2021）年　8月20日 第1283号

【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】　パートナーとの関係で悩んでいませんか。DVは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにご相談く
ださい。　▷日時　月～土曜日（第1・3・5月曜日〈祝休日の場合は翌日〉を除く）午前9時～午後5時〈相談専用電話 TEL 3847−3611〉

 「新ビジネスチャレンジ支援（後期）」
による助成金支援を行います

 「江戸たいとう」キャッシュレス決済
 ポイント還元事業を実施します

　区内中小企業が、新型コロナウイルス感染症の影響を
踏まえて、新たなビジネス分野等へチャレンジする場合
の経費の一部を助成します。　対象企業新型コロナウ
イルス感染症により売上高が減少していて、区内に本店

（法人）、事業所（個人事業主）がある中小企業および区
内に営業の本拠を有する中小企業　対象事業新しい生
活様式に向けた事業、事業転換および多角化等による事
業、新型コロナウイルス感染症に対する事業ほか
助成限度額 A型（少額助成）は20万円、B型（高額助
成）は100万円（助成率3分の2）　対象経費設備工事費、
委託費・外注費、備品費等　審査方法 A型は書類審査、
B型は書類審査および面接審査
受付期間 10月4日㈪まで
※詳しくは、事業団HPをご覧ください。
問合せ台東区産業振興事業団経営支援
課企業・人材育成担当
TEL（5829）4124

　新型コロナウイルス感染症により影響を受けた区内経済の活性化を促すとともに、新しい生活様式に
よるキャッシュレス決済を促進するため、PayPay㈱と連携したキャンペーンを実施します。

問合せ 産業振興課
TEL（5246）1142

・Apple、 Apple のロゴ、App Store は、米国および他国の Apple Inc. の登録商標です。　・Google Play、および Google Play ロゴは、Google LLC の商標です。
※詳しくは区HPをご覧ください。

「江戸たいとう」キャッシュレスポイント還元事業に参加するためにはPayPayアプリを
ダウンロードする必要があります。

スマートフォン操作説明

区内の対象店舗でPayPayを使用して支払いした
場合、決済金額の最大20パーセントのPayPay
ボーナスが後日付与されます。

内容 区内中・小規模のPayPay加盟店
（一部対象外の店舗があります）対象店舗

【実施期間】9月1日㈬～30日㈭

規制時間は目安であり、当日の競技状況によって、変わる場合があります。
競技開始時間等、詳しくは公式ウェブサイト（右記二次元コード）マラソン交通規制ページをご覧ください。

競技開催に伴い交通規制が行われます。コース周辺道路は混雑が予想されますので、車でのお出かけはご遠慮ください。
ご迷惑をお掛けしますが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

●車両を利用する場合は、現場の警察官・係員の指示に
従ってください。また、車両規制開始直前のコース上へ
の駐車はお控えください。
●自転車・歩行者のコース横断も規制されるので、現場の
警察官・係員の指示に従ってください。

●バス等、公共交通機関を利用する場合は、当日の運行
情報（一部運休あり）を確かめてください。

●コース周辺でのドローン（ラジコン含む）の飛行は法令
で禁止されています。
●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、コース沿道で
の観戦についてはお控えいただきますようお願いしま
す。競技の模様は、テレビ・インターネット中継等で視
聴することが可能です。沿道の密集を避けるために、ご
理解とご協力をお願いします。

注意点

区内交通規制概要

問合せ

東京2020パラリンピックマラソンコールセンター　
9月4日㈯まで午前9時～午後5時
9月5日㈰（競技日当日）午前2時～午後3時
※8月31日㈫までは、土・日曜日・祝日を除く
TEL（6628）4662

 9月5日㈰午前4時30分～8時55分（予定）

PayPayアプリを
ダウンロードします

アプリを起動して電話番号
とパスワードを入力

SMS（メッセージ）で
認証コードを受信

受信した4桁の
認証コードを入力

登録完了

区間
  （コース）

交通規制区域
（地図の色を参照）

道路名
  （通称を含む） 規制時間

吾妻橋⇔厩橋 江戸通り等 午前4時30分
※全区間
一斉開始

～8時45分頃
厩橋⇔浅草橋 江戸通り ～8時50分頃

浅草橋⇔浜町中ノ橋 清杉通り、清洲橋通り ～8時55分頃
※⇔両方向とも車両の通行が禁止されます。
※コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）。
※マラソンコース上は、居住者であっても車両での通行、横断はできません。
※交通規制区域は交通状況により、変更される場合があります。

※一部中央区・墨田区・江東区を含みます
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【広報「たいとう」掲載の各課等の電話番号について】携帯電話・スマートフォンなどでおかけになる際は、頭に〈03〉をつけてダイヤルしてください。

お
知
ら
せ

内
職
の
求
人
事
業
者
を
募
集

し
て
い
ま
す

　
区
で
は
、
内
職
者
を
探
し
て
い
る
事

業
所
の
相
談
と
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い

ま
す
。
現
在
、
未
経
験
の
方
で
も
で
き

る
仕
事
や
高
齢
の
方
向
け
の
仕
事
が
不

足
し
て
い
ま
す
。
簡
易
な
作
業
の
求
人

を
お
考
え
の
事
業
者
の
方
は
、
ぜ
ひ
お

電
話
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
経
験
者
向
け
の
求
人
も
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
区
内
・
隣
接
区
の
事
業
所

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
産
業
振
興
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
５
２　

住
民
税
、
国
民
健
康
保
険
料

な
ど
は
、
納
付
期
限
内
に
ご

納
付
く
だ
さ
い

　
住
民
税
、
国
民
健
康
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の

納
付
は
、
納
期
限
内
に
お
願
い
し
ま
す
。

▽
納
付
場
所

・
区
役
所
お
よ
び
区
民
事
務
所
・
同
分

室
の
収
納
窓
口

・
銀
行
や
郵
便
局
な
ど
の
金
融
機
関

・
納
付
書
に
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ

て
い
る
も
の
は
、
裏
面
に
記
載
の
あ

る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
か
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
（
モ
バ
イ
ル

レ
ジ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
・
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
）
に
よ
る
納
付

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
納
付
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
休
日
窓
口

　
納
付
や
納
付
相
談
が
で
き
ま
す
。 

▽
日
時　
毎
月
第
２
日
曜
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時

▽
場
所　
戸
籍
住
民
サ
ー
ビ
ス
課
（
区

役
所
１
階
⑤
番
）

※
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合
は
、

督
促
状
、
催
告
書
や
電
話
な
ど
で
納

付
の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
納
付
が
な
い
場
合
は
、
納
め
て

い
る
方
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、

延
滞
金
の
加
算
や
法
律
に
従
い
差
押

処
分
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
経
済
的
な
影
響
を
含
め
、
病
気
や

災
害
、
退
職
や
事
業
廃
止
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
期
限
内
に
納

付
が
難
し
く
な
っ
た
場
合
は
、
お
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
収
納
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
０
７

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

心
身
障
害
者
医
療
証
（
○障
医

療
証
）
を
更
新
し
ま
す

　
引
続
き
該
当
す
る
方
に
は
、
８
月
末

に
お
送
り
し
ま
す
。
申
請
は
不
要
で
す
。

▽
対
象　
区
内
在
住
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
１
・
２
級
（
内
部
機
能
障
害
の

方
は
３
級
も
含
む
）、
愛
の
手
帳
１

　
・
２
度
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
で
、
国
民
健
康
保
険
や

社
会
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
方

※
本
人
（
20
歳
未
満
の
場
合
は
世
帯
主

等
）
の
２
年
中
の
所
得
（
総
収
入
か

ら
諸
控
除
を
差
し
引
い
た
額
）
が
左

表
の
限
度
額
を
超
え
る
方
、
生
活
保

護
受
給
中
の
方
、
特
定
の
施
設
に
入

所
中
の
方
、
65
歳
以
上
で
重
度
の
障

害
に
な
っ
た
方
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
、
住
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
方
は
除
く

●所得限度額表
扶養人数 所得限度額

0人 360万4千円
1人 398万4千円

2人目以降1人につき 38万円加算
※ 世帯状況等に応じて各種控除が受

けられる場合があります。
※以前、所得超過等で資格がなくな

り、今回該当する方は、9月30日㈭
までに申請してください。

▽
問
合
せ　
障
害
福
祉
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
０
１

　
台
東
保
健
所
保
健
予
防
課　

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
０
５

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
マ

ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
を
配
布
し
て

い
ま
す

　
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ

と
が
外
見
か
ら
分
か
ら
な
い
方
が
、
周

囲
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を

知
ら
せ
、
援
助
を
得
や
す
く
な
る
よ
う
、

作
成
し
た
マ
ー
ク
で
す
。
ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
を
入
れ
る
ホ
ル
ダ
ー
と
あ
わ
せ
て
配

布
し
て
い
ま
す
。

▽
配
布
場
所　
障
害
福
祉
課
、
松
が
谷

福
祉
会
館
、
台
東
保
健
所
保
健
予
防

課
等

▽
問
合
せ　
障
害
福
祉
課
（
区
役
所
２

階
⑩
番
）ＴＥＬ（
５
２
４
６
）１
０
５
８

上野の山文化ゾーンフェスティバル
「上野の山」の美術館・博物館・音楽ホールなどで、話題の展覧会やコンサート、イベントが数多く開催されます。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により開催内容が変更・中止となる可能性があります。

問合せ 文化振興課
TEL （5246）1153

●寛永寺僧侶と歩く上野公園めぐり（要申込）
寛永寺僧侶とともに、上野公園の寛永寺ゆかりの諸堂を解
説を交えながら約90分歩きます。　日程 第1回：10月23日
㈯、 第2回：11月4日㈭　時間 午後1時30分～3時　定員 各
15人（抽選）※雨天の場合は、屋内中心のコースになるこ
とがあります。※飲み物は各自ご持参ください。

●寛永寺根本中堂と德川歴代将軍霊廟　特別公開
（要申込）
寛永寺の本堂である根本中堂と德川歴代将軍の霊廟を、フェ
スティバルに合わせて公開します。　日時10月30日㈯午後
2時～3時30分　定員 40人（抽選）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆　
※未就学児の参加は事前に要相談 ※足元が悪い場所がある
ため、車イスやベビーカーは利用不可 ※当落に関わらず返信
します。※当選者には締切日後に参加券を送付します。開催
日の7日前になっても返信がない場合は、下記へお問合せく
ださい。　申込方法 WEBの場合は『たいとう文化マルシェ』
内特設サイト（上記二次元コード）よりアクセスしてください。
往復はがきの場合は、往信裏面にご希望のイベント名・参
加希望日・郵便番号・住所・氏

ふりがな
名・電話番号・年齢・参加人

数（同伴者1名まで。その場合は同伴者氏
ふりがな

名・電話番号・年
齢も明記）を、返信表面に郵便番号・住所・氏名を書いて
下記問合せ先へ　申込締切日 10月1日㈮（必着）
問合せ 〒110－8615　台東区役所文化振興課 ｢公園めぐり｣
または ｢特別公開｣ 係 TEL （5246）1153

講演No・演題（施設）・
講演者 日時 会場

  （定員）
申込締切日
  （必着） 申込み

①大観邸の秘密（横山大観記
念館）
横山浩一氏（同館理事）

10月2日㈯
午後1時30分～2時30分
開場午後1時

上野区民館
401号室

（50人）
9月10日㈮

往復はがき
〒110－0008
池之端1－4－24
横山大観記念館

②国立西洋美術館世界文化遺
産登録5周年記念講演会
第1部 加藤道夫氏（東京大学
名誉教授）
第2部 高階秀爾氏（西洋美術
振興財団理事長）

10月2日㈯
午後2時～4時
開場午後1時30分

東京都美術館講堂
（100人） 9月10日㈮

WEB・ 往復はがき
〒110－8615
台東区都市交流課

「世界遺産区民講座」係
TEL （5246）1193

③ギャラリートーク「書でみ
る日本の歴史と文化」（書道博
物館）
中村信宏氏（同館主任研究員）

10月3日㈰
午後1時30分～2時30分
開場午後1時

書道博物館
（10人） 9月17日㈮

往復はがき
〒110－0003　根岸2－10－4
書道博物館「上野の山文化
ゾーンフェスティバル」係
TEL （3872）2645

④お経のはなし（寛永寺）
宮部亮侑氏（寛永寺執事）

10月13日㈬
午後2時～3時
開場午後1時30分

寛永寺本坊大書院
（会場40人／
Web参加100人） 

9月24日㈮

WEB・ 往復はがき
〒110－8615
台東区文化振興課

「講演会シリーズ寛永寺」係
TEL （5246）1153

⑤月例講演会「瓦が語る東大
寺の歴史」（東京国立博物館）
山本亮氏（同館考古室研究員）

10月23日㈯
午後1時30分～3時
開場午後1時

東京国立博物館
平成館　大講堂

（180人）
9月9日㈭

WEB
教育講座室
TEL （3822）1111㈹

⑥日本学士院第72回公開講演
会
村松岐夫氏、西田篤弘氏（同
院会員）

10月30日㈯
午後2時～4時30分
開場午後1時30分

日本学士院会館
（現地50人／
Web参加250人）　

9月24日㈮
※オンライン
参加は先着順

WEB・ 往復はがき
〒110－0007
上野公園7－32　
日本学士院「公開講演会」係
TEL （3822）2101

⑦月例講演会「博物館の国際
交流活動」（東京国立博物館）
楊鋭氏（同館国際交流室長）

11月6日㈯
午後1時30分～3時
開場午後1時

東京国立博物館
平成館　大講堂

（180人）
9月27日㈪

WEB
教育講座室
TEL （3822）1111㈹

⑧お話と歌でつづる フランス
歌曲の夕べ（上野学園）
吉田伸昭氏（上野学園大学教授）

11月22日㈪
午後7時～8時
開場午後6時30分

上野学園 石橋メモ
リアルホール

（200人） 

当日先着順
  （整理券配布開場30分前）

TEL （3843）3043

※講演内容については各施設に直接お問合せください。
費用 無料（③⑤⑦は要入館料）　
申込方法 事前申込制・抽選（一部除く）※申込先は講演会により異なります。
WEB：各施設HPまたは『たいとう文化マルシェ』内特設サイト（右記二次元コード）をご確認ください。
往復はがき ：往信裏面に郵便番号・住所・氏

ふりがな

名・電話番号・年齢を、返信表面に郵便番号･住所･氏名を書いて各申込先へ
※③を除き同伴者1人まで申込可。その場合は同伴者氏

ふりがな

名・電話番号・年齢も記入。※②に申込みの方で区内在勤（学）の
方は勤務先名（学校名）も記入。

講演会シリーズ イベント等

寛永寺根本中堂

たいとう
文化マルシェ

台東区
ふるさと納税返礼品
協力事業者を
募集します

　区では11月から、返礼品を活用した「ふ
るさと納税」を実施します。
　区外在住の方から寄附をいただいた際に、
感謝の気持ちとしてお届けする返礼品を提供
する事業者を募集します。
　返礼品協力事業者向けの説明会は区HP（下
記二次元コード）にて動画配信します。
▷対象　区内事業者　
▷募集期間　第1回8月23日㈪～9月20日㈷
※詳しくは、区HPに掲載の募

集要項をご確認ください。　
▷問合せ　企画課
　 TEL （5246）1012
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【8月は「道路ふれあい月間」です】3年度の推進標語（代表標語）は「ゆずりあい 道路で示す 日本の美」に決まりました。〈道路管理課 TEL 5246－1307〉

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

手
続
に
つ
い
て

～
今
年
度
も
郵
送
手
続
に
よ

り
行
い
ま
す
～

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
更
新

を
郵
送
手
続
に
よ
り
行
い
ま
す
。

　
有
効
期
限
が
９
月
30
日
㈭
ま
で
の
シ

ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
８

月
中
旬
に(

一
社
）
東
京
バ
ス
協
会
か

ら
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
の
ご
案

内
」
が
郵
送
（
赤
か
青
の
封
筒
）
さ
れ

ま
す
。

　
更
新
を
希
望
す
る
場
合
は
、「
ご
案

内
」
を
必
ず
お
読
み
い
た
だ
き
、
お
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

(

一
社
）
東
京
バ
ス
協
会

　
・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）　

　
ＴＥＬ
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

高
齢
者
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
用
し
た

運
動
教
室
で
す
。
簡
単
な
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
も
行
い
ま
す
。

▽
日
程　
①
10
月
６
日
～
12
月
15
日
の

水
曜
日　
②
10
月
５
日
～
12
月
14
日

の
火
曜
日　
③
10
月
８
日
～
12
月
10

日
の
金
曜
日

※
祝
日
を
除
く

▽
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
頃

▽
対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

（
心
疾
患
・
高
血
圧
等
の
症
状
の
あ

る
方
は
主
治
医
要
相
談
）

▽
場
所　
①
上
野
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
②
③
千
束
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

▽
定
員
（
抽
選
）　
①
３
人　
②
③
各

６
人

▽
費
用　
300
円
（
保
険
料・初
回
の
み
）

▽
申
込
方
法　
は
が
き
に
高
齢
者
は
つ

ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
希
望
の
旨
と
、

希
望
す
る
場
所
（
千
束
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
の
場
合
は
火
曜
日
ま
た
は
金

曜
日
コ
ー
ス
の
い
ず
れ
か
も
記
入
）

　
・
住
所
・
氏ふ
り
が
な名

・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　
９
月
３
日
㈮（
必
着
）

▽
問
合
せ　
〒
110

−

８
６
１
５　
台
東

区
役
所
介
護
予
防
・
地
域
支
援
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

台
東
区
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

整
備
助
成
金

　
区
内
に
あ
る
床
面
積
200
平
方
メ
ー
ト

ル
以
下
の
医
療
施
設
が
行
う
バ
リ
ア
フ

リ
ー
整
備
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。　

▽
対
象
と
な
る
事
業
者　
区
内
診
療
所

（
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、
施
術
所
、
薬
局

※
そ
の
用
途
に
供
す
る
部
分
（
バ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
等
含
む
）
の
床
面
積
の
合
計

が
200
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下　

▽
助
成
率　
助
成
対
象
経
費
の
２
分
の

１
▽
助
成
限
度
額　
100
万
円

※
同
１
年
度
内
に
お
い
て
は
、
１
対
象

施
設
に
つ
き
１
回
の
み
の
助
成　

▽
助
成
対
象
と
な
る
整
備
内
容

①
敷
地
内
の
通
路
の
整
備

②
出
入
口
の
整
備

③
そ
の
他
（
施
設
内
整
備
〈
例
：
ト
イ

レ
の
洋
式
化
や
手
す
り
の
設
置
等
〉）

※
申
請
は
施
工
前
に
限
り
ま
す
。
必
ず

施
工
前
に
左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
３
年
度
に
助
成
対
象
と
な
る
工
事
は

４
年
３
月
31
日
ま
で
に
工
事
が
完
了

す
る
も
の
で
す
。

※
詳
し
い
内
容
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　
福
祉
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
７
３

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
区
内
の

公
衆
浴
場
を
無
料
開
放
し
ま

す
▽
無
料
開
放
日　
老
人
の
日
・
老
人
週

間
（
９
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫
）
を
中

心
と
し
た
２
日
間

※
浴
場
ご
と
に
異
な
る
た
め
、
各
浴
場

に
掲
示
す
る
ポ
ス
タ
ー
や
区
Ｈ
Ｐ
で

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、個別相談のみ実施して
います。母子手帳をお持ちください。また体調不良の際は、ご利
用を控えてください。詳しくは、区HPをご確認ください。

育児相談（予約制）

問合せ 浅草保健相談センター TEL （3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL （3847）9497

●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）
日時 場所

9月2日㈭
午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター

9月7日㈫
午前10時～11時

日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室

9月8日㈬
午前10時～11時 台東子ども家庭支援センター

9月10日㈮
午前10時～11時 寿子ども家庭支援センター

9月15日㈬
午前9時30分～11時10分 台東保健所

9月21日㈫
午前9時30分～11時10分 浅草保健相談センター

●とことこ育児相談（対象は１歳６か月以上の子供）
日時 場所

9月15日㈬
午前9時30分～11時10分 浅草保健相談センター

9月28日㈫
午前9時30分～11時10分 台東保健所

●1～3か月児の育児相談
日時 場所

9月15日㈬
午後1時30分～３時10分 台東保健所

9月21日㈫
午後1時30分～３時10分 浅草保健相談センター

　介護保険の要介護（要支援）認定の申請から、サービス利用までの流れは原則下図のとおりです。
詳しくは、下記へご相談ください。
問合せ 介護保険課介護認定担当（区役所2階④番） TEL （5246）1245
地域包括支援センター　あさくさ TEL （3873）8088　やなか TEL （3822）1556
みのわ TEL （3874）9861　くらまえ TEL （3862）2175　まつがや TEL （3845）6505
たいとう TEL （5846）4510　ほうらい TEL （5824）5626

介護保険サービスの利用手続きを
ご存じですか

申
請
か
ら
要
介
護
認
定
ま
で

調査員による訪問調査の実施 ・ 医師による主治医意見書作成

本人・家族などによる申請
（区または地域包括支援センターで受付）

地域包括支援センター
（区内7か所） に相談

居宅介護支援事業所
（ケアマネジャー） に相談

訪問介護・訪問看護・通所介護・ショー
トステイ・福祉用具購入費支給・住宅
改修費支給・地域密着型サービス（例
グループホーム）など

（※1）非該当の方も、身体状況等を確認する基本チェックリストの判定結果によって、介護予防・
生活支援サービス事業を利用することが可能です。　（※2）要介護度によっては利用できないサービ
スがありますので、区・地域包括支援センター・ケアマネジャーにご相談ください。　（※3）訪問
介護・通所介護につきましては、総合事業をご利用ください。

特別養護老人ホー
ム、老人保健施設、
介護療養型医療施
設、介護医療院

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス
の

申
込
み
や

相
談

介護認定審査会で要介護（支援）度を判定
要支援 1・2非該当 要介護 1～ 5

介護保険（※2）総合事業

詳しくは、地域包括支援
センターにご相談くださ
い。

介護サービス 施設サービス介護予防サービス
（※3）一般介護予

防事業
介護予防・
生活支援サ
ービス事業

一人ひとりに合ったケアプラン（※1）

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▽
利
用
方
法　
住
所
・
年
齢
の
確
認
が

で
き
る
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証

等
を
浴
場
に
提
示

▽
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
２

子
育
て
・
教
育

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
子
供
を
預
け
た
い
方(

依
頼
会
員)

と

預
か
っ
て
く
だ
さ
る
方(

提
供
会
員)

を

登
録
し
、
依
頼
に
応
じ
て
提
供
会
員
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
活
動
終
了
後
、
依

頼
会
員
か
ら
提
供
会
員
に
謝
礼
と
実
費

が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
の
方

▽
活
動
内
容　
保
育
施
設
・
習
い
事
へ

の
送
迎
、
提
供
会
員
宅
で
の
預
か
り

※
会
員
同
士
で
相
談
の
上
、
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
・
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
室(

一
般
開

放
日
の
み)

な
ど
の
児
童
関
係
施
設

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
提
供
会
員
入
会
説
明
会
・
登
録
時
講

習
会
（
予
約
制
）

▽
日
時　
９
月
15
日
㈬
、
11
月
20
日
㈯

午
前
９
時
～
正
午

※
車
で
の
来
場
不
可

※
託
児
あ
り
（
要
相
談
）

▽
申
込
締
切
日　
各
開
催
日
の
３
日
前

（
土
・
日
曜
日
・
祝
休
日
を
除
く
） 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
内
容
に
よ
っ
て
は
紹
介

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
依
頼
会
員
入
会
に
つ
い
て
は
、
左
記

問
合
せ
先
へ

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
区

社
会
福
祉
協
議
会

　
ＴＥＬ
（
５
８
２
８
）
７
５
４
８　

子
育
て
心
理
相
談
（
予
約
制
）

　
「
子
供
や
家
族
の
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ

し
て
し
ま
う
」「
自
分
に
、
子
育
て
に

自
信
が
も
て
な
い
」「
出
産
後
、
気
分

が
落
ち
込
み
が
ち
」
な
ど
の
相
談
に
、

専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。

▽
日
程　
①
９
月
15
日
㈬　
②
28
日
㈫

▽
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
（
１

人
30
分
程
度
）

▽
対
象　
区
内
在
住
で
、
就
学
前
の
子

供
を
育
て
て
い
る
方

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ

①
浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
８
１
７
２

②
台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ
ス
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

健
康

気
管
支
ぜ
ん
息
等
の
方
へ
医

療
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

▽
対
象　
区
内
在
住
で
都
内
に
１
年

（
３
歳
未
満
は
６
か
月
）
以
上
在
住

歴
が
あ
り
、
18
歳
未
満
で
気
管
支
ぜ

ん
息
等
に
り
患
し
て
い
る
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保

健
予
防
課　

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
７
１

国
民
健
康
保
険
証
が
新
し
く

な
り
ま
す

　
今
年
は
保
険
証
の
更
新
年
で
す
。
新

し
い
保
険
証
を
、
９
月
上
旬
に
世
帯
主

宛
て
に
簡
易
書
留
郵
便
で
送
り
ま
す

（
加
入
者
が
７
人
以
上
い
る
世
帯
は
、

保
険
証
を
分
け
て
郵
送
し
ま
す
）。

　
受
け
取
り
が
で
き
な
か
っ
た
保
険
証

は
、
区
役
所
へ
返
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

９
月
下
旬
以
降
、
左
記
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

※
今
後
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
保
険

証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
に
伴
い
、
今
回
よ
り
保
険
証
に

枝
番
（
個
人
を
識
別
す
る
２
桁
の
番

号
）
が
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　
国
民
健
康
保
険
課
資
格
係

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６)

１
２
５
２
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

など催しものなど催しもの など催しもの
世界遺産区民講座

「国立西洋美術館世界文化遺産
登録5周年記念講演会」

日時10月2日㈯午後2時～4時　場所東京
都美術館講堂（上野公園8−36）
対象区内在住か在勤（学）の方優先
定員100人（抽選）　講師第1部加藤道夫
氏（東京大学名誉教授）、第2部高階秀爾
氏（大原美術館館長）　申込方法往復はが
きに催し名・住所・氏

ふりがな
名・参加人数（同

伴者1人まで・同伴者氏
ふりがな

名・電話番号）・
電話番号、在勤（学）の方は勤務先（学校）
名を書いて下記問合せ先へ郵送か下記二次
元コードから申込み
申込締切日 9月10日㈮（必
着）　問合せ〒110−8615
台東区役所都市交流課
TEL（5246）1193

ひとり親家庭「秋の日帰りバス
ハイク」～マザー牧場～

日時10月9日㈯午前7時30分区役所集合
※雨天決行、荒天時行先変更の場合あり
行先マザー牧場（千葉県富津市）　対象区
内在住のひとり親家庭の子供（4～15歳）
と保護者（親子で参加できる方）　定員15
組（抽選）※過去の参加回数の少ない方を
優先　費用無料※台東区母子寡婦福祉協
議会（年会費500円）への入会をお願い
しています。　申込方法はがきに催し名・
参加者全員の住所・氏

ふりがな
名・生年月日・年齢・

学年・学校名・電話番号（自宅と携帯）・

今までのバスハイク参加回数を書いて下記
問合せ先へ（電子申請可）
申込締切日 9月17日㈮（必着）
問合せ 〒110−8615　台東区役所子育
て・若者支援課
TEL（5246）1237

お母さんのためのグループ
「しゃべってスッキリ！あおい空」
日時9月1日㈬午後2時～3時30分
対象区内在住で18歳未満の子供を育ててい
る方　定員5人（先着順）※託児あり（希
望の方は下記問合せ先へ）
講師天野智子氏（心理専門員）
申込締切日時当日正午
場所・申込み・問合せ日本堤子ども家庭支
援センター TEL（5824）2571

講演会シリーズ「江戸から学ぶ」
番外編第2回『江戸の音を観る』 
奥浅草編
①第1部「奥浅草における江戸文化の歩み」
②第2部「現在（いま）に息づく江戸の音」
日時10月3日㈰午後2時　場所生涯学習セ
ンターミレニアムホール　講師①佐野陽
子氏（慶應義塾大学名誉教授）　②望月太
左衛氏（重要無形文化財 長唄〈総合認定〉
保持者）　申込方法往復はがき（1講演1枚）
に催し名・住所・氏

ふりがな
名・年齢・参加人数（同

伴者1人まで・同伴者氏名・年齢）・電
話番号を書いて下記問合せ先へ（電子申
請可）※開催日の10日前までに、参加券
を送ります。　
申込締切日 9月5日㈰（必着）
問合せ〒110−8615
台東区役所文化振興課
TEL（5246）1153

就業支援セミナー
「エンプロイー・アビリティー
（雇用される能力）を高めよう」
日時9月25日㈯午後1時30分～4時30分　
場所区役所10階会議室　定員50人（先着
順）　講師林恭弘氏（ビジネス心理カウン
セラー）※雇用保険受給中の方は、受給資
格者証を持参　申込み・問合せ 産業振興課
TEL（5246）1152（区HPから申込可）

（ 朝倉彫塑館から

●特集「朝倉文夫の意外な仕事1」
期間9月5日㈰まで　時間午前9時30分～
午後4時30分（入館は4時まで）
入館料一般500円、小中高生250円※入
館時は靴を脱ぎ、靴下着用　休館日月・
木曜日（祝休日の場合は翌日）
●展示替えのため臨時休館します
日程9月6日㈪～10日㈮　　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問合せ朝倉彫塑館 TEL（3821）4549

邦楽フレッシュコンサート2021
邦楽が誘う和の世界

日時10月30日㈯午後1時開場、2時開演
場所生涯学習センターミレニアムホール
出演東京藝術大学音楽学部邦楽科
曲目創作「老松白藤」、尺八「本末Roots 
and Branches」、箏曲生田流「楓の花」、
箏曲山田流「住吉」、創作「anew」
入場券（全席指定）一般2,000円、小中高
生1,000円※未就学児入場不可
販売開始日 9月1日㈬　販売場所チケット
ペイ、区役所9階④番文化振興課、右記財
団事務局　

区内在住か在勤（学）の方を抽選で5
組10人ご招待
申込方法はがき（1人1枚）に催し名・住所
・氏

ふりがな
名・年齢・電話番号、在勤（学）の方

は勤務先（学校）名・所在地を書いて下記
問合せ先へ　 申込締切日 9月10日㈮（必
着）　問合せ〒110−0004　台東区下谷
1−2−11　台東区芸術文化財団
TEL（5828）7591

初心者のためのスポーツ教室　
「バドミントン」
日程（全7回）9月24日～11月5日の金曜

日　時間午後7時～9時　対象区内在住か
在勤（学）の高校生以上の方　定員40人

（先着順）　持ち物運動できる服装、室内
履き　申込締切日 9月14日㈫
場所・申込み・問合せ台東リバーサイドス
ポーツセンター TEL（3872）3181

産業研修センターの催し

●第3回革小物手作り教室　本革でタッセ
ルチャームをつくります。　日時10月9
日㈯午後1時30分～3時30分　対象区内
在住か在勤（学）の小学5年生以上の方
※小学生は保護者同伴　定員10人（抽選）
講師小島宙丸氏（ものづくり工房）
費用１,000円（勤労者サービスセンター
会員は500円）　申込方法往復はがきに催
し名・住所・氏

ふりがな
名・年代・電話番号、在勤

（学）の方は勤務先（学校）名・所在地、
会員の方は会員番号を書いて右記問合せ先
へ　申込締切日 9月18日㈯（必着）
●第2回トレーニング教室
日時（全15回）10月5日～4年2月8日の火
曜日午後1時30分～3時　対象区内在住か

区主催イベントの実施状況については、
右記二次元コードよりご確認ください。

●区主催事業については、台東区新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドラインに沿って、実施しています。
●掲載のイベント等については、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期となる場合があります。
●区有施設等の利用時には、咳エチケットの徹底やマスクの着用等、ご協力をお願いします。

対象区内在住か在勤（学）で下表の「対象」に該当する方　申込方法往復はがき（1講
座1枚）に講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号、在勤（学）の方は
勤務先（学校）名・所在地・電話番号を書いて、各会場へ（抽選）　申込締切日 9月16日
㈭（必着）　問合せ各会場へ

学習機会に出会える 生涯学習ラーニングスクエア（第2期）
●根岸社会教育館　〒110－0003　台東区根岸5－18－13　 TEL（3876）2103

講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費
書道
～座右の銘を色紙に！～ 土 8 10月9日～12月4日（11月20

日休講）午前10時～正午

16歳
以上

20人 2,000
円

役に立つ中国語会話と道案内 火 12 9月28日 ～12月21日（11月
23日休講）午後2時～4時 20人 2,000

円
自分でできる運動習慣づくり
～簡単体ほぐし、ボッチャ体
験で気分もリフレッシュ～

金 8 10月29日～12月17日
午前10時～正午 15人 無料

シニアライフセミナーここ
ろ哲学カフェ
～いま語り合いたいコロナ
禍で感じる身近な疑問～

金 6 10月8日～11月12日
午後2時～4時

55歳
以上 15人 無料

●今戸社会教育館　〒111－0024　台東区今戸2－26－12　 TEL（3873）4140
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

ほっこりと描こう水彩画～基
礎デッサンから着彩まで～ 月 8

10月18日～12月13日（11月
22日休講）午後2時～4時（11
月29日は午後1時～4時）

16歳
以上

14人 1,400
円

タイ入門
～文化と言葉で親しむ～ 土 8

10月2日～12月4日（10月23
日、11月20日休講）
午前10時～正午

16人 600円

占い入門～タロットと四柱推
命の世界～ 日 8 10月17日～12月12日（11月

21日休講）午前10時～正午 12人 350円

はじめてのフラダンス 水 8 9月29日～11月24日（11月3
日休講）午後3時～5時 12人 無料

シニアライフセミナーくらし
「新しい生活」に役立つくら
しの知恵

木 7 10月14日～11月25日
午後2時～4時

55歳
以上 15人 無料

●千束社会教育館　〒111－0032　台東区浅草4－24－13　 TEL（3874）5450
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

江戸文化を今に伝える伝統
工芸・木目込人形～かわい
い花嫁さん ほか～

木 6 9月30日～11月4日
午前10時～正午

16歳
以上

10人 5,500
円

はじめての手話～聴覚障害
者と手話で話してみよう～ 月 8 10月4日～11月22日

午後2時～4時 20人 無料

ミュージックベル講座～ク
リスマスに天使の音色を紡
ぎませんか～

金 8 10月15日～12月10日（11月
19日休講）午後2時～4時 16人 1,500

円

はじめてのスポーツ吹矢 水 8 10月6日 ～12月1日（11月3
日休講）午後3時～5時 12人 200円

●小島社会教育館　〒111－0056　台東区小島1－5－2　 TEL（3861）5063
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

心をほぐす楽しい川柳
～川柳のイロハから～ 木 8 9月30日～11月18日

午前10時～正午

16歳
以上

12人 800円

気軽に聴こう！はじめての
オーケストラ 日 7 10月17日 ～12月5日（11月

21日休講）午前10時～正午 20人 無料

短い朗読劇に挑戦！～互い
の声を聞き合いながら～ 月 10 9月27日～11月29日

午後2時～4時 20人 500円

台東区＆海外旅行で役立つ
英会話～聴いて、読んで、
話してみよう～

水 12 9月29日～12月22日（11月3
日休講）午前10時～正午 20人 2,000

円
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

在勤の方　定員15人（抽選）
費用4,000円（15回分・初日に支払）
申込方法往復はがきに催し名・住所・氏

ふりがな
名

・年代・電話番号、在勤の方は勤務先名・
所在地を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 9月14日㈫（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場所・問合せ〒111－0023　台東区橋場
1－36－2　産業研修センター
TEL（3872）6780

オンラインでやってみよう！
ころばぬ先の健康体操

日時9月28日㈫午後2時～3時　対象区内
在住のおおむね60歳以上または介護予防
に関心がある方　定員20人（抽選）
講師ころばぬ先の健康体操サポーター（区
民ボランティア）　申込方法 下記二次元
コードまたは区HPから申込み　
申込締切日 9月17日㈮※この催しに申込
まれた方で、事前にZoomの使い方を学
びたい方は「Zoomの使い方講座」を開
催します。詳しくは、区HP
をご確認ください。
問合せ介護予防・地域支援
課 TEL（5246）1295

リサイクル

●フリーマーケット出店者募集　日程①9
月19日㈰　②23日㈷　時間①午前9時～
午後3時　②午前10時～午後3時　場所花
川戸公園※車での来場不可、天候により中
止の場合あり　 出店数（予定）①20店　
②50店　出店料 ①2,000円※区民は会
HPから予約で1,500円　②2,000円
申込み・問合せ（土・日曜日・祝日を除く）

①リサイクル推進友の会（午前10時～午
後4時） TEL（3412）6857※当日会場
で申込み　②フリーマーケット推進ネット
ワーク（午前9時～午後6時）
TEL 048（268）8711　問合せ台東区
清掃リサイクル課 TEL（5246）1291
●リサイクル活動室出前講座「毛糸編みで
ボランティア体験」　日時9月18日㈯午後
2時～4時　場所馬道区民館第2集会室
定員7人（先着順）　 申込み・問合せ 環境
ふれあい館ひまわり TEL（3866）8050
●リサイクル情報交換コーナー　環境ふれ
あい館ひまわりの3階リサイクル情報交換
コーナーでは、家具･電化製品などの「ゆ
ずります」｢ゆずってください｣ の情報を
パネルに掲示しています。
ゆずります　小型冷蔵庫4.5リットル、ベ
ビーチェア、子供用自転車24インチ、キャ
ンプ用折りたたみ椅子　ほか
ゆずってください　自転車20インチ、洗
濯機　ほか
※上記の情報は8月1日現在の内容です。
詳しくは、下記へお問合せください。
問合せ環境ふれあい館ひまわり3階リサイ
クルショップ TEL（3866）8361

台東区上野の森ジュニア合唱団
団員募集

歌の好きな仲間を募集しています。主な活
動は年3回の自主演奏会です。
練習日時水・土曜日午後4時30分～7時
※入団後しばらくは入門期間として土曜日
午後3時30分～5時の練習のみ　場所生涯
学習センター　対象区内在住か在学の小
学2年～中学生　 費用（月額）1,000円

（楽譜代等自己負担あり）※現在は感染症
対策を行い、練習時間等を縮小して活動
問合せ生涯学習課 TEL（5246）5851

区立保育園・こども園
「合同子育て広場」～のんびりの
びのび子育てタイム～
日時9月16日㈭午前10時15分～正午、午
後1時～3時　場所生涯学習センター
対象乳幼児と保護者　定員20組程度（先
着順）※マスク着用　予約受付日時 9月9
日㈭～15日㈬午前10時～午後4時
申込み・問合せ 浅草橋保育園
TEL（3866）0321

第44回台東区美術展

区民の皆さんが制作した絵画等の作品を展
示します。　期間9月10日㈮～15日㈬
時間午前10時～午後5時（最終日は3時ま
で）　場所隅田公園リバーサイドギャラ
リー（花川戸1－1）　問合せ生涯学習課
TEL（5246）5815

脳の健康教室
東北大学の川島隆太教授の研究成果を活用
した教室です。簡単な読み・書き・計算を
行います。　日時（全20回）10月20日～
4年3月23の水曜日午前か午後の40分程
度　場所入谷老人福祉館　対象区内在住
のおおむね65歳以上で、毎日10分程度の
自宅学習が可能な方　定員30人（抽選）
※1クラス5人程度　費用月額1,500円（計
7,500円）　申込方法老人福祉センター・
各老人福祉館で配布する申込用紙に記入
し、原則郵送で申込み※詳しくは、下記問
合せ先か各老人福祉館にご確認ください。　
申込締切日 9月30日㈭　問合せ 老人福祉
センター TEL（3833）6541

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

くらしに役立つ講座
「広告を見る目を養おう～この
広告はホント？～」

消費者として広告を正しく読み取るため
に、広告を見る時のポイントなどを説明し
ます。　日時9月28日㈫午後2時～3時30
分　場所生涯学習センター　対象区内在
住か在勤（学）の方　定員25人（先着順）
講師（公社）日本広告審査機構
申込方法講座名・住所・氏名・電話番号・
ファックス番号、在勤（学）の方は勤務

先（学校）名・所在地を電話かファック
スで下記問合せ先へ（電子申請可）
問合せ くらしの相談課
TEL（5246）1144
FAX（5246）1139

第6回CAD入門講座
「Root Prｏ CAD」ソフトを使って、靴・
鞄・帽子等の設計を効率的に行うための入
門講座です。　日時（全2回）10月19日㈫
・20日㈬午後6時～8時30分　対象区内
在住か在勤（学）で全日程受講可能な方
定員4人（抽選）　講師清水直人氏
費用3,000円　申込方法 往復はがきに講
座名・住所・氏

ふりがな
名・年代・電話番号、在勤 

（学）の方は勤務先（学校）名・所在地を
書いて下記問合せ先へ　申込締切日 9月29
日㈬（必着）　場所・問合せ〒111－0023
台東区橋場1－36－2　産業研修センター
TEL（3872）6780

認知症サポーター養成講座
（オンライン）
日時9月21日㈫午後7時～8時30分
対象区内在住か在勤（学）の方　定員15
人（抽選）　講師介護予防・地域支援課職
員（認知症コーディネーター）
申込方法電話かメールで下記問合せ先へ
申込締切日 9月14日㈫　問合せ 介護予防
・地域支援課 TEL（5246）1225
Eメール chiikishien.dos@city.taito.
tokyo.jp

生涯学習センターパソコン講座
第2期

コース 日時（回数）
①初心者「マウス
・文字入力からは
じめよう」

10月12日～11月16日の
火曜日午前10時～正午

（全6回）

②ワード「チラシ
を作ってみよう」

10月12日～11月9日の
火曜日午後2時～4時

（全5回）
③エクセル「住所
録・家計簿を作っ
てみよう」

10月9日～11月6日の
土曜日午後2時～4時

（全5回）

④パワーポイント
「初めての資料作り」

10月9日～11月6日の
土曜日午前10時～正午

（全5回）

場所生涯学習センター　対象区内在住か
在勤の15歳以上（学生を除く）で①はパ
ソコンを使用した経験のない方、②③④は
パソコンの文字入力やマウス操作ができる
方　定員各12人（抽選）　費用1,000円

（教材費）　申込方法講座名・コース（①～④）

・住所・氏
ふりがな

名・年齢・電話番号、在勤の方
は勤務先名・所在地・電話番号をはがきか
ファックスまたはメールで下記申込先へ
※受講時は郵送した受講票（はがき）を
必ず持参　申込締切日 9月21日㈫（必着）
申込み・問合せ 〒111－0032
台東区浅草2－2－1森田ビル2階　㈲フォ
ーティ TEL・ FAX（3842）6453
Eメール taito@fortynet.co.jp
問合せ 台東区生涯学習課
TEL（5246）5811

区内で活動する方々のための専
門相談（オンライン）

日程法律は9月9日㈭、会計・税務は10日
㈮、労務は14日㈫　時間午後2時～4時
対象区内に所在地のある、または区内で
活動している非営利活動団体　定員各2組

（先着順）　申込方法希望日・団体名・参加
者全員の氏名を電話かファックスまたは
メールで下記問合せ先へ　申込締切日各開
催日の1週間前　場所・問合せ台東区社会
福祉協議会 TEL（5828）7012
FAX（3847）0190
Eメール taito-vc@jcom.home.ne.jp

介護員養成研修事業 介護職員
初任者研修課程（通学形式） 受
講者募集

日時講義・演習は10月1日㈮～12月17日
㈮のうち44日間午後6時30分～9時40分

（8時30分までの日もあり）、修了式は12
月20日㈪午後6時30分　場所三ノ輪福祉
センター　対象区内在住か在勤で全日程通
学可能な方　定員12人（先着順）
費用79,100円（テキスト代含む）
申込方法電話で申込書を下記問合せ先へ請
求し、本人確認できる物（運転免許証・健
康保険証などの写し）と共に提出※詳しく
は、事業団HPをご覧ください。
申込締切日9月17日㈮
問合せ 台東区社会福祉事業団
TEL（5603）2228

<9月>
1日 　台東薪

たきぎのう
能（上野公園野外ステージ

水上音楽堂）
18日　巳成金大祭（不忍池弁天堂）
20日　開山会（待乳山聖天） 
25日　人形供養（清水観音堂）

乳幼児家庭教育学級

❶台東区でつながろう！
～地域でつながる子育てをしよう！～
（オンライン講座）

日程
 （全5回） テーマ

10月15日
㈮

はじめまして
～ほぐそう！からだと心～

11月19日
㈮

知ってみよう！
～自分のからだ～

12月17日
㈮

考えてみよう！
～性のおはなし～

1月14日
㈮

意識してみよう！
～繋がりからの防災～

2月18日
㈮

つながろう！
～みんなで子育て～

時間午前10時～11時30分
対象0～1歳の子供と保護者（区内在住）
定員10組（抽選）
申込締切日 9月20日㈷
問合せ オンラインで繋がろうプロジェクト
Eメール ontsunaproject@gmail.com

❷助産師が伝える赤ちゃんのお世話
～みんなでつながる子育ての輪～（オ
ンライン講座）

日程
 （全5回） テーマ

10月16日
㈯

赤ちゃんのお風呂とスキンケ
ア

10月30日
㈯

赤ちゃんのごはん（授乳・補完
食・卒乳）／ここちよい抱っこ

11月13日
㈯

安全なお部屋づくり／すぐそ
ばのサポート

11月27日
㈯

すくすく育つ遊び方／おもちゃ
の選び方／赤ちゃんの睡眠

12月11日
㈯

赤ちゃんのための防災／台東
区の防災情報

時間午後1時～2時30分
対象区内在住か在勤の妊婦、0～1歳6か
月の子供と保護者およびその家族
定員12組（抽選）　申込締切日 9月30日㈭　
問合せ（公社）日本助産師会
Eメール torikoebc@midwife.or.jp

0～3歳までの乳幼児の保護者を対象とした3つの学級を開催します。　問合せ 台東区生涯学習課 TEL（5246）5821
❸子どもの成長が楽しくなる！
お母さんの整体塾（オンライン講座）

日程
 （全3回） テーマ

10月29日
㈮

動いて、触れて、体の声を聴
いてみよう

11月12日
㈮ 3歳までの心と体の基礎づくり

11月26日
㈮

あれ、なんか変？！と思った時
に、家庭でできる3つのこと

時間午前10時～11時30分　対象区内在
住の妊婦、0～3歳の子供と母親
定員12組（抽選）　申込締切日 10月1日㈮　
問合せ お母さんの整体塾「ほのて」
Eメール honote@icloud.com

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
申込方法右記二次元コード
から各団体へ申込み
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新型コロナウイルス感染症の影響により、「区民のひろば」の催しものなどの開催が中止・延期となる場合があるため、掲載を休止します。

　子供を狙ったわいせつな行為や声かけ事案が発生しています。
　犯罪者はわずかなスキを狙って子供に接近します。
　見知らぬ人が子供のまわりをうろついていたり、不審な車が駐車している
時など、変だと感じたら110番通報をしてください。
　「周りから見られている」という雰囲気・環境をつくり、地域で子供たちを
見守りましょう。
▷問合せ　生活安全推進課 TEL（5246）1044

地域の目で子供を犯罪被害から守りましょう!
～光らせて!!人の目 親の目 地域の目～
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この下は広告欄です。内容については各広告主にお問合せください。

9月19～25日
●たいとうリハ散歩 Part②（14分） B
●（仮）秋の全国交通安全運動（6分） 午前9時34分
●旧作品　たいとうタイムトラベルPart⑥
松が谷・西浅草（20分） C
9月26日～10月2日
●第４回台東区長賞記念演奏（14分） B
●台東区産業フェア2021【開催予告】（14分）
 午前9時34分
●旧作品　認知症チェックリスト（6分） 
 午前9時48分
●旧作品　教えて書道博物館 書の見方って？

（6分） 午前9時54分

9月5～11日
●こんにちは区長です（5分） Ａ
●ニュースたいとう（15分） 午前9時5分
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁から
のお知らせ
●旧作品　夏場の食中毒（6分） B
●旧作品　備えて安心！台風大雨の時に便利
なハザードマップ（14分） 午前9時26分
●旧作品　初めての離乳食（初期編）（20分）
 C
9月12日～10月2日
●ニュースたいとう（20分） Ａ
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁から
のお知らせ
9月12～18日
●たいとうリハ散歩 Part①（14分） B
●旧作品　初めての離乳食（中～後期編）（20
分） 午前9時34分
●旧作品　お口の体操Part②（パタカラ体操
編）（6分） 午前9時54分

11ch9・10月の区役所制作番組案内
▷問合せ　広報課CATV担当 TEL（5246）1041

◀YouTube 台東区公式チャンネ
ルは左記二次元コードからご覧
いただけます。

○ 放送時間のご案内　�A午前9時
B午前9時20分C午前9時40分
《再放送》同じ日のそれぞれ午後1時台
と午後5時台と午後9時台

※状況により、番組内容が変更に
なる場合があります。

問合せ ふるさと交流ショップ TEL（3874）8827
都市交流課 TEL（5246）1016

「ふるさと交流ショップ 台東」
8～9月出店自治体をご紹介します！

●ふるさと交流ショップ 台東とは　全国各地の自治体が1週間単位で入れ替わり、各
地の魅力を発信する新しい形のアンテナショップです。毎週新鮮で珍しい特産品がそろ
い、懐かしいふるさとの魅力に出会えます。　営業時間 午前10時～午後7時（水曜日
定休）　場所台東区浅草4－36－5（千束通商店街内）
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、出店の中止または営業時間の変更になる場
合があります。マイバッグの持参にご協力をお願いします。
●出店自治体スケジュール

日程 出店自治体
8月24日㈫まで 千束通商店街

8月26日㈭～31日㈫ 秋田県秋田市
9月2日㈭～7日㈫ 千束通商店街
9月9日㈭～14日㈫ 山梨県甲斐市
9月16日㈭～21日㈫ 茨城県筑西市×千束通商店街


