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新型コロナウイルス感染症の影響により、「区民のひろば」の催しものなどの開催が中止・延期となる場合があるため、掲載を休止します。

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
野
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
参
加
者
募
集
（
予
約
制
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▽
講
座
名
・
日
時　

・
書
類
作
成
セ
ミ
ナ
ー　
８
月
11
日
㈬

　
・
25
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
30
分

・
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
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８
月
18
日
㈬

午
後
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▽
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・
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●
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
配
分
（
助
成

金
）
申
請
を
受
付
け
ま
す

▽
対
象
施
設　
児
童
・
保
育
・
障
害
者

施
設
・
小
規
模
作
業
所
等
（
会
社
法

人
経
営
を
除
く
）

▽
対
象
事
業　
備
品
整
備
・
小
破
修
繕

　
・
研
修
講
習
会
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策

▽
申
請
上
限
額　
事
業
総
額
の
75
パ
ー

セ
ン
ト
以
内
で
30
万
円
ま
で
（
実
際

の
配
分
額
は
配
分
推
せ
ん
委
員
会
で

決
定
）

▽
申
込
方
法　
申
請
書
（
東
京
都
共
同

募
金
会
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
左
記
問

合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　
９
月
30
日
㈭

▽
問
合
せ　
東
京
都
共
同
募
金
会
台
東

地
区
配
分
推
せ
ん
委
員
会
事
務
局

（
台
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
内
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ＴＥＬ
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２
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７
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４
５

●
求
職
者
支
援
制
度
の
ご
案
内
～
再
就

職
や
転
職
を
目
指
す
方
へ
～

　
月
10
万
円
の
給
付
金
を
受
け
な
が
ら

無
料
の
職
業
訓
練
が
受
講
で
き
る
制
度

で
す
。
募
集
中
の
訓
練
コ
ー
ス
や
制
度

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
お
住
い
の
管
轄

の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

▽
問
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ー
ク
上
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ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
８
６
０
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●
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」

強
化
週
間

　
い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
の
子
供

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解

「台東区ヴァーチャル美術館」は、
区が所蔵する「台東区長賞」・「台
東区長奨励賞」受賞作品や東京
藝術大学大学院の修了制作の一
部として制作された「敦煌莫高窟
壁画」の模写作品、書道博物館
の所蔵品などを紹介するウェブサ
イトです。作品の画像や作者の紹
介などを掲載しています。※下記
二次元コードからご覧ください。　
問合せ 文化振興課
TEL（5246）1153

台東区ヴァーチャル美術館

◀昭和56年度台東区長賞受賞作品（日本画）
　「迷宮」　手塚雄二
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同
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聞
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終
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北
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目
的
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濡
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富
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懐
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蝸
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仲
佐
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か
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野
茂

俳 

句

虫
干
や
形
見
の
服
を
か
け
つ
ぎ
に	

横
田
夢

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
叩
く
夕
立
の
音
迫
る	

小
田
野
雅
三

夕
立
や
駆
け
出
す
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と
待
つ
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と	

加
藤
昭
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井
戸
水
の
ト
マ
ト
笑
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で
ど
ん
ぶ
り
こ	

北
根
紀
子

水
溜
ま
り
し
ゃ
が
み
て
見
入
る
あ
め
ん
ぼ
う	

鈴
木
千
恵

夕
立
の
去
り
て
大
地
の
匂
ひ
か
な	

田
口
幸
子

苔
青
し
石
工
手
慣
れ
の
墓
仕
舞
ひ	

橘
家
玉
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青
梅
の
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揃
ひ
た
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中	

中
井
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国
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中
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潮
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▽
問
合
せ　
台
東
区
俳
句
同
好
会

　
諏
訪
員
巨
TEL
（
３
８
７
３
）
２
９
５
８

●たいとう再発見スタンプラリー
対象講座「～徳川慶喜・渋沢栄
一などの著名人が眠る～谷中の
墓碑をめぐるお参り散歩」
▷日時　9月11日㈯午前10時～
正午
▷集合場所　JR日暮里駅西口
▷対象　16歳以上の方
▷定員　15人（先着順）
▷講師　台東区観光ボランティ
アの会
▷費用　500円（保険料など）
▷申込み・問合せ　根岸社会教
育館
　 TEL（3876）2103
●オンライン健康エクササイズ
「心と体を整えるヨーガ～自分を
大切にする時間～」（動画配信）
▷期間　9月4日㈯まで
▷対象　16歳以上の方
▷申込締切日　8月25日㈬
※申込み後、動画のURL・二次
元コードを郵送でお知らせし
ます。
▷申込み・問合せ　小島社会教
育館 TEL（3861）5063

社会教育センター・
社会教育館

指定管理者主催講座

今年の夏はおうちで食育
～好き嫌いなく食べて、元気に過ごすためのポイント～

問合せ 台東保健所保健サービス課
TEL（3847）9440

大人も一緒に！

区ＨＰで、子供と一緒に作れる
お料理レシピを紹介しています！

1早寝・早起き

4おやつや甘い飲み物は
　時間と量を決めてとろう

2毎日大体決まった
　時間に３食食べよう

5不足しがちな野菜や
　乳製品を意識してとろう

3日中はしっかり
　からだを動かそう

下記二次元コード
よりご覧ください。

家で過ごす日も
ベランダなどに出て
陽の光を浴びよう

決
を
図
る
た
め
、
法
務
局
職
員
・
人
権

擁
護
委
員
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
期
間　
８
月
27
日
㈮
～
９
月
２
日
㈭

▽
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後

５
時
）

▽
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」
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話
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無
料
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▽
問
合
せ　
東
京
法
務
局
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権
擁
護
部

第
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