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（5）　令和3（2021）年　8月5日 第1282号

【借上げ住宅（中堅所得者向）あき家入居登録者募集中】▷募集住宅　区内の特定優良賃貸住宅　▷主な申込資格　同居親族がいる、所得が定められた基準内である等
▷募集案内・申込書配布場所　区役所5階⑩番住宅課（区ＨＰからダウンロード可）※申込資格・住宅の概要等、詳しくは右記へ〈台東区住宅課 TEL 5246－1213〉
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9月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

２歳児歯科健康診査
（予約制）

22日午前9時～10時
TEL  (3847) 9449

発達相談 （予約制）

14日 (個別）午前8時45分～正午
28日 (個別）
午前9時30分～10時30分
30日 (集団）
午前9時50分～11時
TEL  （3847）9497

15日 (個別）
午前9時30分～10時30分
TEL  (3844) 8172

産婦歯科健康診査
（予約制）

10日午後1時～2時
TEL  (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

14・22日
午後1時30分～2時30分
TEL  (3847) 9449

2･16日
午後1時30分～2時30分
※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

1日午後3時～4時30分
8日午前10時30分～正午
TEL  (3847) 9497

2日午前9時30分～11時
6・27日
午後1時15分～2時45分
TEL  (3844) 8172

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

2日午後1時30分～3時30分
7日午前9時30分～11時30分
TEL  (3847) 9405

HIV即日検査
（予約制・採血）

8・22日午後1時～2時30分
予約専用電話 TEL  (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
10・29日午前10時～午後3時30分
14日午前10時～正午
TEL  (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区HP をご覧ください。
浅草保健相談センター TEL  （3844） 8177

医療
情報

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や診療時間
などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL  （5272） 0303　 URL https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
TEL ＃7119（プッシュ回線）（ダイヤル回線からは TEL 3212－2323）

8・9月の夜間・休日診療当番医・当番薬局
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、時間を分けてのご来院をお願いする場合
があるため、台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび夜間・休日診療を受診さ
れる際は、必ず、事前に電話してください。
都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日診療案内
電話等にご確認のうえ、受診してください。
「台東区夜間・休日診療案内電話」　 TEL 03－5246－1277

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内　東上野2－23－16　 TEL  （3833）8381

※1階救急外来受付にお越しください。
診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。

診療日
受付時間

月～土曜日　午後6時45分～9時45分
日曜・祝日　午前8時45分～午後9時45分
8月14日　午後1時45分～9時45分
8月16日　午後5時45分～9時45分

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合は、
別途「選定療養費」の負担が生じることがあります。
※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則１日分の処方です。翌日には ｢かかりつけ医｣ の診療を受けてく
ださい。

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

８
月
８
日

内科 椿診療所 日本堤1－6－11 （3876）1718
内科 あさひ上野クリニック 上野3－16－4　文行堂ビル2階（5818）7070
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 町の薬局 日本堤1－5－3 （5808）7944
薬局 上野薬局 台東区上野3－17－5 （3831）5441

８
月
９
日

内科 あおぞら浅草クリニック 浅草6－9－2　コレクショ
ンホースロード2階 （6802）4970

内科 桜木内科クリニック 上野桜木1－10－11　地下1階（3827）8401
歯科 代田歯科医院 寿3－7－10 （3841）2051
薬局 あけぼの薬局　浅草店 浅草6－9－2 （6802）4089
薬局 オーラム薬局 上野桜木1－10－11 （5842）1454

８
月
14
日

内科 くろす内科クリニック 清川2－8－11 （3872）0298
内科 サンライズクリニック 東上野1－7－2　2階 （3836）3321
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 清川薬局 清川2－8－10 （6240）6801
薬局 フカイチ薬局　東上野店 東上野1－7－2　冨田ビル１階奥（5817）8580

８
月
15
日

内科 浅草のもとクリニック 浅草3－7－7 （5603）8808
内科 かとう医院 根岸3－12－14 （5603）7161
歯科 池野谷歯科医院 寿2－7－14 （3841）6009
薬局 富士薬局 浅草3－27－10 （3875）1193
薬局 レーメイ堂薬局 根岸3－9－18 （3872）5349

８
月
16
日

内科 柳澤総合内科医院・浅草 花川戸1－14－18　1階（3844）0668
内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 平和堂薬局 根岸5－22－11 （3874）4750

８
月
22
日

内科 塩川内科医院 千束1－4－11 （3872）0153
内科 上野医院 上野2－11－10　小島ビル4階（3832）0076
歯科 原本歯科医院 寿4－12－7　第一矢口ビル4階（3845）4625

８
月
29
日

内科 梅澤医院 千束2－20－2 （3872）8230
内科 谷口内科 竜泉1－10－6 （3872）1369
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 はるか薬局 千束2－19－2 （5824）8921
薬局 Smile調剤　入谷薬局 竜泉1－10－2 （6458）1616

９
月
５
日

内科 浅草二天門クリニック 浅草2－34－7　グレイプス浅草2階（5830）0121
内科 上野くろもんクリニック 上野1－9－2　1階 （6803）0115
歯科 笠原歯科医院 蔵前3－13－10　日の丸ビル3階（3866）8036
薬局 たから薬局　浅草店 浅草2－34－7　グレイプス浅草1階（5827）0365

場所・申込み・問合せ
〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター TEL（3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター TEL（5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員
初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全4回）

午後1時30分～2時15分 20人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全4回）
午後2時～2時45分 7人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全4回）
午後3時～3時45分 15人 リズムボディー 毎週火曜日（全4回）

午後7時15分～8時 7人
シェイプ ･ THE ･ ボ
ディ

毎週火曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全5回）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全5回）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全5回）

午後2時～2時45分 8人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全5回）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日※23日を除く（全4回）

午後7時15分～8時 8人
高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全5回）
午後1時～1時45分 10人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全4回）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全5回）
午後3時～3時45分 10人 ボディーバランス 毎週金曜日（全4回）

午後7時15分～8時 8人

エンジョイエアロ 毎週木曜日※23日を除く（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 パワーアップスリム 毎週土曜日（全4回）

午前10時30分～11時15分 5人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全4回）
午後7時～7時45分 10人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時15分 13人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 17人

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全4回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～2時45分 5人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～11時45分 15人 対象区内在住か在勤の18歳以上の方　費用1回

300円　申込方法往復はがきに①9月の○○教室希
望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤性別　
⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書いて、8月
20日㈮（必着）までに各センターへ（1人1教室につ
き1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

健康増進センターについて 新型コロナウイルス感
染症対策のため、運動の強度、時間、人数等を縮
小して実施します。トレーニングルームは開放時
間および定員を設けています。プール、更衣室、シャ
ワー室は、引き続き使用できません。

9月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集

台東環境マネジメントシステム（Ｔ-ＥＭＳ）
の令和元年度実績報告をします

12,000

12,500

13,000

13,500

14,000

14,500

15,000
温室効果ガス（二酸化炭素）排出量

14,307
14,117

13,525

12,339

13,910

実績値

（t-CO2）
24,000

25,000

25,500

24,500

26,000

26,500

27,000

26,428
26,674

28年度 29年度 30年度 元年度27年度

28年度 29年度 30年度 元年度27年度28年度 29年度 30年度 元年度27年度

28年度 29年度 30年度 元年度27年度

25,613

24,487

25,769

実績値電気使用量

（千kWh）

340,000

345,000

350,000

355,000

360,000

365,000

370,000

375,000
水使用量

363,910

370,300

360,237

345,470

365,635

実績値

（㎥）
950,000

1,000,000

1,050,000

1,100,000

1,150,000

1,200,000
ガス使用量

1,153,280

1,045,636

1,179,005
1,159,2731,157,421

実績値

（㎥）

300,000

320,000

340,000

360,000

380,000

400,000
ごみ排出量

364,863

375,582

313,140

337,884
344,317

実績値

（㎏）
100,000

105,000

110,000

115,000

120,000

125,000

121,303

112,070 110,969

114,621

122,694

実績値用紙類使用量

（㎏）

28年度 29年度 30年度 元年度27年度 28年度 29年度 30年度 元年度27年度

　区の環境マネジメントシステム(Ｔ-ＥＭＳ)では、「地球温暖化対策の推進に関する法律」
に基づき、温室効果ガス排出量の削減に取り組んでいます。区の全ての事業において
環境配慮に取り組み、環境保全や脱炭素社会の実現を目指しています。
▷問合せ　環境課 TEL（５２４６）１２８４


