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感染リスクを下げるための対策

自分自身を守り、大切な人の命を守るために、ワクチン接種が有効です
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台東区　新型コロナウイルス感染症について 検 索

※本紙は、7月15日時点の情報に基づき作成しています。

不要不急の外出は控えましょう
緊急事態宣言発令中

飲食時に注意したいポイント
・席の配置は斜め向かいに（正面や真横はな
るべく避ける）
・会話をする時はマスク着用
・箸やコップは使い回さず、一人ひとりで
・自宅等でお酒を飲む場合は、
　①少人数・短時間で
　②なるべく普段一緒にいる人と
　③適度な酒量で
※公園など、屋外で集まってお酒を飲むのは
やめましょう。

職場において注意したいポイント
・マスク着用や手洗い、アルコール消毒等、
感染対策の徹底

・職員間の距離確保、仕切りの設置、定期的
な換気等、密にならない対策

・体調が悪いときは出勤を控える
・昼食時や休憩時など、マスクを外しての会
話等を避ける

・テレワーク、時差出勤等の推進

今、20～30代の
感染者、重症者が増えています

都内では、20～30代の新型コロナウイルス感染症の新規陽性者の割合が増加しています。重症化し
て入院する方も増えており、区内でも同様の傾向となっています。また、感染経路では、会食と職場
の割合が高くなっています。

都内の新規陽性者の年代別割合（東京都資料より作成）
19歳以下 20～39歳 40～59歳 60歳以上

3月16日～3月22日
（2度目の緊急事態宣言解除時）

4月20日～4月26日
（3度目の緊急事態宣言発出時）

6月15日～6月21日
（3度目の緊急事態宣言解除時）

6月29日～7月5日
（4度目の緊急事態宣言発出前）
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※区内でも約50％の割合

新型コロナウイルス感染症に
関する区の最新情報は右記二
次元コードよりご確認ください。


