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●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口（午前9時～午後10時）
　 TEL 0570-550571
　 FAX 03-5388-1396 ※聴覚に障害のある方などからの相談

症状が軽い場合や、感染したかもしれないなど
不安に思う方は、右記窓口へご相談ください。

発行  台東区　編集  総務部広報課　〒110－8615 台東区東上野４丁目５番６号
TEL  03－5246－1111 （代表）  　 FAX  03－5246－1029 （広報課）  　区HP▶

台東区　新型コロナウイルス感染症について 検 索

発熱等の症状が生じた場合、かかりつけ医へ電話で相談することが基本となります。受診の際は必ず事前に電話で確認して
ください。かかりつけ医がいない等相談する医療機関に迷う場合は、下記相談センターへ電話で相談してください。

発熱等の症状がある場合の相談窓口

※持病があり治療中の方は、接種についてあらかじめかかりつけ医にご相談ください。
5月24日㈪〜8月13日㈮（予定）の病院、区が運営する集団接種会場での接種

5月17日㈪午前9時 65歳以上の方の接種予約受付開始

●台東区コロナワクチン コールセンター
　（午前9時～午後6時、土・日曜日・祝日も対応）
　 TEL 03-4332-7912

新型コロナウイルスワクチンに
関する問合せ

●厚生労働省新型コロナワクチン コールセンター
　（午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日も対応）
　 TEL 0120-761-770

〜集団接種会場のシミュレーションを行いました〜
6月1日㈫に予定している集団接種会場での接種開始に向けて、区内医
師会の協力のもと、下記日程でシミュレーションを実施しました。シミュ
レーションでの課題等に対応し、安全で円滑
な接種ができるよう準備を進めています。
4月	24日	花川戸一丁目施設
	 	 （旧浅草保健相談センター）
	 27日	谷中防災コミュニティセンター
	 28日	金杉区民館下谷分館

65歳以上の方の今後のスケジュール

台東区コロナワクチン
コールセンター
TEL 03-4332-7912

電話予約インターネット予約インターネット予約

予約枠

5月14日㈮に予約可能会場・日時を区HP等で公表します。台東区コロナワクチン コールセンターでも確認できます。

新型コロナウイルスワクチンについて

●台東区 発熱受診相談センター
　（月～金曜日	午前9時～午後5時）※祝日を除く

  TEL 03−3847−9402
  FAX 03−3841−4325 ※聴覚に障害のある方などからの相談

●東京都 発熱相談センター
　（24時間）

  TEL 03−5320−4592

不要不急の外出を控えましょう

※本紙は、4月28日時点の情報に基づき作成しています。

※予約開始当初は、インターネット、電話とも混
雑が予想されます。接種を希望する皆さんの
2回分の予約枠を用意していますので、ご安心
ください。

5月 6月 7月 8月4月

5月17日㈪
予約
受付開始

4月23日
接種券
発送済み

5月24日㈪  病院接種開始

5月10日㈪  高齢者施設入所者接種開始

6月1日㈫  集団接種会場接種開始

6月中旬  診療所接種開始

※右記二次元コードのペー
ジに5月17日㈪に予約
サイトを公開します。

緊急事態宣言発令中

新型コロナウイルス感染症に
関する区の最新情報は右記二
次元コードよりご確認ください。
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【区の世帯と人口（4月1日現在）】　▷住民登録世帯数（前月比）　123,891世帯（＋524世帯）　▷住民登録人口　203,988人（＋273人）

コロナ禍の経営のお悩みを中小企業診断士に直接相談できる

『緊急経営相談ダイヤル』をご利用ください
相談事例うちの会社も国や都の補助金、助成金をもらえるの？
※相談内容に応じて、各専門機関（弁護士、公認会計士、税理士、社会保険労務士など）へ繋ぐこ
ともできます。※匿名での相談も可能です。※Zoomを使用したオンライン相談も承ります。

問合せ 台東区産業振興事業団
経営支援課商工相談担当 TEL（5829）4125

火曜日午前10時～午後3時　木曜日午後3時～7時
毎週火・木曜日（祝日・年末年始を除く）
専用ダイヤル TEL 03−5829−8078

スマートフォン等を使って自宅や会社等から申請・届出ができます
区では、区民の利便性向上や、来庁機会と接触機会の低減による新型コロナウイルス感染防止を図るため、行政手続きのオ
ンライン化の拡大を図っています。下表は、スマートフォンで申請できる主な手続きの一覧です。ぜひご利用ください。

分野 分類 手続き名 問合せ 電話番号

暮らし・
手続き

保険・年金

国民健康保険被保険者証等再交付申請 国民健康保険課資格係 （5246）1252
国民健康保険料収納額確認票申請 国民健康保険課保険料係 （5246）1256
国民年金［加入届・種別変更届］

区民課国民年金係 （5246）1262国民年金付加保険料［納付申出・納付辞退申出］
国民年金産前産後免除届

ごみ・リサイクル 廃棄物管理責任者選任届 台東清掃事務所北上野分室 （3845）6594建築物名称・所有者等変更届
ペット・動物 飼い犬の死亡届 台東保健所生活衛生課

愛護動物管理担当 （3847）9437

子育て・
教育

台東いきいき子育て

妊娠届★ 浅草保健相談センター庶務担当 （3844）8171
出生通知書 浅草保健相談センター

母子健康包括支援担当 （3844）8177
児童手当等［新規申請・額の改定（増額）の請求・寄附の申出・寄附変更の申出・口座変更の届出］★ 子育て・若者支援課給付担当 （5246）1232子ども医療費助成［医療証交付申請・医療証再交付申請・保険変更届］★
台東区産前産後支援ヘルパー【あったかハンド】［一般向け・多胎世帯向け］ 浅草保健相談センター庶務担当 （3844）8171
産後ケア（外来型・訪問型乳房ケア／宿泊型・日帰り型）利用申請 浅草保健相談センター

母子健康包括支援担当 （3844）8177
台東区子育て応援プロジェクト 子育て・若者支援課庶務担当 （5246）1237台東区多胎児家庭タクシー利用料支給申請

おやこるーむ おやこるーむ利用申請 浅草保健相談センター
母子健康包括支援担当 （3844）8177

健康・
福祉

健康づくり
受診票の再発行［胃がん検診・歯科基本健康診査・子宮頸がん検診・乳がん検診］ 台東保健所保健サービス課

母子成人保健担当 （3847）9481受診票の再発行［総合健康診査・緑内障健診］※6月から
区民健診・小規模事業所健診の申込み

健康危機管理・衛生

予防接種予診票の交付受付・予防接種依頼申請 台東保健所保健予防課予防担当 （3847）9471風しん［抗体検査費用助成の申込み・予防接種費用助成の申込み・追加対策抗体検査クーポン券等の申込み］
食品営業許可（食品衛生法・食品製造業等取締条例）に係る廃業届 台東保健所生活衛生課 食品衛生担当（3847）9466
薬局・医薬品店舗販売業・高度管理医療機器等販売業［休止届・再開届・廃止届・変更届］ 台東保健所生活衛生課

医務薬事衛生担当 （3847）9416

高齢・介護 介護給付費過誤申立て（取下げ）の依頼 介護保険課給付担当 （5246）1249
要介護認定等結果等開示請求書 介護保険課介護認定担当 （5246）1245

まちづく
り 交通 高齢者運転免許自主返納支援申請 交通対策課交通対策担当 （5246）1288

雷門地下駐車場［定期利用中止届］・上野中央通り地下駐車場［定期利用申請・定期利用中止届］ 交通対策課公共交通・駐車場担当 （5246）1361
区政情報 区の財政 台東区新型コロナウイルス対策応援寄附金 財政課 （5246）1071

広報・区政への参加 広報たいとう区民のひろば「はーい赤ちゃん」掲載申込み 広報課広報担当 （5246）1021
★印がついている届出は、マイナンバーカードによる電子署名が必要です。　※手続きによっては、ログイン時に認証が必要な場合があります。

問合せ 情報政策課 
TEL  （5246）9022

※区の「電子申請」のページは、右記二次
元コードを読み取ってください。

東京２０２０大会の日程と交通対策のお知らせ
日程 7月 9日㈮ 都内オリンピック聖火リレー開始（台東区7月20日㈫）

7月 19日㈪ 首都高速道路の料金施策開始（～8月9日㉁・24日㈫～9月5日㈰）
7月 23日㈷ オリンピック開会式（閉会式：8月8日㈷）
8月 20日㈮ 都内パラリンピック聖火リレー開始（台東区8月21日㈯）
8月 24日㈫ パラリンピック開会式（閉会式：9月5日㈰）

スムーズビズの取組 スムーズビズの取組（※）は、大会時の混雑の回避に役立つほか、感染防止対策にも有効です。
※テレワーク、オフピーク通勤、混雑する場所や路線の回避、宅配等の計画的な注文、再配達を避ける等 。

（公財）東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会

大会時にはさまざまな交通対策が実施されます。【7月19日㈪～9月5日㈰（8月10日㈫～23日㈪は除く）】
※この期間前後にも会場整備のための部分的な交通規制や聖火リレーに伴う交通規制などが行われます。

2020TDM推進プロジェクトでは、
HPで大会期間中の交通等に関するさまざま
な情報をお知らせしています。

〈選手等の大会関係者を輸送するルート〉 〈高速道路の交通対策〉
選手等の大会関係者が
移動の際に使用するルートです。
大会ルート、練習会場ルート、
代替ルートの３つがあります。
桜色の看板や路面表示が目印です。

高速道路の本線料金所での通行制限や、
交通状況に応じた入口閉鎖などが実施されます。

道路のう回やルートを避けた通行にご協力をお願いします。

※また一般道路の一部で信号調整が実施されます。

問合せ
東京都オリンピック・パラリンピック
準備局輸送課
TEL （5320）4244

2020TDM 検索

東京2020オリンピック・パラリンピック
聖火リレートーチを展示します

▷展示期間　5月27日㈭・28日㈮
▷場所　区役所1階ロビー
※マスクを着用し、密集を避けるなど、新型コロナウイルス感染

症対策を行ったうえで、観覧をお願いします。
▷問合せ　台東区東京オリンピック・パラリンピック担当
　 TEL (5246)1259

聖火リレー沿道ボランティアを募集します
　今夏に開催される東京2020大会の聖火リレー実施にあたり、沿道ボランティアを募集します。募集要項等、
詳しくは、区HPをご覧ください。
▷聖火リレー実施予定日 ・オリンピック　7月20日㈫　・パラリンピック　8月21日㈯
▷活動内容　聖火リレー沿道の観衆の整理、沿道への資機材（ロードコーン等）の設置・撤去等
▷申込方法・期間　 ・特設ウェブサイト　～5月31日㈪
  ・郵送　5月10日㈪～31日㈪（消印有効）
▷問合せ　台東区東京オリンピック・パラリンピック担当 TEL (5246)1259

大会に伴う交通対策

問合せ 東京2020お問い合わせ窓口
TEL 0570（09）2020

大会に伴う交通規制等の詳細については、
東京2020大会公式ウェブサイト

「お知らせ欄」をご覧ください。
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【借上げ住宅（中堅所得者向）あき家入居登録者募集中】　▷募集住宅　区内の特定優良賃貸住宅　▷主な申込資格　同居親族がいる、所得が定められた基準内である等
▷募集案内・申込書配布場所　区役所5階⑩番住宅課（区HPからダウンロード可）※申込資格・住宅の概要等、詳しくは右記へ〈台東区住宅課 TEL 5246－1213〉
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地区 町会名 氏名

竹
町
地
区

竹町南町会 福田眞弓
竹町中町会　 山本政江
台東四丁目町会 熊谷寿美子
佐竹町会 堀越秀生
二長町町会 濱名時彦
御徒町一丁目町会 伊東憲一
御徒町二丁目町会 原澤寿子
仲徒一丁目町会 粟國幸昇

東
上
野
地
区

東上野西町町会 田中富貴枝
東上野２丁目町会 堀川重雄
東上野徒三町会 荒井小百合
東上野宮元町会 古澤敬三
東上野三丁目中町会 北畠直子
東上野車坂町会 新井雅安
東上野稲神町会 石井玉枝
東上野神吉町会 久保田恒久
東上野四丁目本町会 下条都子

上
野
地
区

黒門町町会 三浦聡
東黒門町町会 今井和好
坂町同朋町親和会 齋藤津樹
長者町二丁目町会 藤木弘美
仲御徒町中町会 大桃秀之
仲徒三四町会 関根宣広
下谷町町会 石川志津香
上野三橋五條町町会 有田廣明
上野町町会 水谷雅之
上野広小路町会
池之端仲町町会 太田俊一
元黒門町会 土肥弘基
上野東広小路会 岡田喜久夫
池之端茅町町会 橋本稔
池之端２丁目町会 油木惠子
池之端三丁目町会 髙杉京子
池之端４丁目町会 林和子
下車坂町会 有安省吾

入
谷
地
区

根岸二丁目町会 阿部光明
上根岸町会 篠原香奈子
中根岸町会 石原すみ子
坂本町会 神谷公子
坂本二丁目町会 谷貝麻知子
入谷町会 細沼正寛
仲入谷町会 鍔久仁子
入谷中央町会 河村純子

地区 町会名 氏名

入
谷
地
区

本入谷町会 手嶋多喜雄
入谷北栄町会 長峰博子
松が谷四丁目本町会 大原定雄
松が谷四丁目東栄会 橋本辰造
北上野町会 田村馨
松が谷三丁目町会 柏原裕之
入谷光和町会 松島栄一
北上野２丁目町会 篠根敬治
北上野１丁目町会 宮本禎夫
下谷１丁目町会 渡辺洋子
下谷二丁目町会 大久保敦子

金
杉
地
区

金杉一丁目町会 国分潔
下谷東町会 髙山仁志
金杉仲通町会 岩橋道一
金杉二丁目町会 土屋俊夫
三ノ輪町会 山本護
東三ノ輪町会 渡邊光博
竜泉三丁目泉町会 江上克江
竜泉中部町会 湯村春恵
竜泉二丁目町会 本間智惠子
龍泉西部町会 岩瀬益美
下根岸町会 小黒巧一

谷
中
地
区

東桜木町会 長岡加津美
上野桜木町会 星野眞理子
天王寺町会 津田和美
天茶親交会 浦田寛子
谷中町町会 吉田俊子
谷中真島町会 谷本佳子
谷中南町町会 中原加代子
谷中三崎町会 根立佳世子
北町緑会 玉置奈保子
谷中親和会 斎藤一惠
初音町一丁目町会 塚田之彦
初三親和会 日髙紀子
谷中初四町会 品川和子

浅
草
橋
地
区

浅草橋一丁目西町会 小嶋立子
浅草橋新福井町会 小林眞弓
浅草橋４丁目町会 鈴木富美子
浅草橋５丁目柳北町会 中畑知子
浅草橋柳二町会 佐々木松美
浅草橋１丁目町会 小野千代子
浅草橋１丁目協和町会 小林紀子
浅草橋３丁目町会 武田由紀子

地区 町会名 氏名

浅
草
橋
地
区

柳橋町会 井上敬子
鳥越１丁目町会 尾﨑佳代子
鳥越二丁目町会 竹村昌江
蔵前一丁目町会 木村優子
浅草橋３丁目蔵元町会 嶋田久子

浅
草
寿
地
区

浅草小島一丁目町会 柴山久雄
小島二丁目東町会 平島アキヱ
小島二丁目西町会 前田玲子
西三筋町会 海老原正人
蔵前三桂町会 三上由美子
元浅草三丁目町会 菅原久子
蔵前三･四丁目町会 大久保清治
蔵前中央町会 松永美佐子
元蔵三町会 黒川満雄
駒形南町会 森川瑞加
駒形町会 福丸純子
浅草寿町一丁目町会 中村きみ江
浅草寿町二丁目町会 山田博司
浅草寿町三丁目町会 金子孝吉
浅草寿町三丁目東町会 柳久美子
浅草寿町四丁目町会 今成やす子
栄久町会 市村宏
阿部川町会 髙橋明美
菊屋橋町会 岡島吉孝
元浅草七軒町会 藤尾功子
元浅草永住町会 髙木肇
南松山町町会 長谷川延江
元浅草二丁目町会稲和会 酒井みつ子
都営小島アパート自治会 静幸雄

雷
門
地
区

雷門田原町会 堀越賢次
西浅草一丁目町会 大滝雅子
松が谷１丁目町会 箕輪美智代
東上野六丁目南町会 菅野斉
東上野六丁目北町会 雨宮哲
松葉町会 山本喜則
西浅草２丁目東町会 堀田宜克
西浅草２丁目西町会 越智惠
浅草芝崎町東町会 牧成一
浅草芝崎町西町会 宮川博
浅草芝崎町中町会 矢澤康江
西浅草３丁目北部町会 大和久真佐子
浅草１丁目三栄町会 大須賀清美
雷門東部町会 福嶋美好

地区 町会名 氏名

雷
門
地
区

雷門中部町会 品田香苗
雷門西部町会 降旗緑
浅草東町会 中山雅子
浅草中央町会 早川香苗
浅草西町会 田中初枝
浅草公園町会 関谷昌子
仲見世町会 木村淳
花川戸一丁目町会 神尾伸幸
花川戸二丁目町会 荒井邦忠
浅草馬道一丁目町会 清水由美

馬
道
地
区

千束一丁目南町会 松下康子
千束２丁目光月町会 西川哲生
千束２丁目西町会 山口浩一
浅草千和町会 佐藤愼
千束３丁目千吉町会 湯本和子
浅草３丁目象一町会 植木直人
浅草三丁目東町会 田切豊一
浅草象潟町会 堀内直人
浅草中町会 三田正則
千草町会 工藤千惠子
浅草象三町会 新井幸子
浅草馬三町会 渡邉繁
浅草馬二町会 仲豊子
田町聖横町会 丸山浩
聖天町会 関口宇子

清
川
地
区

堤町会 辻佐美雄
今戸１丁目町会 鶴巻清哉
今戸２丁目町会 和泉かほる
今三町会 大河内克己
橋場一丁目町会 藤田益之
橋場２丁目町会 嶋田芳子
吉野町会 山本芳子
東清南町会 加藤智則
浅草東清町会 小川多恵子
浅草町一町会 加藤惠子
浅草町二町会 北浦孝悦
清川町会 大澤正美
石浜１丁目町会 利根川久俊
石浜２丁目町会 吉良光子
石浜３丁目町会 寺井勝子
東浅草２丁目中町会 佐藤あや子
日本堤１丁目中央町会 根岸純一
日本堤２丁目東町会 黒﨑正志

▷問合せ　台東保健所保健
サービス課健康推進担当
　TEL（3847）9406

新しい健康推進委員が決まりました（敬称略）
　健康推進委員は区民一人ひとりの健康づくりを支援するとともに、地域での健康づくりを推進するリーダーです。今期は172人の方が
区長から委嘱を受け、健康学習会やウォーキングなど、さまざまな事業に取り組んでいきます。（任期は 3年4月からの2年間）

　
あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
Ⓡ
と
は
、

10
の
単
語
を
記
憶
し
思
い
出
す
作
業

を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
認
知
症
の
前

段
階
で
あ
る
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障

害
）
を
判
定
で
き
る
、
脳
の
健
康
チ

ェ
ッ
ク
テ
ス
ト
で
す
。

　
結
果
に
応
じ
、
保
健
師
が
生
活
習

慣
等
の
個
別
指
導
を
行
い
ま
す
。

※
認
知
症
の
診
断
を
行
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▽
日
時　
６
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

※
１
人
30
分
程
度
、
時
間
指
定
不
可

※
今
年
度
は
あ
と
５
回
実
施
予
定

▽
場
所　
区
役
所
10
階
会
議
室

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
Ⓡ
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

▽
対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
75

歳
未
満
の
方

▽
定
員　
10
人
（
抽
選
）

▽
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
（
１
人

１
枚
）
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
左
記
問
合
せ

先
へ

▽
申
込
締
切
日　
５
月
26
日
㈬
（
必

着
）

※
複
数
の
記
入
、
往
復
は
が
き
で
な

い
も
の
は
無
効

▽
問
合
せ　
〒
110

−

８
６
１
５　
台

東
区
役
所
介
護
予
防
・
地
域
支
援

課
　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
５　
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環
境

リ
サ
イ
ク
ル

東
京
２
０
２
０
大
会
に
伴
う

粗
大
ご
み
の
排
出
に
つ
い
て

　
大
会
期
間
中
は
、
競
技
場
周
辺
の
道

路
で
混
雑
が
予
想
さ
れ
、
粗
大
ご
み
の

受
付
か
ら
収
集
ま
で
に
通
常
よ
り
も
期

間
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
粗
大
ご
み
の
排
出
を
検
討
し
て
い
る

方
は
、
早
め
に
申
込
む
・
計
画
的
に
排

出
す
る
等
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法

　
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
（
日
曜
日

を
除
く
午
前
８
時
〜
午
後
７
時
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
９
６
）
７
０
０
０

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

申
込
み

▽
問
合
せ

　
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
１
８

　
台
東
清
掃
事
務
所　

　
ＴＥＬ
（
３
８
７
６
）
５
７
７
１

区
内
の
清
掃
に
ご
協
力
お
願

い
い
た
し
ま
す

　
区
で
は
、
ポ
イ
捨
て
行
為
等
の
防

止
に
関
す
る
条
例
で
、
５
月
30
日
を

「
環
境
美
化
の
日
」
と
定
め
て
お
り
ま

す
。

　
皆
さ
ん
の
住
ま
い
や
店
舗
、
会
社
の

周
り
を
清
掃
し
、
ご
み
の
な
い
、
き
れ

い
な
ま
ち
の
実
現
に
向
け
て
、
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
区
で
は
、
環
境
美
化
拡
大
の
た

め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ま
ち
の
清
掃
活

動
を
行
う
「
大
江

戸
清
掃
隊
」
の
隊

員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
区
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
環
境
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
９
２　

お
知
ら
せ

東
上
野
区
民
館
休
館
に
つ
い

て
　
空
調
設
備
改
修
工
事
の
た
め
、
左
記

の
期
間
休
館
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
工
事
期
間
（
予
定
）　
９
月
〜
４
年

１
月
末

※
工
事
期
間
中
は
区
民
館
（
集
会
室
）

の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
東
上
野
地

区
セ
ン
タ
ー
は
通
常
通
り
開
庁
し
ま

す
。

※
６
〜
10
月
実
施
（
９
月
〜
4
年
１
月

利
用
分
）
の
集
会
室
の
利
用
抽
選
申

込
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
緊
急
事
態
宣
言
発
出
に
伴
い
、
実
施

で
き
な
か
っ
た
５
月
６
日
㈭
抽
選
分

（
８
月
利
用
分
）
は
６
月
１
日
㈫
に

実
施
予
定
で
す
。

※
集
会
室
の
利
用
抽
選
申
込
の
再
開
は
、

11
月
１
日
㈪
（
２
月
利
用
分
）
の
予

定
で
す
。

※
今
後
の
状
況
に
よ
り
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　
東
上
野
区
民
館

　
ＴＥＬ
（
５
８
０
７)

１
５
２
０

　
区
民
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６)

１
１
２
３

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
納
期

限
は
５
月
31
日
㈪
で
す

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日

現
在
、
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を
所

有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
５
月
６
日
㈭
に
納
税
通
知
書
を
発
送

し
ま
す
の
で
、
５
月
31
日
㈪
ま
で
に
お

近
く
の
郵
便
局
、
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
通
知
書
裏
面
記
載
）、

区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
同
分
室
の
窓

口
ま
た
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用

し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
、
納
め

て
く
だ
さ
い
。

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
は
、
外
出
の

必
要
が
な
く
、
ご
自
宅
で
簡
単
・
便
利

に
納
付
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納
税

通
知
書
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
障
害
の
あ
る
方
に
は
、
軽
自
動
車
税

種
別
割
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
納

期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
免

除
制
度
の
該
当
基
準
な
ど
、
詳
し
く
は

左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
税
務
課
税
務
係　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
０
１

令
和
３
年
度
住
民
税
（
特
別

区
民
税
・
都
民
税
）
の
納
税

通
知
書
等
を
発
送
し
ま
す

▽
住
民
税
を
給
与
か
ら
差
し
引
か
れ
て

い
る
方
（
特
別
徴
収
）　
税
額
決
定
通

知
書
を
５
月
13
日
㈭
に
勤
務
先
へ
発

送
予
定

▽
銀
行
等
直
接
ま
た
は
口
座
振
替
で
納

め
て
い
る
方
（
普
通
徴
収
）
お
よ
び
年

金
か
ら
差
し
引
か
れ
て
い
る
方　
納
税

通
知
書
を
６
月
９
日
㈬
に
発
送
予
定

※
給
与
収
入
と
年
金
収
入
が
あ
る
方
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
日
程
で
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。

※
住
民
税
が
非
課
税
の
方
に
は
納
税
通

知
書
は
発
送
し
ま
せ
ん
。

※
所
得
税
及お

よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告
期
限
が
４
月
15
日
に
延
長
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
納
税
通
知
書
や

税
額
変
更
通
知
書
の
発
送
が
遅
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
通
知
書
の
内
容
確
認
や
申
告
相
談
等

に
つ
い
て
は
、
来
庁
せ
ず
、
可
能
な

限
り
電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
よ
り
、
普
通
徴
収
の
方
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
も
住
民
税
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
自
宅
で

簡
単
・
便
利
に
納
付
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
の
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
経
済
的
な
影
響
を
含
め
、
病
気
、

災
害
、
退
職
、
事
業
廃
止
な
ど
の
理

由
に
よ
り
期
限
内
に
納
め
る
こ
と
が

難
し
く
な
っ
た
場
合
は
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
税
務
課
課
税
係　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
０
３
〜
５

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
納
付
に
つ

い
て
は
税
務
課
税
務
係　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
１
４

　
納
税
相
談
に
つ
い
て
は
収
納
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
０
７

令
和
3
年
度
住
民
税
（
特
別

区
民
税
・
都
民
税
）
の
課
税

（
非
課
税
）
証
明
書
の
交
付
を

開
始
し
ま
す

対象 交付開始日
・住民税が全額会社の給与から差

し引かれている方（給与からの
特別徴収の方）

5月13日㈭

・住民税を納付書や口座振替で納
める方（普通徴収の方）

・住民税が公的年金等から差し引
かれている方（年金からの特別
徴収の方）

・住民税を特別徴収と普通徴収の
両方で納める方

・非課税の方（扶養されている方
や住民税がかからない方）

6月9日㈬

※
収
入
・
所
得
に
つ
い
て
の
申
告
や
、

給
与
等
の
支
払
者
か
ら
区
へ
の
報
告

が
な
い
方
に
は
証
明
書
の
交
付
が
で

き
ま
せ
ん
。
収
入
・
所
得
が
な
か
っ

た
場
合
で
も
、
証
明
書
が
必
要
な
時

に
は
、
申
告
が
必
要
で
す
。

※
被
扶
養
者
で
申
告
等
を
し
て
い
な
い

方
に
は
、
収
入
・
所
得
が
記
載
さ
れ

な
い
非
課
税
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
開
始
日
は
、
扶
養
し
て
い
る
方

が
該
当
す
る
日
程
と
同
じ
日
で
す
。

※
申
告
期
限
後
に
申
告
し
た
場
合
は
、

証
明
書
の
交
付
開
始
日
が
遅
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　
税
務
課
税
務
係　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
０
１

浅
草
芸
能
大
賞
区
民
審
査
委

員
募
集

　
大
衆
芸
能
の
奨
励
・
振
興
と
と
も
に
、

区
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
「
浅
草
芸
能
大
賞
」「
同
奨
励

賞
」「
同
新
人
賞
」を
授
与
し
て
い
ま
す
。

大
衆
芸
能
の
分
野
で
、
東
京
を
中
心
に

活
動
し
て
い
る
芸
能
人
の
実
績
と
最
近

の
活
動
状
況
を
踏
ま
え
、
一
般
公
募
し

た
区
民
審
査
委
員
が
受
賞
候
補
者
を
推

薦
し
ま
す
。

　
そ
の
結
果
を
参
考
に
、
専
門
審
査
委

員
が
決
定
し
ま
す
。

▽
任
期　
６
月
１
日
㈫
〜
５
年
３
月
31

日
㈮

▽
対
象　
４
月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上

で
区
内
在
住
の
方

▽
定
員　
50
人
程
度
（
抽
選
）

▽
申
込
方
法　
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
に
住
所
・
氏ふ

り
が
な名・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
書
い
て
左
記
問
合
せ
先

へ
※
年
齢
・
性
別
等
を
考
慮
し
て
選
出
し
、

決
定
者
に
の
み
６
月
に
通
知

▽
申
込
締
切
日　
５
月
26
日
㈬（
必
着
）

▽
問
合
せ　
〒
110

−

０
０
０
４　
下
谷

１

−

２

−

11　
台
東
区
芸
術
文
化
財

団　
　
ＴＥＬ
（
５
８
２
８
）
７
５
９
１　

　
FAA（
５
８
２
８
）
７
５
９
４

５
月
は
自
転
車
月
間
で
す

　
区
内
の
昨
年
の
交
通
事
故
発
生
件
数

は
、
一
昨
年
よ
り
207
件
減
少
し
、
507
件

で
し
た
。

　
そ
の
う
ち
、
自
転
車
が
関
係
す
る
事

故
は
237
件
と
、
全
体
の
４
割
を
超
え
て

い
ま
す
。
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
、
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
に
走
行
し
ま

し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　
交
通
対
策
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
８
８

５
月
は
赤
十
字
会
員
増
強
運

動
月
間
で
す

　
５
月
は
赤
十
字
会
員
と
活
動
資
金
の

募
集
運
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
災
害
救
護
事

業
、
講
習
普
及
事
業
、
国
際
活
動
、
赤

十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
・
支
援
、

看
護
師
等
の
育
成
、
献
血
等
の
血
液
事

業
、
社
会
福
祉
事
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

人
道
的
事
業
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

▽
募
集
場
所　
区
民
事
務
所
・
同
分
室
、

地
区
セ
ン
タ
ー
か
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
問
合
せ　
区
民
課
区
民
係
（
区
役
所

３
階
③
番
）　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
２
２

東
京
都
議
会
議
員
選
挙
（
台

東
区
選
挙
区
）
立
候
補
予
定

者
説
明
会

　
７
月
４
日
㈰
に
行
わ
れ
る
東
京
都
議

会
議
員
選
挙
（
台
東
区
選
挙
区
）
の
立

候
補
予
定
者
説
明
会
を
左
記
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
20
日
㈭
午
前
10
時

▽
場
所　
区
役
所
10
階
会
議
室

▽
問
合
せ　
台
東
区
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
６
１

新
し
い
日
常
取
組
宣
言
ス
テ

ッ
カ
ー
の
配
布

　
区
で
は
、
感
染
予
防
対
策
を
実
施
す

る
店
舗
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、「
新
し
い

日
常
取
組
宣
言
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
古
く
な
っ
た
ス

テ
ッ
カ
ー
を
張
り
替
え
る
た
め
の
再
配

布
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
お
客
様
が
安
心
し
て
来
店
で
き
る
よ

う
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
区
内
事
業
所

▽
配
布
場
所
・
問
合
せ　
産
業
振
興
課

（
区
役
所
９
階
⑤
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
１
５

・
育
成
手
当　
父
ま
た
は
母
が
、
離
婚

　
・
死
亡
・
行
方
不
明
（
１
年
以
上
）

　
・
裁
判
所
か
ら
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受

け
た
・
重
度
の
障
害
な
ど
の
状
態
に

あ
る
、
18
歳
到
達
後
最
初
の
年
度
末

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に

支
給
し
ま
す
。

▽
手
当
月
額AA

児
童
１
人
に
つ
き
１
万

　
３
千
500
円

・
障
害
手
当　
20
歳
未
満
で
心
身
に
障

害
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

に
支
給
し
ま
す
。

▽
障
害
の
程
度　
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
程
度
、
愛
の
手
帳
１
〜
３

度
程
度
、
脳
性
マ
ヒ
、
進
行
性
筋
萎

縮
症

▽
手
当
月
額AA

児
童
１
人
に
つ
き
１
万

　
５
千
500
円

※
育
成
手
当
、
障
害
手
当
と
も
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
。

▽
必
要
な
物　
①
申
請
者
（
保
護
者
）

お
よ
び
児
童
の
戸
籍
謄
本　
②
申
請

者
名
義
の
預
金
口
座
の
分
か
る
物　

③
印
鑑
（
朱
肉
で
押
せ
る
物
）　
④

身
体
障
害
者
手
帳
か
愛
の
手
帳
（
障

害
の
あ
る
方
、
診
断
書
が
必
要
な
場

合
あ
り
）　
⑤
個
人
番
号
カ
ー
ド（
写

真
の
あ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

か
通
知
カ
ー
ド
（
写
真
の
な
い
番
号

が
記
載
さ
れ
た
カ
ー
ド
）
お
よ
び
本

人
確
認
が
で
き
る
物
（
運
転
免
許
証

等
）
の
２
種
類

※
運
転
免
許
証
は
例
で
す
。
本
人
確
認

書
類
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
左
記
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
他
、
住
民
票
や
民
生
委
員
の
証

明
書
な
ど
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
戸
籍
関
係
の
証
明
書
は
発
行
後
１
か

月
以
内
、
そ
の
他
の
証
明
書
は
発
行

後
３
か
月
以
内
の
物
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
子
育
て
・
若
者

支
援
課
（
区
役
所
６
階
⑥
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
３
２

児
童
育
成
手
当
を
ご
存
じ
で
す
か

所得制限額（申請者本人）
扶養人数 令和2年中の所得

0人  368万4千円未満

1人 406万4千円未満

2人 444万4千円未満

3人 482万4千円未満

4人目
以降

1人につき38万円
ずつ加算

※社会保険料相当額（8万
　円）を加算済
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経
済
セ
ン
サ
ス
―
活
動
調
査

を
実
施
し
ま
す

　
総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
６
月
１

日
㈫
に
、
令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス

―
活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
全
国

全
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業
が
対
象
で

す
。
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
総
務
課
調
査
統
計
係　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
６
２

広
報｢

た
い
と
う｣

に
広
告

を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
（
７
月

５
日
～
９
月
20
日
号
）

　
規
格･

掲
載
料
な
ど
は
、
区
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　
申
込
用
紙
（
区
Ｈ
Ｐ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
書
い
て
、

広
告
原
稿
案
を
添
え
て
、
左
記
へ
郵

送
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
持
参

▽
申
込
締
切
日　
５
月
21
日
㈮（
必
着
）

▽
問
合
せ　
〒
110

−

８
６
１
５　
台
東

区
広
報
課
（
区
役
所
３
階
⑧
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１

　
FAA（
５
２
４
６
）
１
０
２
９

健
康

あ
な
た
の
体
の
健
康
度
、
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か

（
予
約
制
）

▽
日
時　
６
月
８
日
㈫
、
７
月
13
日
㈫

午
前
９
時
30
分
、
10
時
、
10
時
30
分
、

11
時
（
１
回
30
分
程
度
）

▽
場
所　
台
東
保
健
所
３
階
大
会
議
室

▽
対
象　
台
東
区
の
国
民
健
康
保
険
か

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

▽
定
員　
各
３
人
（
先
着
順
）

▽
内
容　
血
圧
、
握
力
、
骨
密
度
（
素

足
で
測
定
）、
血
管
年
齢
、
物
忘
れ

度
の
測
定
、
結
果
説
明
と
助
言

▽
申
込
開
始
日
時　
５
月
21
日
㈮
午
前

10
時

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
国
民
健
康
保
険

課
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
５
１

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
健
康
相
談
「
婦
人
科
」

(

予
約
制)

▽
日
時　
６
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
正

午
（
１
人
20
分
程
度
）

▽
場
所　
台
東
保
健
所
４
階

▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
で

更
年
期
や
月
経
障
害
・
不
妊
な
ど
で

お
悩
み
の
方

※
医
師
と
は
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保

健
サ
ー
ビ
ス
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

乳
が
ん
検
診

　
今
年
度
、
偶
数
年
齢
に
な
る
40
歳
以

上
の
女
性
に
、
受
診
チ
ケ
ッ
ト
を
送
付

し
ま
し
た
。

▽
検
診
内
容　
問
診
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

▽
受
診
場
所　
上
野
く
ろ
も
ん
ク
リ
ニ

ッ
ク
、
永
寿
総
合
健
診
・
予
防
医
療

セ
ン
タ
ー
、
鶯
谷
健
診
セ
ン
タ
ー
、

浅
草
病
院
、
検
診
車
（
台
東
区
役
所

正
面
玄
関
前
）

▽
申
込
方
法　
受
診
案
内
裏
面
記
載
の

医
療
機
関
へ
電
話
で
申
込
み

※
詳
し
く
は
、
受
診
案
内
裏
面
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ

ス
課
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
８
１

子
宮
頸
が
ん
検
診

　
今
年
度
、
偶
数
年
齢
に
な
る
20
歳
以

上
の
女
性
に
、
受
診
チ
ケ
ッ
ト
を
送
付

し
ま
し
た
。

▽
検
診
内
容　
問
診
、
視
診
、
内
診
、

頸
部
細
胞
診

▽
受
診
場
所　
区
内
15
医
療
機
関

▽
申
込
方
法　
受
診
案
内
裏
面
記
載
の

医
療
機
関
へ
電
話
で
申
込
み

※
詳
し
く
は
、
受
診
案
内
裏
面
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ

ス
課
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
８
１

笑
っ
て
元
気
教
室
「
漫
才
と

体
操
」（
上
野
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
開
催
）

　
会
場
は
、
こ
れ
ま
で
千
束
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
で
し
た
が
、
今
回
か
ら
上
野

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
に
変
更
し
ま
す
。

▽
日
時　
６
月
９
日
㈬

　
午
前
10
時
～
11
時
10
分

▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
の
40
歳
以

上
の
方

▽
定
員　
15
人
（
抽
選
）

▽
出
演　
あ
さ
か
ぜ
、
爆
弾
世
紀
末

▽
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
「
６
月

の
笑
っ
て
元
気
教
室
希
望
」・
住
所

　
・
氏ふ

り
が
な名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　
５
月
25
日
㈫（
必
着
）

▽
場
所
・
問
合
せ　
〒
110

−
０
０
１
５

　
台
東
区
東
上
野
４

−
22

−

８　
上
野

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
会
場
８
階
）

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
７
５

住
宅

ま
ち
づ
く
り

子
育
て
世
帯
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
支
援

　
住
居
内
で
子
供
が
安
全
に
過
ご
す
た

め
の
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対
し
て
、
工

事
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象　
前
年
（
４
～
６
月
に
申
請
す

る
場
合
は
前
々
年
）
の
世
帯
の
総
所

得
金
額
の
合
計
が
800
万
円
以
下
で
あ

り
、
小
学
生
以
下
の
子
供
が
い
る
か
、

出
産
前
で
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を

受
け
た
方
が
い
る
世
帯
等

▽
助
成
対
象
工
事　
対
象
世
帯
が
居
住

す
る
区
内
の
住
宅
（
マ
ン
シ
ョ
ン
等

の
共
同
住
宅
の
場
合
は
専
有
部
分
の

み
）
の
、
手
す
り
の
取
り
付
け
、
段

差
の
解
消
、
滑
り
防
止
の
床
材
へ
の

変
更
等

▽
助
成
額　
助
成
対
象
工
事
費
（
消
費

税
を
除
く
）
の
３
分
の
１
（
上
限
額

20
万
円
）

※
工
事
着
手
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
問
合
せ
先
で
配
布

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
区
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
住
宅
課
（
区
役
所
５
階
⑩

番
）
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
６
７

地
籍
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
　
区
で
は
国
土
調
査
法
に
基
づ
き
、
地

籍
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
公
図
・
土
地
境
界
図
等
を
基
に
測
量

を
行
い
、
皆
さ
ん
の
土
地
と
道
路
と
の

境
界
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。

▽
期
間　
５
月
～
４
年
３
月

▽
場
所　
台
東
区
根
岸
４
丁
目

▽
問
合
せ　
道
路
管
理
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
０
６

6月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

２歳児歯科健康診査
（予約制）

11日午前9時～10時
TEL  (3847) 9449

発達相談 （予約制）

8日 (個別）午前8時45分～正午
22日 (個別）
午前9時30分～10時30分
24日 (集団）
午前9時30分～11時15分
TEL  （3847）9497

16日 (個別）
午前9時30分～10時30分
TEL  (3844) 8172

産婦歯科健康診査
（予約制）

2日午前9時～10時
TEL  (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

1・23日
午後1時30分～2時30分
TEL  (3847) 9449

3･17日
午後1時30分～2時30分
※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

2日午後3時～4時30分
9日午前10時30分～正午
TEL  (3847) 9497

7・28日
午後1時15分～2時45分
3･10日午前9時30分～11時
TEL  (3844) 8172

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

9日午前9時30分～11時30分
22日午前9時30分～11時30分
TEL  (3847) 9405

HIV即日検査
（予約制・採血）

9・23日午後1時～2時30分
予約専用電話 TEL  (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
3･14日午前10時～午後3時30分
24日午前10時～正午
TEL  (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区HP をご覧ください。
浅草保健相談センター TEL  （3844） 8177

場所・申込み・問合せ
〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター TEL（3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター TEL（5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員
初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全5回）

午後1時30分～2時15分 20人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全5回）
午後2時～2時45分 7人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全5回）
午後3時～3時45分 15人 リズムボディー 毎週火曜日（全5回）

午後7時15分～8時 7人
シェイプ ･ THE ･ ボ
ディ

毎週火曜日（全5回）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全5回）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全5回）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全4回）

午後2時～2時45分 8人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全5回）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日（全4回）

午後7時15分～8時 8人
高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全4回）
午後1時～1時45分 10人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全4回）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全4回）
午後3時～3時45分 10人 ボディーバランス 毎週金曜日（全4回）

午後7時15分～8時 8人

エンジョイエアロ 毎週木曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 パワーアップスリム 毎週土曜日（全4回）

午前10時30分～11時15分 5人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全4回）
午後7時～7時45分 10人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時15分 13人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 17人

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全4回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～2時45分 5人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～11時45分 15人 対象区内在住か在勤の18歳以上の方　費用1回

300円　申込方法往復はがきに①6月の○○教室希
望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤性別　
⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書いて、5月
20日㈭（必着）までに各センターへ（1人1教室につ
き1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

健康増進センターについて 新型コロナウイルス感
染症対策のため、運動の強度、時間、人数等を縮
小して実施します。トレーニングルームは開放時
間および定員を設けています。プール、更衣室、シャ
ワー室は、引き続き使用できません。

6月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集

医療
情報

5・6月の夜間・休日診療当番医・当番薬局
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、時間を分けてのご来院をお願いす
る場合があるため、台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび夜間・休日
診療を受診される際は、必ず、事前に電話してください。
・都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日

診療案内電話等にご確認のうえ、受診してください。
「台東区夜間・休日診療案内電話」　 TEL 03－5246－1277

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内　東上野2－23－16　 TEL  （3833）8381

※1階救急外来受付にお越しください。
診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日　午後6時45分～9時45分（日曜・祝日・年末年始・お盆を除く)
日曜・祝日・年末年始  午前8時45分～午後9時45分

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する
場合は、別途「選定療養費」の負担が生じることがあります。※治
療すれば帰宅できるような子供を対象としています。※薬は原則１日
分の処方です。翌日には ｢かかりつけ医｣ の診療を受けてください。

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や診療
時間などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL  （5272） 0303　 URL https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
TEL＃7119（プッシュ回線）（ダイヤル回線からは TEL 3212－2323）

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

５
月
９
日

内科 くろす内科クリニック 清川2－8－11 （3872）0298
内科 金井クリニック 下谷2－4－2 （3875）2761

歯科 アイ歯科 鳥越1－22－4　清州
アベニュー髙ビル301（3866）5115

薬局 清川薬局 清川2－8－10 （6240）6801
薬局 西村薬局 下谷2－3－5 （3873）4735

５
月
16
日

内科 浅草のもとクリニック 浅草3－7－7 （5603）8808
内科 つちやファミリークリニック 入谷2－25－2 （3873）1375
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 富士薬局 浅草3－27－10 （3875）1193
薬局 めぐみ薬局 入谷2－25－3 （5603）1193

５
月
23
日

内科 吉岡整形外科クリニック 浅草橋1－10－6
富田ビル1階 （5822）5563

内科 吉田産婦人科医院 池之端2－5－44 （3821）3915

歯科 元浅草歯科医院 元浅草3－6－1
石澤ビル2階 （3847）7388

薬局 コーセイ浅草橋薬局 浅草橋1－25－10 （3865）5322

５
月
30
日

内科 菊嶋クリニック 蔵前3－13－13
NRビル3階 （3851）3281

内科 上野なかのクリニック 北上野1－9－13
高松ビル1階 （5828）3007

歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 薬局ユアーズ 蔵前3－13－13 （3851）4193
薬局 竹内薬局　上野店 北上野1－1－11 （6231）7680

6
月
6
日

内科 磯野外科内科 駒形1－5－17 （3843）5631
内科 上野浅草通りクリニック 東上野5－1－3　2階（5830）3112
歯科 伊藤歯科医院 三筋2－9－2 （3863）1260
薬局 コトブキ永生堂薬局 寿3－15－17 （3844）5527
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

など催しものなど催しもの など催しもの
シルバー人材センターから

●パソコン講座　 内容・日程（全3回）①
「LINEの活用」スマホでライン6月11日㈮
・15日㈫・18日㈮　②「インターネット
の利用と検索」6月14日㈪・21日㈪・24
日㈭　時間午前10時～正午　定員各6人

（抽選）　費用3,000円（３回分）
申込方法往復はがき（1人1枚）に講座名

（①か②）・住所・氏名・年齢・電話番号
を書いて下記問合せ先へ　
●パソコン「無料よろず相談会」　日時6
月10日㈭・25日㈮午前10時～11時、
11時～正午　定員各5人（抽選）
申込方法往復はがき（1人1枚）に講座名
・希望日時・住所・氏名・年齢・電話番号・
相談内容を書いて下記問合せ先へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象区内在住の60歳以上の方
申込締切日 5月21日㈮（必着）※募集数
に達しない場合、24日㈪以降に電話で受付　
場所・問合せ〒111－0056　台東区小島
１－5－5　台東区シルバー人材センター
TEL（3864）3338

認知症高齢者を介護する家族の
こころのケア相談（予約制）

介護の悩み・介護方法等について、公認心
理師・臨床心理士が相談に応じます。
日時毎月第1・3水曜日午後2時～4時（1
人50分程度）　場所下記問合せ先か地域
包括支援センター　対象高齢者本人また
は介護している家族が区内在住の方
定員各2人（先着順）　申込締切日時 各相
談日1週間前の午前11時
申込み・問合せ介護予防・地域支援課（区
役所2階⑤番） TEL（5246）1225

認知症高齢者の専門相談
（予約制）

認知症が心配な方へ、受診の流れや認知症
予防等について、精神科医師が相談に応じ
ます。　日時毎月第2・4金曜日午後2時
～3時（1人30分程度）　定員各2人（先
着順）　 場所・申込み・問合せ 介護予防・
地域支援課（区役所2階⑤番）
TEL（5246）1225

みどりのカーテン用あさがおの
苗の無料配布をします

（事前申込）
事前に送付する整理券と引き換えに時間帯
を分けて配布します。※時間帯指定不可
日時6月12日㈯午前10時～午後3時
場所区役所正面玄関前　対象区内在住か在
勤（学）の方　申込方法往復はがき（1人
1枚）に催し名・住所・氏名・電話番号を
書いて下記問合せ先へ（電子申請可）
申込締切日 5月31日㈪（必着）
問合せ 〒110－8615　台東区役所環境
課 TEL（5246）1323

TTFスペシャル13 「TOKYO
SENTO Festival 2020」

壁面ペンキ絵アートやスタンプラリーを実
施します。　期間5月26日㈬～9月5日㈰　
場所銭湯萩の湯（根岸2－13－13）ほか
都内銭湯※詳しくは、下記二次元コードを
ご覧ください。　問合せ TOKYO SENTO 
Festival 2020 事務局
TEL（6826）1126
台東区福祉課
TEL（5246）1172

環境ふれあい館ひまわり環境学
習室　再開プログラム

めだマン、エコたま、ビオトープ開放、あ
そびBOXが再開しています。　問合せ環
境ふれあい館ひまわり環境学習室
TEL（3866）2011

リサイクル
●フリーマーケット出店者募集　
日時①6月6日㈰午前10時～午後3時　②
13日㈰午前10時～午後3時　場所花川戸
公園※車での来場不可、天候により中止の
場合あり　出店数（予定）①②30店
出店料 ①2,000円　②2,000円※区民は
1,500円
申込み・問合せ（土・日曜日・祝日を除く）

①フリーマーケット推進ネットワーク（午前
9時～午後6時） TEL 048（268）8711
②タイムマシーンカンパニー（午前10時～
午後6時） TEL 050（3616）3300
●リサイクル活動室出前講座「パッチワー
クをやってみよう」　日時6月19日㈯午後
2時～4時　場所清川区民館　定員7人（先
着順）　費用 100円　申込み・問合せ環境
ふれあい館ひまわりリサイクル活動室
TEL（3866）8094
●リサイクルショップ閉店のお知らせ
長年にわたりご利用いただきましたリサイ
クルショップ（環境ふれあい館ひまわり3
階）は9月末をもって閉店します。11月
からは区が指定した粗大ごみを持ち込むこ
とができる施設として活用する予定です。
これまで、リサイクルショップをご利用い
ただきありがとうございました。
問合せ環境ふれあい館ひまわりリサイク
ルショップ TEL（3866）8361

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問合せ台東区清掃リサイクル課
TEL（5246）1291

台東区上野の森ジュニア合唱団
から
●練習公開　入団を希望する方、興味のあ
る方に練習を公開します。　日時6月12
日㈯午後5時～6時　場所生涯学習セン
ターミレニアムホール　
●団員随時募集　対象区内在住か在学の
小学2年生～中学生　費用（月額）1,000円

（楽譜代等自己負担あり）　練習日時水・
土曜日午後4時30分～7時※入団後しばら
くは入門期間として土曜日午後3時30分
～5時の練習のみ※現在は感染症対策を行

い、練習時間を縮小して活動
主な活動年3回の自主演奏会、８月夏期合宿　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
申込み・問合せ生涯学習課
TEL（5246）5851

工作教室参加者募集「キーケー
ス付革のサイフ」

日時6月27日㈰午後1時30分～3時30分　
場所生涯学習センター　対象区内在住か
在学（園）の満5歳～小学4年生　定員11
人（抽選）※参加者1人に付き添い1人まで　
費用500円（材料費・保険料）
申込方法往復はがき（1人1枚）に催し名
・住所・氏

ふりがな
名・電話番号・学校（園）名・

学年を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 5月31日㈪（必着）
問合せ〒111－8621　生涯学習センター
生涯学習課 TEL（5246）5815

区民体育祭
●弓道　日程6月6日㈰　場所台東リバー
サイドスポーツセンター
申込締切日時 6月1日㈫午後4時※台東区弓
道協会へ申込み　対象区内在住か在勤（学）
の方※詳しくは、区HPを
ご覧ください。
 問合せスポーツ振興課
TEL（5246）5853

台東区体育協会ジュニア育成地
域推進事業「ジュニアソフトテ
ニス教室」

日時 5月22日・29日、6月5日・12日・
19日・26日の土曜日午後1時～5時
場所台東リバーサイドスポーツセンター
庭球場ほか　対象区内在住か在学の小学4
～6年生および中学生　定員小・中学生各
20人　持ち物運動できる服装、運動靴
申込方法メールで下記申込先へ
申込締切日 5月21日㈮　申込み台東区ソフ
トテニス連盟事務局 Eメール taito.softo
tennis.association@gmail.com　
問合せ台東区スポーツ振興課
TEL（5246）5853

図書館のこども室から
●読み聞かせ講習会（初級）
日時（全2回）5月18日㈫・25日㈫午前

10時～11時30分　場所生涯学習センター
対象これから読み聞かせの活動を始めた
い・始める予定の初心者で全日程参加でき
る方※以前同講習会に参加した方・子供を
連れての参加は不可　定員10人（先着順）
※申込みは本人に限る　講師児玉ひろ美

（中央図書館非常勤司書・JPIC読書アドバ
イザー）　申込み・問合せ中央図書館
TEL（5246）5911
●根岸図書館えいがとおはなし会「ププッ
おしりたんていがふたりいる！？」
日時5月26日㈬午後3時～3時50分
場所根岸社会教育館ホール　対象幼児～
小学校低学年（親子で入場可）　定員20人

（先着順）　問合せ根岸図書館
TEL（3876）2101

「台東区でカイゴに出会おう！」
介護職就職フェア（Zoom配信）

区内の介護サービス事業所で働ける求人情
報を各担当者がオンラインでお届けしま
す。　日時6月20日㈰午後1時～3時
対象介護の仕事に就きたい方、転職を考え
ている方　申込方法事業団HPから申込書
をダウンロードし、ファックスかメールま
たは電話で申込み　問合せ台東区社会福
祉事業団 TEL（5603）2228
FAX（5603）2230
Eメール taito-jinzai@bz04.plala.or.jp

介護職　就業促進事業
介護業界の現場で働きながら、介護の資格
を無料で取得できます。　期間4年1月末
まで（最長6か月）　対象介護の資格をもっ
ていない方（初任者の資格をお持ちの方を
含む）で、介護職として働くことを希望す
る方　時給1,100円※雇用期間終了後、
合意の場合は継続雇用可　申込締切日 10
月15日㈮　申込み・問合せ台東区社会福
祉事業団 TEL（5603）2228

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

オンライン講座「小学生から知っ
ておきたい！こころとからだの守
り方」

下記二次元コードからご覧になれます。
講師橋本明子氏（リアライ
ズYOKOHAMA代表）
問合せ男女平等推進プラザ
TEL（5246）5816

区内10士業による「よろず相談
会」（予約制・対面相談）

弁護士・司法書士・土地家屋調査士・行政
書士・宅地建物取引士・税理士・社会保険
労務士・一級建築士・中小企業診断士・不
動産鑑定士による無料相談です。　日時6
月3日㈭午前10時～午後4時（1件30分）　
場所区役所1階台東アートギャラリー
申込期間 5月12日㈬～28日㈮　定員20
組（先着順）　申込み・問合せ くらしの相
談課区民相談室 TEL（5246）1025

ひきこもりに関する①講演会「当
事者から学び考える ひきこもり
等生き難

に く

さを抱えたわが子がい
る家族のココロの快復術」　②個
別相談会　③茶話会

日時5月30日㈰①午前10時～11時30分　
②午後1時～5時　③1時～2時30分
場所区役所10階会議室
定員（先着順） ①30人　 ②6組（1組55

分程度）　③10人※②③は区内在住の方優
先　講師①大橋史信氏（ひきこもりピア
サポーター）　②③臨床心理士
申込方法電話か区HPから申込み
申込締切日 5月24日㈪　問合せ 子育て・
若者支援課 TEL（5246）1341

区主催イベントの実施状況については、
右記二次元コードよりご確認ください。

●区主催事業については、台東区新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドラインに沿って、実施しています。
●掲載のイベント等については、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期となる場合があります。
●区有施設等の利用時には、咳エチケットの徹底やマスクの着用等、ご協力をお願いします。
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消費生活サポーター養成講座
日時（全11回）7月1日㈭～12月9日㈭午
後1時30分～3時30分　場所生涯学習セ
ンター　対象区内在住か在勤（学）の18
歳以上の方　定員20人（先着順）
講師（一財）日本消費者協会
費用3,000円（テキスト代・検定料）
申込方法下記問合せ先へ申込書を請求し申
込み　申込締切日 6月15日㈫　問合せ く
らしの相談課 TEL（5246）1144

子ども・保護者のオンライン相
談

悩み事について、下記支援センターの相談
員がオンラインで一緒に考えます。
日時第3木曜日午前10時、11時（30分
程度）　対象区内在住で、住民票がある
18歳未満の児童およびその保護者
定員各1人　申込方法下記二次元コードか
ら申込み（電子申請可）　募集期間毎月1日
～実施日の7日前
問合せ日本堤子ども家庭支
援センター
TEL（5824）2571

第2回CAD入門講座
「Root Prｏ CAD」ソフトを使って、靴、
鞄、帽子等の設計を効率的に行うための入
門講座です。　日時6月22日㈫・23日㈬
午後6時～8時30分　対象区内在住か在勤

（学）で全日程受講可能な方　定員4人（抽
選）　講師清水直人氏　費用3,000円（2
回分）　申込方法往復はがきに講座名・住
所・氏

ふりがな
名・年代・電話番号、在勤（学）の

方は勤務先（学校）名・所在地を書いて下
記問合せ先へ　申込締切日 6月1日㈫（必
着）　場所・問合せ 〒111－0023　台東
区橋場1－36－2　産業研修センター
TEL（3872）6780

成年後見制度無料相談会
（予約制）
下記の場所にて、オンラインで司法書士に
相談していただきます。　日時6月12日
㈯午前9時30分～午後4時30分（1組45
分程度）　対象区内在住か在勤（学）の方
定員5組（先着順）　申込締切日 6月3日㈭
場所・申込み・問合せ 台東区社会福祉協議
会 TEL（5828）7507

区内で活動する方々のための専
門相談
日程法律は5月12日㈬、会計・税務は14

日㈮、労務は19日㈬　時間午後2時～4時　
対象区内に所在地がある、または区内で
活動する非営利活動団体　定員各2組（先
着順）　申込方法希望日・団体名・参加者
全員の氏名・電話番号を電話かファックス
またはメールで下記問合せ先へ
申込締切日各開催日の1週間前
場所・問合せ台東区社会福祉協議会
TEL（5828）7012
FAX（3847）0190
Eメール taito-vc@jcom.home.ne.jp

生涯学習センタースマートフォ
ン（初心者）講座第1期
日程（全2回）基礎編は7月13日㈫、便利
編は20日㈫　時間午前10時～正午
場所生涯学習センター　対象区内在住か
在勤の15歳以上（学生を除く）で、スマー
トフォンを利用したことがない方、また
は初心者※スマートフォン持参不要
定員12人（抽選）　申込方法往復はがきに
講座名・住所・氏

ふりがな
名・年齢・電話番号、在

勤の方は勤務先名・所在地・電話番号を書
いて下記問合せ先へ　申込締切日 6月14日
㈪（必着）　問合せ 〒111－8621　生涯
学習センター生涯学習課
TEL（5246）5811

生涯学習センターパソコン講座
第１期

コース 日時
①初心者～マウス・
文字入力からはじ
めよう～

7月2日～8月6日の金
曜 日（ 全6回 ） 午 前
10時～正午

②ワード～チラシを
作ってみよう～

7月7日～8月4日の水
曜日（全5回）午後2
時～4時

③エクセル～住所録
・家計簿を作ってみ
よう～

7月7日～8月4日の水
曜日（全5回）午後6
時30分～8時30分

場所生涯学習センター　対象区内在住か
在勤の15歳以上の方（学生を除く）
定員各12人（抽選）　費用１,000円（教
材費）　申込方法はがき（またはファック
ス、メール）に講座名・コース（①～③）・
住所・氏

ふりがな
名・年齢・電話番号、在勤の方は

勤務先名・所在地・電話番号を書いて下記
問合せ先へ※各コースに1通のみ
申込締切日 6月14日㈪（必着）
申込み・問合せ 〒111－0032　台東区浅
草2－2－1　森田ビル2階　㈲フォーティ
TEL・ FAX（3842）6453
Eメール taito@fortynet.co.jp
問合せ台東区生涯学習課
TEL（5246）5811

曜日 クラス 時間 定員 受講料

木曜

初級① 午前9時10分～10時40分 15人

12,000円
初級② 午前10時45分～午後0時15分 15人
初級③ 午後1時30分～3時 15人
初級④ 午後3時15分～4時15分 15人
初級⑤ 午後5時55分～7時25分 15人 15,000円
中級A 午前9時30分～11時 30人

12,000円
中級B 午前11時15分～午後0時45分 30人
中級C 午後1時30分～3時 15人
中級D 午後3時15分～4時45分 15人
中級E 午後5時55分～7時25分 15人

15,000円中級F 午後7時30分～9時 30人

水曜
中級G 午後5時55分～7時25分  15人
上級 午後7時30分～9時 15人 17,000円

※1　上級クラスを初めて受講する方は、6月30日㈬午後7時
のレベルチェックが必要

第2期 硬式テニス教室
期間7月7日㈬～9月30日㈭
対象区内在住か在勤（学）
で高校生以上の方（未経験
者不可）　持ち物運動着、シ
ューズ、ラケット
申込方法 往復はがき（1人1
枚1クラス）に教室名・希望
クラス・住所・氏

ふりがな
名・年齢・

電話番号、在勤（学）の方
は勤務先（学校）名・所在地
・電話番号を書いて下記問
合せ先へ（抽選）※重複申込
・記入漏れ無効
申込締切日 5月21日㈮（必着）
場所・問合せ 〒111－0024　

台東区今戸1－1－10　台東
リバーサイドスポーツセン
ター TEL（3872）3181

10言語対応「広報たいとう」
デジタルブックで配信中！

◆ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
◆読みやすいUDフォントで読めて、サイズも調整できる
◆動画や写真も楽しめる
◆10言語で読める・聞ける（音声読み上げ対応※）

Delivering
 Multi Lan

guages!

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

※ベトナム語、一部ブラウザ版は音声読み上げに対応しておりません。
　音声読み上げには、無料アプリ（カタログポケット）のインストールが必要です。

暮らしのしおりも
閲覧できます!

FREE APP

無 料

ご希望の方は、上記またはお近くの地域包括支援センターへお問合せください。

YouTube台東区公式チャンネルでも映像を公開しています！

・ころばぬ先の健康体操&脳トレ
　地域で活動している体操サポー
ターおすすめの体操や脳トレを特
集しています。
　ころばぬ先の健康体操は、区オ
リジナルの体操で足腰の筋力だけ
でなく、全身の筋力向上や柔軟性
の向上に効果的です。

〈お口の体操編〉
・だ液腺マッサージ ……… お口の健康に欠かせない「だ液」を増やすマッサージ

を紹介しています。
・パタカラ体操 …………… 舌や唇など、お口の筋力向上のための体操です。
〈生活動作編〉
・生活動作で「ながら」介護予防
日常生活の中で、家事をしながらできる簡単な運動を紹介します。区内の病院で活躍
している作業療法士が監修しています。

自宅でできる運動

健康情報

 おうち時間にやってみよう！健康体操！
〜自宅でできる運動や健康情報のＤＶＤを配布しています〜

問合せ 介護予防・地域支援課 TEL（5246）1295

①ころばぬ先の
　健康体操
　Part1　

②ころばぬ先の
　健康体操
　Part2

③お口の体操
　だ液腺
　マッサージ編

④お口の体操
　パタカラ
　体操編

⑤生活動作で
　「ながら」
　介護予防

新しくなりました

 YouTube
 台東区公式チャンネルにて

 離乳食＆幼児食動画を配信中！

 YouTube
 台東区公式チャンネルにて

 離乳食＆幼児食動画を配信中！

台東保健所保健サービス課

▲離乳食初期編 ▲離乳食中・後期編
離乳食、幼児食については

下記問合せ先へご相談ください。

▲幼児食編

（3847） 9440TEL

問合せ
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新型コロナウイルス感染症の影響により、「区民のひろば」の催しものなどの開催が中止・延期となる場合があるため、掲載を休止します。

あなたも禁煙してみませんか ～５月31日は世界禁煙デーです～
　タバコが原因で、がんや心筋梗塞、慢性
呼吸器疾患などの病気にかかりやすくなる
ことはよく知られています。しかし、タバ
コをやめられないのは、すでに「ニコチン
依存症」という病気になっているのをご存
じですか。これは、強い依存性をもつニコ
チンによって、何度禁煙に挑戦してもつい
吸ってしまう、意思の力だけでは治すこと
が難しい、治療が必要な病気です。

　また、喫煙は周りの人の健康にも悪影響
を及ぼします。タバコを吸わない人が、他
人のタバコの煙を吸ってしまうことを「受
動喫煙」といいます。受動喫煙があると、
吸わない人の体内からも、タバコの煙の成
分が検出され、吸わない人も喫煙している
状態になってしまいます。受動喫煙はタバ
コの好き嫌いの問題ではなく、命や健康に
影響を及ぼす深刻な問題です。区では皆さ
んがタバコの害にさらされないよう、さま
ざまな対策を行っています。
●禁煙週間キャンペーン
　パネル展示のほか、禁煙したい方向けの
「台東区の禁煙外来マップ」「受動喫煙につ
いて」などさまざまなリーフレットを配布
します。
　台東区受動喫煙防止対策推進キャラク
ターけむたいぞうのキーホルダーも配布
します。

期間5月21日㈮～6月21日㈪※場所に
よって異なります。　場所生涯学習セン
ター、台東保健所、浅草保健相談センター
●屋内は原則禁煙です
　2年4月1日より、改正健康増進法と東京
都受動喫煙防止条例が全面施行されたこと
に伴い、全ての施設において屋内は原則禁
煙となり、決められた場所以外では喫煙す

ることができなくなりました。「子どもや働
く人を受動喫煙から守る」という意識が大
切です。
問合せ都条例に関することは
東京都受動喫煙防止対策相談窓口
TEL 0570-069690
キャンペーンに関することは台東保健所保
健サービス課 TEL（3847）9406
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　光化学スモッグは、自動車や工場から排出
された窒素酸化物や炭化水素等が、太陽から
の紫外線を受けて化学反応を起こし発生しま
す。晴天で風が弱く、気温が高い日に発生し
やすいのでご注意ください。
　目がチカチカする・のどが痛む等の症状が
出たら室内に入り、洗眼やうがいをし、症状
が良くならない場合は病院等で診察を受けて
ください。
▷光化学スモッグ注意報　防災行政無線等で
放送
※午後5時以降は日差しが弱くなり自然消滅
するため、注意報解除の放送はしません。
▷被害にあったときは
・台東保健所保健予防課（土・日曜日・祝日
を除く） TEL（3847）9471

・東京都保健医療情報センター（土・日曜日
　・祝日・夜間は自動音声案内）
　 TEL（5272）0303
▷光化学スモッグ情報　大気汚染情報テレホ
ンサービス TEL（5640）6880

※東京都環境局ＨＰをご覧ください。
▷問合せ　台東区環境課
　 TEL（5246）1283

東京2020パラリンピック競技大会
代表に内定！
〜パラアーチェリー 宮本リオン選手〜

区にゆかりのあるスポーツ選手や競
技について、特集しています

光化学スモッグにご注意

YouTube
台東区公式チャンネルを

ご覧ください

や歯周病で失った歯（要補綴歯）を補う
処置が必要な方が増加し、食べにくさや
飲み込みにくさのような口の機能へのケ
アも必要になります。
　口の健康は歯みがきなどのセルフケア
と歯科医院での定期的なケアが基本です
が、歯ブラシやフロス、歯磨剤の選択な
どのケアの方法、間食やタバコ、噛む癖
などの気をつける生活習慣はむし歯と歯
周病、そして個人で異なります。
　毎日のケアを効果的なものにするた
め、口の中にどのようなリスクがあるの
か、まずは歯科医院でチェックをして
自分だけの口の健康法を教えてもらいま
しょう。

歯の無料健康相談

日時6月5日㈯・6日㈰午前10時～午後
3時　 場所・担当 台東区歯科医師会館
（根岸4－1－28）・台東区歯科医師会、
生涯学習センター（西浅草3－25－
16）・浅草歯科医師会　内容歯の相談お
よび歯みがき指導（台東区歯科医師会館
では希望者への歯科健診を実施します）、
歯の絵・ポスター・標語の展示、口腔ケ
アグッズの配布
※当日は電話がつながりませんので、開
催の有無や不明点等ある場合は、区
HPをご確認いただくか事前に上記へ
お問合せください。

　毎年6月4日～10日は「歯と口の健康
週間」です。歯と口の健康は、食べるこ
とや話すことなど、生活を豊かにするた
めにとても重要です。しかし、口のケア
は日々の忙しさからおろそかになった
り、歯科医院に行くと治療が痛い、期間
が長い、自覚症状がないから行く必要は
ないなど、後回しにしてしまいがちです。
この機会に、自分や家族の歯と口の健康
について見直してみませんか。
・自覚症状がなくても、むし歯や歯周病
は進行しています
　初期のむし歯や歯周病は自覚症状が少
なく、気づいた時には進行していること
が多い病気です。歯を失う主な原因はむ
し歯や歯周病であり、特に歯周病は全身
の健康にも影響を及ぼすため、予防や早
期治療がとても重要です。
台東区歯科基本健康診査の結果、どの年
齢も約6割が何らかの治療や精密な検査
が必要でした。（図1）また、歯石の付
着や、軽度の歯肉炎がみられる要指導の
方を含めると約9割が口のケアを見直す
必要があると考えられます。
・「パーソナル」口腔ケアを身につけま
しょう
　要精密検査となった理由をみると、む
し歯は特に若い世代に多く、歯周病は年
齢とともに増加していくことがわかりま
す。（図2）また、高齢になるとむし歯

区民の歯と口の健康情報 問合せ 台東保健所保健サービス課
TEL（3847）9449
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図 1 歯科基本健康診査結果　総合判定区分

令和元年度　台東区歯科基本健康診査結果

図 2 要精密検査　内訳
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