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新型コロナウイルス感染症の影響により、「区民のひろば」の催しものなどの開催が中止・延期となる場合があるため、掲載を休止します。

あなたも禁煙してみませんか ～５月31日は世界禁煙デーです～
　タバコが原因で、がんや心筋梗塞、慢性
呼吸器疾患などの病気にかかりやすくなる
ことはよく知られています。しかし、タバ
コをやめられないのは、すでに「ニコチン
依存症」という病気になっているのをご存
じですか。これは、強い依存性をもつニコ
チンによって、何度禁煙に挑戦してもつい
吸ってしまう、意思の力だけでは治すこと
が難しい、治療が必要な病気です。

　また、喫煙は周りの人の健康にも悪影響
を及ぼします。タバコを吸わない人が、他
人のタバコの煙を吸ってしまうことを「受
動喫煙」といいます。受動喫煙があると、
吸わない人の体内からも、タバコの煙の成
分が検出され、吸わない人も喫煙している
状態になってしまいます。受動喫煙はタバ
コの好き嫌いの問題ではなく、命や健康に
影響を及ぼす深刻な問題です。区では皆さ
んがタバコの害にさらされないよう、さま
ざまな対策を行っています。
●禁煙週間キャンペーン
　パネル展示のほか、禁煙したい方向けの
「台東区の禁煙外来マップ」「受動喫煙につ
いて」などさまざまなリーフレットを配布
します。
　台東区受動喫煙防止対策推進キャラク
ターけむたいぞうのキーホルダーも配布
します。

期間5月21日㈮～6月21日㈪※場所に
よって異なります。　場所生涯学習セン
ター、台東保健所、浅草保健相談センター
●屋内は原則禁煙です
　2年4月1日より、改正健康増進法と東京
都受動喫煙防止条例が全面施行されたこと
に伴い、全ての施設において屋内は原則禁
煙となり、決められた場所以外では喫煙す

ることができなくなりました。「子どもや働
く人を受動喫煙から守る」という意識が大
切です。
問合せ都条例に関することは
東京都受動喫煙防止対策相談窓口
TEL 0570-069690
キャンペーンに関することは台東保健所保
健サービス課 TEL（3847）9406

大人への影響 子供への影響

脳卒中 SIDS
（乳幼児突然死症候群）

う蝕
（虫歯） 中耳炎

心疾患

肺がん

呼吸器症状
（咳、たんなど）

呼吸器症状
（咳、たん、ぜん鳴、息切れ）

受動喫煙による
妊婦さん、赤ちゃんへの影響
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　光化学スモッグは、自動車や工場から排出
された窒素酸化物や炭化水素等が、太陽から
の紫外線を受けて化学反応を起こし発生しま
す。晴天で風が弱く、気温が高い日に発生し
やすいのでご注意ください。
　目がチカチカする・のどが痛む等の症状が
出たら室内に入り、洗眼やうがいをし、症状
が良くならない場合は病院等で診察を受けて
ください。
▷光化学スモッグ注意報　防災行政無線等で
放送
※午後5時以降は日差しが弱くなり自然消滅
するため、注意報解除の放送はしません。
▷被害にあったときは
・台東保健所保健予防課（土・日曜日・祝日
を除く） TEL（3847）9471

・東京都保健医療情報センター（土・日曜日
　・祝日・夜間は自動音声案内）
　 TEL（5272）0303
▷光化学スモッグ情報　大気汚染情報テレホ
ンサービス TEL（5640）6880

※東京都環境局ＨＰをご覧ください。
▷問合せ　台東区環境課
　 TEL（5246）1283

東京2020パラリンピック競技大会
代表に内定！
〜パラアーチェリー 宮本リオン選手〜

区にゆかりのあるスポーツ選手や競
技について、特集しています

光化学スモッグにご注意

YouTube
台東区公式チャンネルを

ご覧ください

や歯周病で失った歯（要補綴歯）を補う
処置が必要な方が増加し、食べにくさや
飲み込みにくさのような口の機能へのケ
アも必要になります。
　口の健康は歯みがきなどのセルフケア
と歯科医院での定期的なケアが基本です
が、歯ブラシやフロス、歯磨剤の選択な
どのケアの方法、間食やタバコ、噛む癖
などの気をつける生活習慣はむし歯と歯
周病、そして個人で異なります。
　毎日のケアを効果的なものにするた
め、口の中にどのようなリスクがあるの
か、まずは歯科医院でチェックをして
自分だけの口の健康法を教えてもらいま
しょう。

歯の無料健康相談

日時6月5日㈯・6日㈰午前10時～午後
3時　 場所・担当 台東区歯科医師会館
（根岸4－1－28）・台東区歯科医師会、
生涯学習センター（西浅草3－25－
16）・浅草歯科医師会　内容歯の相談お
よび歯みがき指導（台東区歯科医師会館
では希望者への歯科健診を実施します）、
歯の絵・ポスター・標語の展示、口腔ケ
アグッズの配布
※当日は電話がつながりませんので、開
催の有無や不明点等ある場合は、区
HPをご確認いただくか事前に上記へ
お問合せください。

　毎年6月4日～10日は「歯と口の健康
週間」です。歯と口の健康は、食べるこ
とや話すことなど、生活を豊かにするた
めにとても重要です。しかし、口のケア
は日々の忙しさからおろそかになった
り、歯科医院に行くと治療が痛い、期間
が長い、自覚症状がないから行く必要は
ないなど、後回しにしてしまいがちです。
この機会に、自分や家族の歯と口の健康
について見直してみませんか。
・自覚症状がなくても、むし歯や歯周病
は進行しています
　初期のむし歯や歯周病は自覚症状が少
なく、気づいた時には進行していること
が多い病気です。歯を失う主な原因はむ
し歯や歯周病であり、特に歯周病は全身
の健康にも影響を及ぼすため、予防や早
期治療がとても重要です。
台東区歯科基本健康診査の結果、どの年
齢も約6割が何らかの治療や精密な検査
が必要でした。（図1）また、歯石の付
着や、軽度の歯肉炎がみられる要指導の
方を含めると約9割が口のケアを見直す
必要があると考えられます。
・「パーソナル」口腔ケアを身につけま
しょう
　要精密検査となった理由をみると、む
し歯は特に若い世代に多く、歯周病は年
齢とともに増加していくことがわかりま
す。（図2）また、高齢になるとむし歯

区民の歯と口の健康情報 問合せ 台東保健所保健サービス課
TEL（3847）9449
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図 1 歯科基本健康診査結果　総合判定区分

令和元年度　台東区歯科基本健康診査結果

図 2 要精密検査　内訳

0
30歳
要精密検査

40歳 50歳 60歳 70歳 80歳

20

40

60

80

100
（%）

7.6 9.9 7.3 10.2 10.6 14.9

32.7 29.2 34.9 23.1 20.9 28.1

59.7 60.9 57.8 66.7 68.5 57.0

要指導 異常なし

0
30歳 40歳 50歳 60歳 70歳 80歳

20

40

60

80
（%）

歯周病 むし歯 要補綴歯あり その他


