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台東区　新型コロナウイルス感染症について 検 索

相談窓口があります！悩みを抱えて
いる方へ

新型コロナウイルス感染症の影響による悩みなど、内容に応じた相談窓口があります。
ひとりで悩まずに、まずはご相談ください。

発熱等の症状がある場合の相談窓口
発熱等の症状が生じた場合、かかりつけ医へ電話で相談することが基本となります。受診の際
は必ず事前に電話で確認してください。かかりつけ医がいない等相談する医療機関に迷う場合
は、下記相談センターへ電話で相談してください。

※聴覚に障害のある方などからの相談
TEL 03−3847−9402
FAX 03−3841−4325

TEL 03−5320−4592
症状が軽い場合や、感染したかもしれないなど不安に思う方は、下記窓口へご相談ください。

新型コロナウイルスワクチン接種に関する
相談窓口

台東区におけるワクチン接種に関するお問合せは下記コールセンターを
ご利用ください。

厚生労働省電話相談窓口もありますので併せてご利用ください。

（午前9時～午後6時、土・日曜日・祝日も対応）
TEL 03−4332−7912

TEL 0120−761−770

新型コロナウイルスワクチン接種に関する
よくある質問は2面をご覧ください

消費者トラブルに関する相談窓口
「注文した覚えがないのにマスクが宅配便で届いた」など
●台東区消費生活センター TEL 03−5246−1133

生活や仕事に関する相談窓口
「生活が苦しい」「仕事が見つからない」など
●生活困窮者支援担当 TEL 03−5246−1158

●台東区コロナワクチン コールセンター

（午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日も対応）
●厚生労働省新型コロナワクチン コールセンター

（月～金曜日 午前9時～午後5時）※祝日を除く

（24時間）

●台東区 発熱受診相談センター

●東京都 発熱相談センター

※聴覚に障害のある方などからの相談
TEL 0570−550571
FAX 03−5388−1396

（午前9時～午後10時）●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口

子育てに関する相談窓口
子育て総合相談
●日本堤子ども家庭支援センター
TEL 03−5824−2571　 FAX 03−3873−2617

※メールでの相談も受付けています。詳しくは、区HPをご覧ください。

DV被害・人間関係等に悩んでいる方の相談窓口
●たいとうパープルほっとダイヤル（DV相談専門ダイヤル）
TEL 03−3847−3611

月～土曜日午前9時～午後5時
※第1・3・5月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始を除く
●こころと生きかたなんでも相談（予約専用電話）
TEL 03−5246−5819

火・土曜日午前10時～午後4時、水・木曜日午後5時～9時

経営の悩みに関する相談窓口
「国や都などの支援策について教えてほしい（一時支援金、感染
拡大防止協力金等）」など
●緊急経営相談ダイヤル TEL 03−5829−8078
火・土・日曜日・祝日午前10時～午後3時、木曜日午後3時～7時
※土・日曜日・祝日の相談は3月28日㈰までです。

こころの悩みに関する相談窓口

●台東保健所保健サービス課
こころの健康相談（精神科医による相談）

TEL 03−3847−9497
●浅草保健相談センター
TEL 03−3844−8172

「気分が落ち込んでつらい」
「睡眠がうまくとれなくてつらい」など

●東京いのちの電話
TEL 03−3264−4343

●東京都夜間こころの電話相談
TEL 03−5155−5028

「生きていくのがつらい」「家族や友人が心配」など

●東京自殺防止センター
TEL 03−5286−9090

●東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
TEL 0570−087478

●東京都LINE相談
　相談ほっとLINE＠東京
LINEの「公式アカウント」から検
索するか、下記二次元コードから友
だち登録をして利用できます。

ひきこもりに関する相談窓口
●相談受付専用ダイヤル（〈公社〉青少年健康センター茗荷谷クラブ）
TEL 03−3941−1613

月～土曜日午前10時～午後6時
※中学卒業後～39歳のひきこもり等の状態にある方とその家族が対象です。

●台東子ども家庭支援センター
TEL 03−3834−4497　 FAX 03−3834−4426
●寿子ども家庭支援センター
TEL 03−3841−4631　 FAX 03−3841−4643

新型コロナウイルス感染症に
関する区の最新情報は右記二
次元コードよりご確認ください。

本紙は、3月16日時点の情報に基づき作成しています。
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【区の世帯と人口（3月1日現在）】　▷住民登録世帯数（前月比）　123,367世帯（＋138世帯）　▷住民登録人口　203,715人（－40人）

新型コロナウイルス感染症にかかる
傷病手当金について

対象国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者で、新型コロナウイルス感染症に感
染、または発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のために労務に服することができ
なかった方※給与などの支払いを受けている方に限る　支給対象となる日数 労務に服
することができなくなった日から起算して3日を経過した日から、労務に服することが
できなかった期間のうち就労を予定していた日　支給額直近の継続した3か月の給与収
入の合計額÷就労日数×3分の2×支給対象となる日数　適用期間 2年1月1日～3年6
月30日（ただし、入院が継続する場合は最長1年6か月まで）
問合せ国民健康保険課給付係 TEL（5246）1253
後期高齢者医療「広域連合お問合せセンター」 TEL 0570－086519

 新型コロナウイルス感染防止を目的として、
区に寄附をいただきました

　新型コロナウイルス感染症への対応に関して、区民や事業者等の皆さまから区へ寄附・
寄贈をいただきました。
　ご厚意に深く感謝いたします。これらの寄附は保健所、医療・介護施設、学校・保育
園等で有効に活用させていただきます。
※2月17日現在、公表のご了承をいただいている方のみ掲載しております。
※その他、多くの方よりご支援をいただいております。
新型コロナウイルス感染症に関する寄附・寄贈

 寄附・寄贈者（敬称略） 寄附・寄贈の内容
岸本真之 消毒液スタンド1台
㈱永山 防護服200セット
ハズブロジャパン（同） おもちゃ48個
㈱キョーツー マスク2,000枚
アクリサンデー㈱ アクリルパネルスタンドセット100組
㈱マルヒロ ビニールシート30本
伸和商事㈱ リン青銅製トライアングル109個
㈱サンワ豊原 飛沫・飛散防止パーテーション100組
㈱洋光 アルコールジェル500リットル
東京浅草ライオンズクラブ 次亜塩素酸水1,040リットル

対象
次の全てに該当する法人または個人事業者
●法人は区内に営業の本拠かつ本店登記を、個人は区内に主たる売上のある事業所

を有し、同一事業を同一場所で1年以上営み、今後も区内で営業を続ける
●申込みする日までに納付すべき法人税（所得税）、事業税および住民税を完納して

いる
●東京信用保証協会の定める保証対象業種を営む中小企業者であり、許認可を必要

とする業種については許認可を受けている
必要書類

証明書等は発行日より3か月以内の原本が必要です。
●融資あっ旋申込書（紫色）
●法人は法人税申告書・決算書・勘定科目内訳明細書等控一式、個人は確定申告

書・青色申告決算書等控一式※申告書控には税務署受付印または電子申告受信
通知（メール詳細）が必要

●法人は法人税（その1）または法人事業税の納税証明書、個人は所得税（その1）
または個人事業税の納税証明書

●営業地の不動産建物謄本（所有）、賃貸借契約書等
●実印（法人は法人実印）
●許認可証等
●申込確認書※借入希望金融機関と事前相談が必須となります。
●前回の申込から変更のある方は商業登記簿謄本、印鑑証明書、賃貸借契約書、

情報提供に関する同意書等

融資金額 5,000万円以内（借換対象となる既存融資残高と新規運転資金の合算額
うち、新規運転資金の上限は1事業者につき500万円まで）　資金使途運転資金
貸付期間 10年以内（うち据置期間は12か月以内）　貸付金利 1.8％以内（当初5年
間は区補助1.8％以内・本人負担0％、6年目以降は区補助1.5%以内・本人負担
0.3%）　信用保証原則として東京信用保証協会の信用保証が必要（信用保証料は、
区が全額補助）※本制度の利用にあたっては、借入希望金融機関との事前相談が
必須となります。借換対象となる制度は、2年1月～3年3月
に融資実行となった特定の区制度融資です。借換対象制度や
必要書類、要件等詳しくは、下記へお問合せいただくか、区
HP（右記二次元コード）をご覧ください。
問合せ産業振興課融資担当（台東区中小企業振興センター内）
TEL（5829）4128

新型コロナウイルスワクチン接種について、よくある質問に回答します。

問合せ 台東区コロナワクチン コールセンター　 TEL（4332）7912
台東区新型コロナウイルス感染症対策室 TEL（3847）9431

Q&A

※以下の回答の中でワクチンに関する部分は、ファイザー社製のワクチンを想定しています。

Q. 
A. 現時点でワクチンの供給量が不透明なため、開始時期については、未定です。

予約開始日については、区から送付する接種券に同封のチラシ等でお知らせ
する予定です。

いつから接種ができますか？

Q. 
A. 4か所の病院と区が設置する3か所の会場で接種できます。

区内では、どこでワクチン接種を受けることができますか？

・台東病院（千束3－20－5）
・永寿総合病院（東上野2－23－16）
・浅草病院（今戸2－26－15）
・浅草寺病院（浅草2－30－17）
・金杉区民館下谷分館（下谷3－14－3）
・花川戸1丁目施設（二天門通り沿い　旧浅草保健相談センタ－）
　（花川戸1－14－16）
・谷中防災コミュニティセンター（谷中5－6－5）
この７か所のほかに診療所でも接種できるようになります。診療所での接種に
ついて詳しくは、決まり次第お知らせします。

Q. 
A. 標準的には、3週間（中20日）空けてから、2回目の接種を受けてください。

1回目の接種の後、2回目の接種はいつから受けられますか？

中20日とは、例えば１回目の接種を4月1日㈭に受けた場合は、2回目の接種
は4月22日㈭になります。３週間を超えた場合は、できるだけ早く２回目の接
種を受けてください。

Q. 
A. ワクチン接種は、強制ではありません。接種は、希望する方のみに行います。

ワクチンについて、効果と副反応を正しく理解したうえで、判断してください。

必ず全員がワクチン接種を受けないといけませんか？

Q. 
A. ワクチンを受けた人は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できると期

待されていますが、他の人への感染をどのくらい予防できるかはまだ分かっ
ていません。引き続き、感染予防対策をお願いします。

ワクチンを接種した後も、マスクは必要ですか？

Q. 
A. 新型コロナウイルス感染症の発症を予防します。

ワクチンには、どのような効果がありますか？

ワクチン接種を受けた人が受けていない人よりも、新型コロナウイルス感染
症を発症した人が、少ないということがわかっています（発症予防効果は約
95％と報告されています）。なお、十分な免疫ができるのは、2回目の接種
を受けてから、1週間程度経ってからとされています。

Q. 
A. 次のような症状が現れることがあります。

ワクチンを打った後に、どんな副反応がありますか？

発現割合 症状

50％以上 接種部位の痛み、疲労、頭痛

10～50％ 筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、接種部位の腫れ

1～10％ 吐き気、嘔吐
※まれにショックやアナフィラキシーが起こることがあります。詳しくは、厚

生労働省HPをご覧ください。

コミナティⓇ添付文書より改編

区公式HP携帯電話（フィーチャーフォン）版サイトの
公開終了について

　区では、ウェブサービスのセキュリティ強化にともない、携帯電話（フィー
チャーフォン）版サイトの公開を終了します。4月19日㈪（予定）以降、インター
ネット通信暗号化方式「TLS1.2」に対応していないブラウザやフィーチャーフォ
ンなどの一部環境では、区HPを閲覧できなくなります。
※区HPをより安全にご利用いただくため、脆弱性のあるインターネット通信暗

号化方式「TLS1.0/1.1」を無効化するものです。
※今回のセキュリティ強化は、台東区に限ったものではなく、他の自治体や民間

企業などでも順次実施されています。

4月19日㈪以降は、パソコン・タブレット・スマートフォンなどを利用して
ご覧ください。

新型コロナウイルス感染症対策
借換特別資金を実施します

4月12日㈪から申込受付開始
新型コロナウイルスワクチン

接種について

　「ワクチン接種のために予約金が必要」「高齢者を対象にPCR検査やワクチン
接種ができる」などといった現金を要求する不審な電話が報告されています。
　区職員が、新型コロナウイルスワクチンに関して、現金を要求することは絶対
にありません。

新型コロナウイルスワクチンに関連した詐欺にご注意ください
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【子供の安全・安心】　子供の防犯ブザーの音が聞こえたら、現場に駆けつけたり、安全を確認していただくなど、区民の皆さんのご協力をお願いします。
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園
（
全
10
園
）

▽
対
象　
保
育
が
必
要
な
園
児

▽
日
数　
週
２
日
程
度

▽
時
間　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

▽
定
員　
１
日
に
つ
き
10
人

区立幼稚園一覧

問合せ
区民課区民係
TEL（5246）1122
台東地区センター
TEL（3834）4406
東上野地区センター
TEL（5688）3633
上野地区センター
TEL（5815）8623
入谷地区センター
TEL（3876）1821
西部区民事務所
TEL（3876）2651

西部区民事務所谷中分室
TEL（3828）9291
浅草橋地区センター
TEL（3851）4500
南部区民事務所
TEL（3842）2651
雷門地区センター
TEL（3841）7924
北部区民事務所
TEL（3876）2284
北部区民事務所清川分室
TEL（3876）3566 

皆さんの
一番身近で心強い 町会に加入しませんか

　東日本大震災のような大規模災害時における救援活動では、ご近所同士での
助け合いで、多くの人命や財産が守られるなど町会の大切さが再認識されてい
ます。また、区が実施した意識調査の結果からも町会に求められる役割として、

「災害対策」が重要視されています。
　家族間で安否確認の方法を事前にシミュレーションするなど
防災意識を高めるとともに、町会では初期消火や避難誘導、避
難所運営などの訓練を行っておりますので参加してみません
か。「いざ」という時に頼りになるのはご近所の皆さんです。
詳しくは、右記二次元コードよりご覧ください。

　ご近所の方に相談するか、下記へお問合せください。また、下記問合せ先で
は、町会に加入したい場合や、加入について相談したい場合に使用できる「町
会加入・相談申込書」を配布しています。ぜひご活用ください。

町会はこのような活動を行っています

町会へ加入するには

情報のある
まちづくり
区政に関するチラシな
どを掲示板や回覧など
を使って提供したり、
広報「たいとう」の配
布も行っています。

きれいで快適な
まちづくり
資源ごみの集団回収な
どのリサイクル活動を
推進し、ごみの減量や
環境保全に貢献してい
ます。

健やかに暮らせる
まちづくり
健康学習会などを通し
て、いきいきと暮らせ
るまちづくりに取り組
んでいます。

災害に強い
まちづくり
自 主 防 災 組 織 を 作 っ
て、防災訓練や避難所
運 営 訓 練 な ど を 実 施
し、災害に強いまちを
目指しています。

安全な
まちづくり
防犯カメラの設置・管
理や、子供たちの見守
り活動など、安心して
暮らせるまちづくりを
行っています。

ふれあいのある
まちづくり
祭り、盆踊り、運動会
などのイベントを開催
し、地域のつながりを
大切にしています。

第２日曜日に区役所１階の窓口を開いています
▷日時　第2日曜日午前9時～午後5時　▷場所　区役所1階

日曜開庁・窓口延長 のお知らせ

取扱業務 窓口番号 問合せ
児童手当・子ども医療費助成の申請（※1）（※4） ⑫番 子育て・若者支援課 

TEL  （5246） 1232
住民税課税（非課税）証明書・納税証明書の交付
※申告済みに限る

⑤番
区役所代表
TEL（5246）1111 
から各担当課へお問
合せください

軽自動車税（種別割）納税証明書の交付
原動機付自転車(125cc以下のバイク)の登録・廃車（※4）
※ミニカー、小型特殊自動車、改造車両は除く
台東区循環バス「めぐりん」の1か月券・回数券・1日
券の販売
母子健康手帳の交付
住民税・軽自動車税（種別割）の納付・還付
※還付額は合計５万円未満に限る
国民健康保険の加入・喪失等の届出（※3）（※4）
※給付事務の取り扱いなし
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料
の納付
※還付事務の取り扱いなし
住民税・軽自動車税（種別割）・国民健康保険料・後
期高齢者医療保険料・介護保険料の納付相談（※2） ⑤番 収納課 

TEL  （5246） 1107
転入・転出・区内転居・世帯変更等の届出（※4）

⑥番 戸籍住民サービス課 
TEL  （5246） 1164

印鑑登録・廃止
特別永住者証明書の申請・交付
マイナンバーカード等の券面変更・再交付申請
マイナンバーカードの申請・交付
マイナンバーカードの電子証明書の更新
住民票の写し等の交付 ⑧⑨

番
戸籍住民サービス課 
TEL  （5246） 1163印鑑登録証明書の交付

戸籍証明（全部・個人事項証明、身分証明書等）の交付
戸籍の届出（※4） ⑪番 戸籍住民サービス課 

TEL  （5246） 1162
（※1）月～金曜日は子育て・若者支援課（6階⑥番）で取り扱っています。
（※2）月～金曜日は収納課（3階⑨番）で取り扱っています。
（※3）月～金曜日は国民健康保険課（2階⑫番）で取り扱っています。
（※4）他の市区町村や関連機関に確認等が必要な業務は、取り扱いできない場合があり
　　　ます。詳しくは、各担当課へお問合せください。

毎週水曜日に一部の窓口
時間を延長しています
▷日時　毎週水曜日午後7時ま

で（祝日・年末年始を除く）
▷場所

※取扱業務等、詳しくは区役所
代表電話 TEL  (5246) 1111

　から各担当課へお問合せくだ
さい。

・区役所
1階 戸籍住民サービス課

2階

国民健康保険課（後期高
齢者医療制度担当を含
む）、介護予防・地域支
援課、高齢福祉課、介
護保険課、障害福祉課

3階 区民課（国民年金係）、
収納課、税務課

6階
子育て・若者支援課（給
付担当）、放課後対策担
当、児童保育課

・区民事務所
西部区民
事務所 TEL  （3876） 2651
北部区民
事務所 TEL  （3876） 2284
南部区民
事務所 TEL  （3842） 2651

ご注意ください
※水曜窓口時間延長時と第2

日曜日では、取扱業務が
異なります。

※他の市区町村や関係機関
に確認等が必要な業務は、
取り扱いできない場合が
あります。詳しくは、各
担当課・区民事務所へお
問合せください。

※
長
期
休
業
期
間
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
各

園
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
学
務

課
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
１
１

子
育
て
心
理
相
談（
予
約
制
）

　
「
子
供
や
家
族
の
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ

し
て
し
ま
う
」「
自
分
に
、
子
育
て
に

自
信
が
も
て
な
い
」「
出
産
後
、
気
分

が
落
ち
込
み
が
ち
」
な
ど
の
相
談
に
、

専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。

▽
日
程　
①
４
月
21
日
㈬　
②
27
日
㈫

▽
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
（
１

人
30
分
程
度
）

▽
対
象　
区
内
在
住
で
、
就
学
前
の
子

供
を
育
て
て
い
る
方

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ

①
浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
８
１
７
２

②
台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ
ス
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

ご意見を募集しています

（計画中間のまとめパブリックコメント）

区では、台東区耐震改修促進計画を策定し、今年
度末を計画期間として住宅・建築物の耐震化に取
り組んできました。引き続き、住宅・建築物の耐
震化を計画的かつ総合的に促進し、災害に強い台
東区を実現するため、3～8年度の新たな計画を
策定します。皆さんのご意見
をお寄せください。
▷問合せ　〒110－8615
　台東区役所建築課
　（区役所5階⑪番）
　 TEL（5246）1335
　 FAX（5246）1359

▷対象　区内在住か在勤（学）の方、区内に
事務所または事業所を有する個人または
法人その他団体、計画等に利害関係を有
する個人または法人その他団体
★閲覧・意見提出用紙配布場所　上記問合せ

先のほか、区役所3階⑦番区政情報コー
ナー、区民事務所・同分室、地区センター、
生涯学習センター1階受付
▷応募方法　意見提出用紙に記入し、配布場

所に提出する（閉庁日を除く）か、郵送
またはファックスで上記問合せ先へ（区
HPからも応募可）

※口頭や電話での意見の受付はできません。
※個別の回答は行いません。
▷応募締切日　4月5日㈪（必着）

台東区耐震改修促進計画

計画について、詳し
くは上記二次元コー
ドをご覧ください。
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お
知
ら
せ

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
等
の
開

館
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
等
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
伴

い
、
当
面
の
間
、
左
記
の
通
り
開
館
時

間
を
変
更
し
ま
す
。

開館時間 対象施設 問合せ 電話番号変更前 変更後

午前9時～
午後10時 午前9時～

午後9時

社会教育センター

生涯学習課 TEL（5246）5812

千束社会教育館
小島社会教育館
根岸社会教育館
今戸社会教育館

生涯学
習セン
ター

学習館（ミレニアムホール含む）
男女平等推進プラザ 男女平等推進プラザ TEL（5246）5816

午前9時～
午後9時30分 トレーニングルーム スポーツ振興課 TEL（5246）5853

▽
期
間　
６
月
１
日
㈫
か
ら
当
面
の
間

▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
課
学
習
館

℡  
（
５
２
４
６
）
５
８
１
２

中
央
図
書
館
谷
中
分
室
・
根

岸
図
書
館
の
開
館
時
間
変
更

の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
伴
い
、
当
面
の
間
、
開
館
時
間
を

変
更
し
ま
す
。

▽
変
更
後
の
開
館
時
間　
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
７
時
（
日
曜
日
は
午
後
５

時
ま
で
）

▽
期
間　
４
月
１
日
㈭
か
ら
当
面
の
間

▽
問
合
せ　
中
央
図
書
館　

℡  
（
５
２
４
６
）
５
９
１
１

幼
児
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
申
込

み
を
お
忘
れ
な
く

　
２
歳
児
対
象
は
今
年

度
の
み
で
す
。

　
２
歳
児
対
象
の
方
は
、

締
切
が
迫
っ
て
い
ま
す

の
で
、
早
め
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
対
象

・
区
内
在
住
で
平
成
30

年
４
月
２
日
〜
31
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
２
歳
児

・
区
内
在
住
で
平
成
31
年
４
月
２
日
〜

令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
１
歳

児
▽
申
込
方
法　
対
象
者
へ
送
付
し
た
申

込
書
を
記
入
後
、
返
送
用
封
筒
（
84

円
切
手
貼
付
）
で
郵
送
ま
た
は
左
記

問
合
せ
先
へ
持
参

※
１
歳
児
対
象
の
方
は
、
誕
生
月
の
翌

月
に
ご
案
内
を
発
送
し
ま
す
。

※
申
込
書
が
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切
日　
２
歳
児
は
、
３
月
31

日
㈬
（
必
着
）

※
１
歳
児
は
、
申
込
書
に
記
載
あ
り

▽
問
合
せ　
生
活
安
全
推
進
課
（
区
役

所
４
階
⑥
番
）

℡  
（
５
２
４
６
）
１
０
４
４

特
別
区
職
員
Ⅰ
類
（
一
般
方

式
、
土
木
・
建
築
新
方
式
）

募
集

▽
採
用
予
定
数

・
一
般
方
式　
事
務
874
人
、
土
木
造
園

（
土
木
）
53
人
、
土
木
造
園
（
造
園
）

　
８
人
、
建
築
53
人
、
機
械
13
人
、
電

　
気
13
人
、
福
祉
114
人
、
心
理
24
人
、

　
衛
生
監
視
（
衛
生
）
29
人
、
衛
生
監

　
視
（
化
学
）
５
人
、
保
健
師
111
人

・土
木・建
築
新
方
式　
土
木
造
園（
土

木
）
９
人
、
建
築
６
人

▽
申
込
締
切
日　
４
月
５
日
㈪
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
受
信
有
効
）

▽
試
験
案
内
配
布
場
所　
23
区
の
各
区

役
所
（
台
東
区
は
区
役
所
４
階
⑤

番
）、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

▽
第
１
次
試
験
日　
５
月
２
日
㈰

※
受
験
資
格
等
、
詳

し
く
は
、
試
験
案

内
ま
た
は
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
採
用
係

℡  
（
５
２
１
０
）
９
７
８
７

　
台
東
区
人
事
課

℡  
（
５
２
４
６
）
１
０
６
１

区
の
観
光
情
報
サ
イ
ト
「
Ｔ

Ａ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
お
で
か
け
ナ
ビ
」
の

バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
ま
す

▽
掲
載
位
置　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
部

※
月
平
均
ペ
ー
ジ
ビ
ュ
ー
数
は
約
３
万

　
３
千
件
で
す
。

▽
規
格　
天
地
60
ピ
ク
セ
ル
、
左
右
234

ピ
ク
セ
ル

▽
掲
載
料　
月
額
５
千
円

※
12
か
月
一
括
で
の
申
込
み
の
場
合
は

年
額
５
万
４
千
円
（
１
割
引
）

▽
掲
載
期
間　
掲
載
す
る
期
間
は
１
か

月
を
単
位
と
し
、
最
長
12
か
月
連
続

掲
載
が
可
能

▽
掲
載
基
準　
風
俗
営
業
な
ど
、
業
種

　
・
広
告
内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
で
き

な
い
場
合
あ
り

※
申
込
方
法
等
、
詳

し
く
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
よ
り
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
観
光
課

℡  
（
５
２
４
６
）
１
１
５
１

　平成17年4月に施行された「発達障害者支援法」
では、発達障害は「自閉症、アスペルガー症候群
その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多
動性障害その他これに類する脳機能の障害であっ
てその症状が通常低年齢において発現するもの」
と定義されています。見た目には障害が分かりに
くく、周囲から気付かれないため誤解を受けやすく、
本人も戸惑いや生活のしづらさを感じている場合
も少なくありません。
　原因は未だ明らかにされていませんが、親の育
て方や家庭環境によって引き起こされるものでは
なく、先天性の脳機能障害と考えられています。
　発達障害のある人は特別な存在ではなく、障害
の早期発見と適切な支援、周囲の皆さんの正しい
理解があれば、個性を伸ばし、自分の特性と付き
合いながら生活していくことができます。

　発達障害は、特性によって主に以下の3つに分類さ
れます。それぞれの特性が重なり合うことも多く、人
によっても、特性の現れ方はさまざまです。
●社会性の障害
　言葉の発達が遅れたり、子供同士の集団の活動に
入れなかったりします。
　知的な能力に遅れがなくても、相手の表情から気持
ちを察することや、場に合った行動や会話が苦手なタ
イプもあります。興味の対象に対して高い能力を発揮
できることもあります。

●注意力の障害
　注意や衝動をコントロールすることや、じっとし

ていることが苦手です。落ちつ
きなく動き回る、人の話を最後
まで聞けないなど、集団生活へ
の適応が難しいことがあります。
●学習能力の障害
　例えば、耳で聞く（聴覚）、
目で見る（視覚）などの情報
処理や、細かな手先のコント
ロールが苦手なため、文字を
読む・書く・聞く・計算する
などの学習がうまくいかない
ことがあります。

　同じ発達障害でも個性や発達の状況、年齢、環境
などにより、行動の特徴が異なります。
●例えば、幼児期には
・言葉を覚えておしゃべりはするが、会話のやりとり

発達障害とは

発達障害の特徴

発達障害の種類 身近な相談窓口

発達障害を知っていますか 問合せ 松が谷福祉会館 TEL（3842）2673

※保育園・幼稚園・こども園・児童館でも育児・子供の
成長・発達の相談を受付けています。必要に応じて
専門機関と連携して対応します。

発達に心配のある方へ
詳しくは、右記二次元コードから
ご覧ください。

は苦手
・車や電車などの大好きなおもちゃではよく遊ぶが、
他の物には興味を持ちにくい
・公園で元気よく動き回るが、順番が守れず、落ち
着いていられない
・ひとり遊びはできるが、皆と一緒に遊ばず、体操も
嫌がる
●例えば、学童期には
・家ではおとなしいが、学校で授業中に騒いでしまう
・何回注意されても、同じ間違いを繰り返す
・その場の雰囲気が理解できず、不相応な言動をする
・やりたいことを制止されたとき、度々かんしゃくを
起こす
●例えば、成人期には
・指示された意図が分からず、人間関係が上手くい
かない
・仕事の段取りが苦手
・急な変更が苦手

子供の発達・療育についての相談 松が谷福祉会館（こども療育） TEL（3842）2673

健診や育児・健康・発達に関する相談、医師・専　
門家への相談

台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497
浅草保健相談センター TEL（3844）8172

子供の教育上のさまざまな悩みに関する相談 教育支援館（教育相談） TEL（5246）5855

発達に心配のある子供の就園・就学の相談 学務課特別支援学級担当 TEL（5246）1416

育児の不安や悩みなど子育て全般の相談
日本堤子ども家庭支援センター TEL（5824）2571
台東子ども家庭支援センター TEL（3834）4497
寿子ども家庭支援センター TEL（3841）4631

障害福祉サービスについて 障害福祉課総合相談担当 TEL（5246）1202

成人期の発達障害に関する相談 台東保健所保健予防課 TEL（3847）9405
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【電子申請】　窓口や郵送で行っていた申請等がインターネットに接続したパソコンからできる「電子申請」サービスをご利用ください。〈台東区情報システム課
TEL 5246－1031〉

健
康

麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）

定
期
予
防
接
種
第
２
期

▽
対
象　
平
成
27
年
４
月
２
日
〜
28
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
供

▽
接
種
期
間　
４
月
１
日
㈭
〜
４
年
３

月
31
日
㈭

▽
接
種
回
数　
１
回

▽
実
施
場
所　
23
区
協
力
医
療
機
関

※
予
診
票
は
３
月
末
に
送
付
、
４
月
１

日
㈭
か
ら
有
効

▽
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保
健
予
防
課

℡  
（
３
８
４
７
）
９
４
７
１

保
険
・
年
金

住
民
税
・
国
民
健
康
保
険
料

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

・
介
護
保
険
料
の
納
付
は
お

済
み
で
す
か

　
納
付
は
、
納
期
限
内
に
お
願
い
し
ま

す
。

　
納
付
場
所
は
、
区
役
所
お
よ
び
区
民

事
務
所
・
同
分
室
の
収
納
窓
口
の
ほ
か
、

銀
行
や
郵
便
局
な
ど
の
金
融
機
関
で
納

付
で
き
ま
す
。
ま
た
、
納
付
書
に
バ
ー

コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い
る
も
の
は
、

裏
面
に
記
載
の
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
納
期
限

・
住
民
税
（
普
通
徴
収
）
は
６
・
８
・

10
・
１
月
の
末
日

・
住
民
税
（
特
別
徴
収
）
は
毎
月
10
日

・
軽
自
動
車
税
は
５
月
末
日

・
国
民
健
康
保
険
料
は
６
月
〜
４
年
３

月
の
末
日

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保

険
料
は
毎
月
末
日

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
金

融
機
関
の
翌
営
業
日

●
休
日
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

　
住
民
税
・
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の

納
付
や
納
付
相
談
が
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
毎
月
第
２
日
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

▽
場
所　
戸
籍
住
民
サ
ー
ビ
ス
課
（
区

役
所
１
階
⑤
番
）

●
お
早
め
に
ご
相
談
を

　
現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
経
済
的
な
影
響
を
含
め
、
病

気
や
災
害
、
退
職
や
事
業
廃
止
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
納
付
期
限
内

に
納
付
が
難
し
く
な
っ
た
場
合
は
お
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
収
納
課

℡  （
５
２
４
６
）
１
１
０
７

65
歳
以
上
の
方
へ

令
和
３
年
度
介
護
保
険
料（
仮

決
定
）
の
通
知
を
４
月
上
旬
に

お
送
り
し
ま
す

　
今
回
の
通
知
は
、
元
年
中
の
収
入
等

を
も
と
に
仮
決
定
し
た
も
の
で
す
。
本

決
定
の
通
知
は
、
３
年
度
の
住
民
税
が

確
定
し
た
後
に
再
計
算
し
、
７
月
上
旬

に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

▽
普
通
徴
収
（
納
付
書
に
よ
る
納
付
、

ま
た
は
口
座
振
替
）
の
方　
４
〜
６
月

　
分
の
介
護
保
険
料
額
の
お
知
ら
せ
で

す
。
毎
月
の
納
期
限
ま
で
に
同
封
の

納
付
書
、
口
座
振
替
ま
た
は
電
子
納

付
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

▽
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方

　
４
・
６
・
８
月
に
天
引
き
さ
れ
る
介

護
保
険
料
額
の
お
知
ら
せ
で
す
。
ご

自
身
で
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　
介
護
保
険
課
資
格
・
保
険

料
担
当　

℡  
（
５
２
４
６
）
１
２
４
６

令
和
３
年
度
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
（
暫
定
分
）
の
通

知
を
４
月
中
旬
ま
で
に
お
送

り
し
ま
す

　
今
回
の
通
知
は
、
元
年
中
の
所
得
金

額
を
も
と
に
暫
定
的
に
決
定
し
た
も
の

内容身体測定・保健師等の相談　持ち物 母子健康手帳

育児相談（予約制）

問合せ 浅草保健相談センター TEL（3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497

●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）
日時 場所

4月6日㈫午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター谷中分室
4月9日㈮午前10時～11時 寿子ども家庭支援センター
4月15日㈭午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター
4月20日㈫午前9時30分～11時10分 浅草保健相談センター
4月28日㈬午前9時30分～11時10分 台東保健所
●とことこ育児相談（対象は１歳６か月以上の子供）

日時 場所
4月21日㈬午前9時30分～11時10分 浅草保健相談センター
4月27日㈫午前9時30分～11時10分 台東保健所

●1～3か月児の育児相談
日時 場所

4月20日㈫午後1時30分～3時10分 浅草保健相談センター
4月28日㈬午後1時30分～3時10分 台東保健所

　国の「GIGAスクール構想」による1人1台端末整備の方針に基づき、区立
学校の全児童・生徒用のタブレットを配備しました。
●区立学校におけるタブレットの特徴
　専用のネットワークに接続して使用します。ネットワークを介して、ドリ
ル学習や協働的な学習に適した学習支援ソフトウェアを活用できます。各学
校ではタブレットをさまざまな場面で活用しています。ネットワーク接続に
は認証が必要なため、タブレットを紛失しても、情報の安全が保たれます。
●学ぶ機会を保障し、新たな学びの可能性を広げる教育の実現に向けて
　現代においては、「情報活用能力」の育成が欠かせません。また、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のた
めの衛生管理の観点からもICT
活用がますます重要となります。
　今後も、ICT教育環境を活用
したあらゆる学びの可能性を
追究し、創造性豊かに、たく
ましく生きる力を身につけら
れる教育の推進に努めていき
ます。

区立学校にタブレットを配備しました

授業における活用の様子
問合せ 指導課

TEL（5246）1454

で
す
。
確
定
し
た
保
険
料
の
通
知
は
、

３
年
度
の
住
民
税
が
確
定
し
た
後
に
再

計
算
し
、
７
月
中
旬
に
お
送
り
す
る
予

定
で
す
。

▽
普
通
徴
収
（
納
付
書
に
よ
る
納
付
ま

た
は
口
座
振
替
）
の
方　
４
〜
６
月
分

　
の
保
険
料
額
の
通
知
で
す
。
毎
月
納

期
限
ま
で
に
納
付
書
、
口
座
振
替
ま

た
は
電
子
納
付
で
保
険
料
を
納
め
て

く
だ
さ
い
。

▽
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方

　
４
・
６
・
８
月
に
年
金
か
ら
差
し
引

か
れ
る
保
険
料
額
が
２
月
の
金
額
と

変
わ
る
方
に
お
送
り
し
ま
す
。
金
額

の
変
わ
ら
な
い
方
に
は
送
付
し
ま
せ

ん
。

▽
問
合
せ　
国
民
健
康
保
険
課
後
期
高

齢
者
保
険
係

℡  
（
５
２
４
６
）
１
４
９
１

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

山
谷
堀
公
園
で
「
う
ん
ど
う

教
室
」
を
実
施
し
ま
す

　
公
園
の
健
康
遊
具
を
使
っ
て
足
腰
を

鍛
え
る
う
ん
ど
う
教
室
で
す
。
運
動
が

苦
手
な
方
も
大
歓
迎
で
す
。
青
空
の
も

と
で
仲
間
と
体
力
づ
く
り
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
、

山
谷
堀
公
園
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
４
月
７
日
㈬
・
21
日
㈬
、
５

月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
、
６
月
２
日
㈬

　
・
16
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

▽
場
所　
山
谷
堀
公
園
（
東
浅
草
１

－

４　
山
谷
堀
橋
〜
紙
洗
橋
）

※
雨
天
時
は
、
台
東
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
実
施

▽
対
象　
区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方

▽
持
ち
物　
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み

　
物

▽
問
合
せ　
介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

℡  
（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

春の全国交通安全運動
交通事故に遭わないために、正しい交通ルールと
交通マナーの実践を習慣付けましょう。
期間4月6日㈫～15日㈭
運動の重点 ①子供と高齢者を始めとする歩行者の安
全の確保　②自転車の安全利用の推進　③歩行者
等の保護を始めとする安全運転意識の向上　④二
輪車の交通事故防止
問合せ交通対策課 TEL（5246）1288

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
新

規
申
込
み
を
受
付
け
て
い
ま

す
　
都
バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、
都
電
、
日

暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
、
都
内
民
営
バ

ス
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

▽
対
象　
満
70
歳
以
上
の
都
民

※
寝
た
き
り
の
方
は
除
く

※
満
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
申
込

可
▽
有
効
期
限　
発
行
日
〜
９
月
30
日
㈭

▽
費
用　
①
１
千
円

　
②
１
万
255
円
（
４
〜
９
月
発
行
の
場

合
）

※
住
民
税
の
課
税
状
況
等
に
よ
り
異
な

る
▽
必
要
な
物　
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
が
確
認
で
き
る
物
（
健
康
保
険
証
、

運
転
免
許
証
等
）

※
１
千
円
で
購
入
で
き
る
場
合
は
、
住

民
税
の
課
税
状
況
等
の
証
明
書

▽
申
込
方
法　
最
寄
り
の
都
バ
ス
営
業

所
か
都
営
地
下
鉄
定
期
券
発
売
所
等

　カラスは3月頃から巣を作
り始め、4～7月にかけての
繁殖期に卵を産み、幼鳥を育

てます。この時期に人が巣に近づくと、卵や幼
鳥を守るため、威かくや攻撃をすることがあり
ます。身近に巣を作られると、カラスの被害が
増加する原因のひとつになります。
●巣が作られるのを防ぐには
・葉の茂った木や、巣が安定する枝ぶりの木は、
見通しをよくするために3本に分かれた枝を
1本切るなどする。
・針金ハンガーは巣作りの材料になるため、ベ
ランダ等に放置しない。
・ごみ出し場所に生ごみを出すときは、えさが
手に入りにくいよう、ふた付き容器の使用や
防鳥ネットでごみ袋を覆う等、生ごみを取ら
せない工夫をする。

●親ガラスの威かくや攻撃がある場合には
・巣の近くで立ち止まらず、巣を避けて通る。
・う回路がない場合は帽子をかぶるか、傘をさ
して通る。
●巣の撤去・幼鳥の捕獲を行います（条件あり）
　カラスが巣や幼鳥を守るために、通行人等に
対して激しい威かくや攻撃等の被害が発生する
恐れのある場合に限り、原因となる巣の撤去（民
有地）、幼鳥の捕獲を行いますので、ご相談く
ださい。
※営巣場所が高層ビルの屋上などで高所作業が
伴う場合は対応ができないことがあります。
その場合は、建物所有者または管理者の責任
で撤去していただくことになります。
▷問合せ　環境課 TEL（5246）1283
　ごみ対策は台東清掃事務所
TEL（3876）5771

カラスの巣作りを防止しましょう

の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口
へ
費
用

と
必
要
書
類
を
持
参

▽
問
合
せ　
（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会

　
・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

℡  
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０
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児童館・問合せ 場所 クラス 曜日 対象

千束児童館
（千束3－20－6）

TEL（3874）1714

千束児童館 よちよち 木 0～1歳
ぐんぐん 金 2～3歳

金杉区民館
下谷分館 すくすく下谷 木 0～3歳

玉姫児童館
（清川2－22－13）

TEL（3874）6571
玉姫児童館 プチたま 水 0～3歳

台東児童館
（台東1－11－5）

TEL（3832）8493
台東児童館 のびのび 火 １～3歳

ぴよぴよ 水 0歳
浅草橋区民館 すくすく 木 0～3歳

池之端児童館
（池之端2－3－3）

TEL（3823）6644
池之端児童館

スマイルベイビー 水 0～1歳
ハッピーキッズ 金 2～3歳

松が谷児童館
（松が谷4－15－11）

TEL（3841）6734
松が谷児童館

りんご 水 0歳
ぶどう 木 2～3歳
バナナ 金 1歳

今戸児童館
（今戸1－3－6）

TEL（3876）1656
今戸児童館

とことこ 木 2～3歳
ぷちてく 金 0歳
てくてく 金 1歳

寿児童館
（寿1－4－5）　

TEL（3844）8602
寿児童館

ラッコ 水 0歳
コアラ 木 1歳
ひよこ 金 2～3歳

小島公園 サンサン 水 0～3歳
谷中児童館
（谷中5－6－5）

TEL（3824）4043
谷中児童館

パンダ 水 2～3歳
うさぎ 木 1歳
いちご 金 0歳

児童館は遊びや体験を通して子供達の豊かな心を育
み、健全育成を推進する施設です。幼児タイムでは乳
幼児親子で楽しめる手遊びや体操、季節の行事を通し
て親子のプログラムを行っています。　時間午前10
時30分～11時30分　申込方法電話で各問合せ先へ
問合せ各児童館か社会福祉事業団児童
課 TEL（5603）2229
※詳しくは、右記二次元コードよりご
確認ください。

令和3年度
台東区児童館幼児タイム

（表1）狂犬病予防集合注射 公園会場　10月18日㈪～ 23日㈯
場所 実施日 時間

防災広場「根岸の里」（根岸3－12） 10月18日㈪

午後1時30分～3時
※雨天中止（振替なし）

柳北公園（浅草橋5－1－35） 10月19日㈫
富士公園（浅草4－47－2） 10月20日㈬
防災広場「初音の森」（谷中5－5） 10月21日㈭
石浜公園（清川1－14－21） 10月22日㈮
台東保健所（東上野4－22－8） 10月23日㈯

（表2）協定動物病院
４月と１０月に限り、公園会場と同一料金で、狂犬病予防注射が受けられます。
※予約制の病院は、必ず事前にお問合せください。
名称（所在地）電話番号 診療時間・休診日

入谷動物病院
（下谷2－24－1）

TEL（3876）1217

月・火・水・金・土曜日
午前9時～正午、午後4時～7時
日曜日・祝日
午前9時～正午（木曜日休診）

佐野動物病院
（浅草4－40－7）

TEL（3876）9696

※診療は完全予約制
月曜日
午前10時～午後1時、午後3時～6時
火・水・木・土・日曜日･祝日
午前10時～午後1時、午後3時30分～7時（金曜日休診）

シンシアペットクリニック
（花川戸2－3－11）

TEL（3847）6083

※診療は完全予約制
月～土曜日
午前10時～午後1時、午後3時～6時
（水・日曜日･祝日休診）

すずきペットクリニック
（三筋1－9－4）

TEL（3865）1988

月・火・水・金・土曜日
午前9時～正午、午後4時～7時
木曜日
午前9時～正午（日曜日･祝日休診）

相愛動物病院
（雷門1－15－11）

TEL（3845）0011
月・火・木・金・土・日曜日･祝日
午前9時～午後1時、午後3時～7時（水曜日休診）

トリトン動物病院
（寿2－8－4）

TEL（3844）9007

月曜日
午前9時～11時30分
火・水・金・土・日曜日･祝日
午前9時～11時30分、午後3時～6時30分（木曜日休診）

まつもと動物病院
（竜泉3－23－7）

TEL（5603）2950

※診療は完全予約制
月・火・木・金曜日
午前9時～午後0時30分、午後4時30分～7時
水・土曜日
午前9時～午後0時30分（日曜日･祝日休診）

犬の狂犬病予防集合注射（公園会場は10月に実施します）

問合せ 台東保健所生活衛生課 TEL（3847）9437

　台東区では公園と動物病院で狂犬病予防注射を実施しています。犬の飼い主に
は、狂犬病予防法により犬の登録と狂犬病予防注射を受けさせること、鑑札・注射済
票を犬に装着することが義務付けられています。４月と１０月は、公園会場（表１）と
同一料金で協定動物病院（表２）でも注射できます。犬の体調に不安がある場合は、
動物病院で注射してください。登録済みの犬には、問診票はがきを郵送します。署名
をして公園会場へお持ちください。
　まだ登録が済んでいない犬は、公園と動物病院のどちらでも登録と注射ができます。
●公園会場での注意事項
・しっかりと犬を抑えられる方が連れてきてください。
・車での来場はご遠慮ください。
・海外へ犬を連れて行く予定のある方は、公園では注射できません。動物病院で注射
してください。
・協定動物病院では４月と１０月以外も注射できますが、料金は各病院の通常料金とな
ります。
※動物病院では登録済みの犬は、はがきがないと注射できません。また、注射を伴
わない注射済票の交付や、鑑札のみの発行はできません。

・犬の体質や体調により、まれに注射による副反応を示すことがあります。注射後の
犬の様子をよく観察し、異常があれば獣医師に申し出てください。
※新規登録犬は６，７５０円です。

安全に予防注射を受けるために、同封の問診票（ハガキ裏面）をよくお読みください。
該当する場合や健康に不安がある場合は、動物病院で注射してください。
※公園会場では、獣医師が犬の体調に異常があると判断した場合、予防注射は受け
られません。
※妊娠、病気等で、注射できない場合は、診断書を動物病院で発行してもらい、保
健所へ提出してください。

注意

区外の動物病院で本年3月2日以降に狂犬病予防注射をした方は、『狂犬病予防注射
済証明書』を公園会場または保健所まで持参して、注射済票（550円）の交付を受
けてください。
・新しく犬を飼った場合（未登録）は登録が必要です。（登録料　3,000円）
・登録した鑑札を紛失した場合は鑑札の再発行が必要です。
　（再発行手数料　1,600円）
・犬の死亡、飼い主の住所、名前の変更など、登録内容に変更がある場合は届出が
必要です。

その他の手続について

料金 注射料金　　　　3,200円
済票交付手数料　　550円 計3,750円

※おつりの無いようにお願いします。

ご希望の方は、上記またはお近くの地域包括支援センターへお問合せください。

YouTube台東区公式チャンネルでも映像を公開しています！

・ころばぬ先の健康体操&脳トレ
地域で活動している体操サポー
ターおすすめの体操や脳トレを特
集しています。
　ころばぬ先の健康体操は、区オ
リジナルの体操で足腰の筋力だけ
でなく、全身の筋力向上や柔軟性
の向上に効果的です。

〈お口の体操編〉
・だ液腺マッサージ ……… お口の健康に欠かせない「だ液」を増やすマッサージ

を紹介しています。
・パタカラ体操 …………… 舌や唇など、お口の筋力向上のための体操です。

〈生活動作編〉
・生活動作で「ながら」介護予防
日常生活の中で、家事をしながらできる簡単な運動を紹介します。区内の病院で活躍
している作業療法士が監修しています。

自宅でできる運動

健康情報

 おうち時間にやってみよう！健康体操！
～自宅でできる運動や健康情報のＤＶＤを配布しています～

問合せ 介護予防・地域支援課 TEL（5246）1295

①ころばぬ先の
　健康体操
　Part1　

②ころばぬ先の
　健康体操
　Part2

③お口の体操
　だ液腺
　マッサージ編

④お口の体操
　パタカラ
　体操編

⑤生活動作で
　「ながら」
　介護予防

新しくなりました
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

など催しものなど催しもの など催しもの
「AV出演強要・『JKビジネス』
等被害防止月間」パネル展

日程3月25日㈭～4月21日㈬　場所生涯
学習センター1階アトリウム　問合せ男女
平等推進プラザ（生涯学習センター4階）
TEL（5246）5816

リサイクル
●フリーマーケット出店者募集　日時①4
月25日㈰午前8時～午後4時　②29日㈷
午前10時～午後3時　場所花川戸公園
※車での来場不可、天候により中止の場合
あり　 出店数（予定）①15店　②30店　　
出店料①1,500円　②2,000円
申込み・問合せ（土・日曜日・祝日を除く）
①里彩くるカエル倶楽部（午前8時～午後
4時）TEL 090（3068）3534　②フリー
マーケット推進ネットワーク（午前9時～
午後6時） TEL 048（268）8711　
問合せ台東区清掃リサイクル課
TEL（5246）1291
●リサイクル情報交換コーナー　環境ふれ
あい館ひまわりの３階リサイクル情報交換
コーナーでは、家具･電化製品などの「ゆ
ずります」｢ゆずってください｣ の情報を
パネルに掲示しています。
ゆずります　ベビーカー、フィールドカー
ト、鳥かご、幼児用間仕切りガード、化粧
台、バランスボール、鏡、スチームクリー
ナー
ゆずってください　介護おむつ
※上記の情報は3月1日現在の内容です。
詳しくは、下記へお問合せください。
問合せ環境ふれあい館ひまわりリサイク
ルショップ TEL（3866）8361

あさがお講習会 　

●あさがおを知ろう・育てよう（大輪種子
プレゼント）　日時5月15日㈯午前10時

講師山村聡氏
●変化朝顔を育ててみよう　日時5月15
日㈯午後1時30分　講師山村聡氏
費用500円
●大輪朝顔を咲かせてみよう
日時（全2回）5月16日㈰、6月27日㈰午
前10時　講師鎌田浩靖氏　費用500円
●入谷朝顔を仕立ててみよう
日時（全2回）5月16日㈰、6月27日㈰午
後1時30分　講師半谷善之氏　費用500
円　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場所区役所10階会議室　対象区内在住か
在勤（学）の方　定員各10人（抽選）
申込方法はがき（1人１枚）に催し名・住
所・氏名・年齢・電話番号を書いて下記問
合せ先へ（電子申請可）
申込締切日 4月26日㈪（必着）
問合せ〒110－8615　台東区役所環境課
TEL（5246）1323

台東区上野の森ジュニア合唱団
団員募集
歌や楽器に親しむ合唱団の一員になりませ
んか。　対象区内在住か在学の小学２年～
中学生　面接募集等詳しくは、区HP、区
内小・中学校でお知らせします。
問合せ生涯学習課 TEL（5246）5851

清島温水プール 水泳教室
●子供のためのワンポイントレッスン　
20分間の入れ替え制で、水慣れからクロー
ルをレベル別にレッスンします。
日程（全10回）4月4日～6月6日の日曜日
時間午前9時10分、9時30分、10時、10
時30分　対象区内在住か在学の3歳～小
学3年生※プール入水は保護者同伴

定員各6人程度（先着順）　費用プール利
用料　申込方法開始20分前より現地（プー
ルサイド）で申込み　場所・問合せ清島温
水プール TEL（3842）5353

こどもとしょかんまつり2021
●スペシャルおはなし会（事前申込制）　
日程・内容 4月25日㈰①絵本とわらべう
た（0～3歳向け）　②みんなちがってみん
ないい（小学生向け）　③音楽と楽しむお
はなし会（3歳以上向け）　時間①午前11
時　②午後1時30分　③3時　場所生涯学
習センター　申込方法電話で下記問合せ
先へ
●すきな本の木　好きな本の紹介カードを
展示します。　展示期間 4月24日㈯～5月
19日㈬　場所中央図書館こどもとしょし
つ　対象幼児～中学生　申込方法中央図
書館こどもとしょしつで配布する本の紹介
カードに必要事項を記入し、回収箱へ提出
※紹介カード配布期間は3月20日㈷～4月
25日㈰
●大好きな本をテーマにした絵を募集しま
す　展示期間 4月24日㈯～5月19日㈬
場所中央図書館こどもとしょしつ
対象幼児～高校生（親子で参加も可）
申込方法中央図書館こどもとしょしつで
参加票を受け取り、作品（画用紙四つ切
38×54センチメートル以内・希望者に配
布）と一緒に提出　募集期間 3月20日㈷
～4月14日㈬
●本の福袋　中身がわからないよう、本を
包んで貸出します。　貸出日 4月24日㈯
・25日㈰※なくなり次第終了　場所中央
図書館こどもとしょしつ　対象幼児～小
学生　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

問合せ中央図書館 TEL（5246）5911

挿絵展「池波作品を手がけた画
家四人の挿絵展」
中一弥、山崎百々雄、和田義三、三井永一
の展示です。　期間3月22日㈪～6月13

日㈰　場所・問合せ 池波正太郎記念文庫
TEL（5246）5915

老人福祉センターの催し
●脳の健康教室　東北大学の川崎隆太教授
の研究成果を活用した教室です。簡単な読
み・書き・計算を行います。
日時（全20回）4月21日㈬～9月8日㈬の
水曜日午前中の40分程度　場所三筋老人
福祉館　対象区内在住のおおむね65歳以
上で、毎日10分程度の自宅学習が可能な方　
定員30人（抽選）　費用月額1,500円
申込方法申込用紙に記入して提出
申込締切日 4月2日㈮　問合せ老人福祉セ
ンター TEL（3833）6541

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

成年後見制度無料相談会
（事前予約）
下記の場所にて、オンラインで司法書士に
相談していただきます。　日時４月24日
㈯午前９時30分～午後4時30分（1組45
分程度）　対象区内在住か在勤（学）の方
定員5組（先着順）　申込締切日４月15日㈭　
場所・申込み・問合せ 台東区社会福祉協議
会 TEL（5828）7507

無料建築相談
日時5月13日㈭午後1時～4時
場所・問合せ住宅課（区役所5階⑩番）
TEL（5246）1468

〈4月〉　
8日 　花まつり（浅草寺ほか）　　
18日 　早慶レガッタ（新大橋～桜橋間）　
上旬～５月中旬　春のぼたんまつり（上野
東照宮ぼたん苑）　　
24・25日　泣き相撲（浅草寺　暫像前）、　
こんこん靴市（玉姫稲荷神社）

問合せ ふるさと交流ショップ TEL（3874）8827
都市交流課 TEL（5246）1016

「ふるさと交流ショップ 台東」
3～4月出店自治体をご紹介します！

●ふるさと交流ショップ 台東とは　全国各地の自治体が1週間単位で入れ替わり、
各地の魅力を発信する新しい形のアンテナショップです。毎週新鮮で珍しい特産品が
そろい、懐かしいふるさとの魅力に出会えます。　営業時間 午前10時～午後7時（水
曜日定休）　場所台東区浅草4－36－5（千束通商店街内）
※新型コロナウイルス感染状況により、出店の中止または営業時間が変更になる場合
があります。マイバッグの持参にご協力をお願いします。
●出店自治体スケジュール

日程 出店自治体
3月18日㈭～23日㈫ 千束通商店街
3月25日㈭～30日㈫ 岩手県釜石市×千束通商店街
4月1日㈭～20日㈫ オーストリア政府観光局
4月22日㈭～27日㈫ 岩手県花巻市

区主催イベントの実施状況については、
右記二次元コードよりご確認ください。

●区主催事業については、台東区新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドラインに沿って、実施しています。
●掲載のイベント等については、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期となる場合があります。
●区有施設等の利用時には、咳エチケットの徹底やマスクの着用等、ご協力をお願いします。

ニュースアプリ「S
スマートニュース
martNews」の、

「台東区チャンネル」で、情報を発信しています！

登録方法

　区HPの情報に加え、区の暮らしや魅力に関するニュースを、スマートフォンやタ
ブレットで、手軽に入手することができます。

●スマートニュースを初めて利用する方　右記二次元コードより無料ア
プリ（通信料は自己負担）をダウンロードしてください。
※自動的に「台東区チャンネル」が登録されない場合は下記手順に
沿ってダウンロードしてください。

●既にスマートニュースを利用している方

右上の「追加」
ボタンをタップ
して登録完了

検索バーから
「台東区」を
検索

チャンネルタブ
から「もっと」
を選択
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新型コロナウイルス感染症の影響により、「区民のひろば」の催しものなどの開催が中止・延期となる場合があるため、掲載を休止します。

　
台
東
区
町
会
連
合
会
（
小
幡
拓
也
会

長
）
の
定
例
会
が
３
月
４
日
に
開
催
さ

れ
、
次
の
件
に
つ
い
て
区
役
所
の
担
当

課
か
ら
説
明
が
あ
り
、
協
力
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
体
制
確
保
に
つ
い
て　
ほ
か
８
件

●
所
得
税
及お

よ

び
復
興
特
別
所
得
税
・
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
・
贈
与
税
の
申

告
と
納
税
は
お
済
み
で
す
か

　
２
年
分
の
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所

得
税
・
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
・
贈

与
税
の
申
告
・
納
税
は
４
月
15
日
㈭
ま

で
で
す
。

　
台
東
区
の
方
の
確
定
申
告
書
作
成
会

場
は
、
上
野
合
同
庁
舎
に
開
設
し
て
い

ま
す
。

※
開
設
期
間
は
、
国
税
庁
H
P
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

４
時
（
提
出
は
５
時
ま
で
）

▽
場
所　
上
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合
同
庁
舎
（
池
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端
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２
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東
京
上
野
税
務
署
）

※
浅
草
税
務
署
内
に
申
告
書
作
成
会
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
作
成
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
入

場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す
。
入
場

整
理
券
の
配
付
状
況
に
よ
り
後
日
の

来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※
特
に
、
４
月
以
降
、
申
告
期
限
が
近

づ
い
て
く
る
と
、
来
場
者
が
増
え
入

場
整
理
券
の
配
付
終
了
時
間
が
早
ま

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
３
月
中

の
来
場
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
で
き
る
限
り
郵
送
や

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
納
税
に
は
便
利
な

振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
入
場
整
理
券
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
も
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

・
申
告
書
を
作
成
す
る
と
き
は

　
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、
税
額

な
ど
が
自
動
計
算
さ
れ
、
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
・
個
人
事
業
者
の
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
・
贈
与
税
の
申

告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す
。

　
作
成
し
た
申
告
書
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
ま
た
は
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方

式
を
利
用
し
て
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
印
刷
し
て
郵
送
等
で
提
出
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
申
告
書
等
の
送
付
先
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この下は広告欄です。内容については各広告主にお問合せください。

4月11～17日
●旧作品　はじめての離乳食（初期編）(20
分)  B
●旧作品　見たい知りたい文化財　～過去を
知ろう 足元には何が？～（20分） C
4月18～24日
●旧作品　たいとうタイムトラベル Part① 上
野・東上野・根岸・上野桜木・谷中（40分） B
4月25日～5月1日
●令和2年度 東京藝術大学卒業・修了作品
台東区長賞・台東区長奨励賞 受賞者紹介（6分）
 B
●旧作品　元三島神社 例大祭（20分）
 午前9時26分
●旧作品　環境ふれあい館ひまわり　バケツ稲
クラブ（14分） 午前9時46分

11ch4・5月の区役所制作番組案内

◀YouTube 台東区公式チャン
ネルは左記二次元コードから
ご覧いただけます。

▷問合せ　広報課CATV担当 TEL（5246）1041

○ 放送時間のご案内　�A午前9時
B午前9時20分　C午前9時40分
《再放送》同じ日のそれぞれ午後1時台と午
後5時台と午後9時台

4月4～10日
●こんにちは区長です（5分） Ａ
●ニュースたいとう（15分） 午前9時5分
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁からのお知らせ
●(仮称)「ましろのおと」から知る台東区の
魅力①（14分） B
●～重要文化財で聴く～弦楽アンサンブル

《TGS》コンサート 弦楽合奏で巡る世界一周
の旅（20分） 午前9時34分
●旧作品　あかちゃんえほんタイム（6分）
 午前9時54分
4月11日～5月1日
●ニュースたいとう（20分） Ａ
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁からのお知らせ

第30回「泣き相撲」
行司役との記念写真撮影のみ行います（荒天時は日時・場所を変更して実施予定）。　
日程 ①4月24日㈯　②25日㈰　 時間 午前11時10分　 場所 浅草寺本堂裏広場
「暫の像」前（浅草2－3－1）　 対象 ①元年生まれの子供　②2年生まれの子供　

定員 各100人（抽選）※家族の参加人数は6人まで　 費用 6,000円（育児祈願
のお札、お守り、泣き相撲特製化粧まわし付き）　申込方法 往復はがきの往信裏
面に住所・氏

ふりがな
名・生年月日・性別・電話番号・メールアドレス、返信表面に住所・

氏名を書いて下記問合せ先へ　申込締切日 4月7日㈬（必着）
問合せ 〒111－0032　台東区浅草1－34－7　井上ビル3階　浅草観光連盟
TEL（3844）1221※詳しくは、浅草観光連盟HPからご確認ください。

中央図書館では、障害等をお持ちの
方を対象に読書のお手伝いをしてい
ます。
●図書館資料を宅配します　図書館
に行くことが難しい方に、本やCDな
どを自宅へ送ります。　対象区内在
住で、①か②に該当する方　①身体
障害者手帳をお持ちの方で、次の等
級に該当する（下肢・体幹・移動機
能障害1～2級、心臓・じん臓・呼吸
器・ぼうこう・直腸・小腸機能障害1・
3級、免疫・肝臓機能障害1～3級）　
②介護保険被保険者証をお持ちで、
要介護5
利用できる資料（貸出点数）図書・雑誌（7
冊まで）、CD（2点まで）、DVD・ビ
デオ（1点まで）　貸出期間 30日（配
送および返送の日数含む）
登録方法右記問合せ先に郵送かファッ
クスまたは直接必要書類を提出

必要書類利用申込書、身体障害者手帳
または介護保険被保険者証（郵送の
場合はコピーで可）
●マルチメディアデイジー図書　活
字による読書が苦手な方のために作
られた、音声と一緒に文字や画像が
表示されるデジタルの図書です。視
聴するにはパソコンが必要です。　
対象区立図書館の利用カードをお持
ちの方※一部の図書の貸出には、別
途利用登録が必要になります。　
貸出期間 2週間
貸出および予約点数 他の本や雑誌と併
せて貸出15点、予約10点まで
◆　以降、上記記事の共通項目　◆
※詳しくは、図書館ＨＰをご覧にな
るか、下記へお問合せください。
問合せ〒111－8621　中央図書館
TEL（5246）5911
FAX（5246）5914

図書館資料の宅配サービス、
マルチメディアデイジーの貸出を行っています

10言語対応「広報たいとう」
デジタルブックで配信中！

◆ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
◆読みやすいUDフォントで読めて、サイズも調整できる
◆動画や写真も楽しめる
◆10言語で読める・聞ける（音声読み上げ対応※）

This Public relations magazine can be read in 10 languages

※ベトナム語、一部ブラウザ版は音声読み上げに対応しておりません。
　音声読み上げには、無料アプリ（カタログポケット）のインストールが必要です。

FREE APP無 料Delivering Multi Languages!


