
広報

清掃・消毒
日常生活で手の触れる場所
は拭き上げ清掃・消毒手が洗えない場合は

アルコール消毒
も有効です

こまめな換気や窓を
少しだけ開けた常時換気を

暖房器具を使用しながら
（部屋を暖めて冬でも 
 室温18度以上を保ちましょう）

ほどよい加湿も行いながら

もちこまない  ひろげない
家庭内にウイルスを

家庭内感染を防ぐポイント

　換気 ～冬の換気３つのポイント～4

3　マスク
発熱時や咳がある人は
家でも
着用

　手洗い
外出後・食事前の徹底

21

引き続き不要不急の外出を
控えましょう

緊急事態宣言
が延長されました
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台東区　新型コロナウイルス感染症について 検索

新型コロナウイルス感染症に
関する区の最新情報は右記二
次元コードよりご確認ください。


