
広報 区の世帯と人口（9月1日現在）

住民登録 前月比

世 帯 数 122,508� （＋2）

人 　 口 203,287�（−96）
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自転車に乗る前に日常的な点検をしましょう！

・「並進可」の標識がある
ところ以外では、並ん
で走ることは禁止です。

・「止まれ」の標識がある
場所では、必ず一時停
止しましょう。

・子供を同乗させる時は、バランスを崩しやすくなる
ため、十分注意してください。

①自転車は車道が原則歩道は例外
②車道は左側を通行

③歩道は歩行者優先で、
　車道寄りを徐行

④安全ルールを守る

⑤子供はヘルメットを着用 自転車販売店に相談しましょう

自転車保険等への加入、忘れていませんか？

　自転車を購入するときは、自転車販売店とよく相談して、体
格に合ったものを選びましょう。
　「自転車安全整備士」の点検を受けた自転車
には、「TSマーク」が貼付され、点検日から1
年間有効の賠償責任・傷害保険が付帯します。
　区ではTSマークの取得にかかる費用の助成
をしています。詳しくは、区HPをご覧ください。

　令和2年4月1日より、都内全域で自転車利用中の対人賠償事
故に備える保険等への加入が義務付けられています。
　さまざまな保険がありますので、加入状況を
確認し、まだ加入していない方は、保険に加入
してください。
　詳しくは、区HPをご覧ください。

自転車安全利用五則正しい交通ルールを把握しましょう

近年、交通事故の自転車関与率は増加傾向にあります。自転車が整備不良のまま走行すれば、操作の安全性が保たれず、
重大な事故につながるリスクが高まるため、点検整備を義務化しました。
自転車はだれでも気軽に利用できる乗り物ですが、車と同じく車両です。
点検整備を行い、安全安心な自転車の利用を心がけてください。
自転車点検整備の手引き等、詳しくは区HPをご覧ください。

問合せ 交通対策課
TEL（5246）1288

10月1日から自転車の点検整備が義務化（自転車安全利用促進条例改正）

「新しい日常」を
あたりまえの
　　　　 日常に

昨年の
区内交通事故
発生件数
714件
うち 自転車が
関係する事故
313件

自転車整備店等でおおむね1年に1度を目安として、
定期的な点検を行い、必要な整備をしましょう。

自転車の自己点検のポイント

ぶ た は しゃ べる

合言葉は

ベルは鳴る？べる

タイヤの傷は？
空気圧は？

た

車体のライト、
反射板、サドル、
ペダルに不具合は？

しゃ しゃたい

ハンドルの
がたつきは？

は

ブレーキの効きは？ぶ

もしもの時の備えにTSマーク



新型コロナウイルス
 接触確認アプリ（COCOA）
をインストールしましょう
　「新型コロナウイルス接触確認アプリ

（COCOA）」は、利用者本人の同意を
前提に、スマートフォンの近接通信機能

（Bluetooth）を利用して、お互いに分から
ないようにプライバシーを確保して、新型コ
ロナウイルス感染症の陽性者と接触した可
能性について、通知を受けることができるス
マートフォンアプリです。
　詳しくは、厚生労働省HP（下記二次元
コード）をご覧ください。

強いだるさや息苦しさがある方、風邪のような症状・発熱が続く方は
下記へご相談ください。

※かかりつけ医のいる方はそちらへ電話でご相談ください。

体調がおかしいと思ったら
まずは電話で相談しましょう

不安に思う方は下記へご相談ください。
（微熱や軽い咳が出ている、感染したかもしれない、においや味を感じない）

●午前9時～午後10時
TEL 0570-550571

聴覚に障害のある方などからの相談
FAX 03-5388-1396

（東京都福祉保健局）

●月～金曜日 午前9時～午後5時
※土・日曜日・祝日を除く
TEL 03-3847-9402

（台東区）

●月～金曜日 午後5時～翌日午前9時
※土・日曜日・祝日は終日
TEL 03-5320-4592

（東京都）

聴覚に障害のある方などからの相談
FAX 03-3841-4325

（台東区）

あれ？
新型コロナ
かな？
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【電子申請】　窓口や郵送で行っていた申請等がインターネットに接続したパソコンからできる「電子申請」サービスをご利用ください。〈台東区情報システム課
TEL 5246−1031〉

帰国者・接触者電話相談センター

新型コロナウイルス感染症電話相談窓口

認定こども園一覧

区分 園名・所在地
受付期間

受付場所・問合せ
短時間保育児 長時間保育児

区
立

①石浜橋場こども園
　（橋場1－35－1）
②ことぶきこども園
　（寿1－10－9）
③たいとうこども園
　（下谷3－1－12）

11月10日㈫・
11日㈬ 10月19日㈪～12

月22日㈫
※石浜橋場こど

も園は0歳児の
受付はしていま
せん。

 ・ 短時間保育は
① TEL（3876）0049
② TEL（3841）4719
③ TEL（3876）3401
④ TEL（6884）8803
⑤ TEL（5809）0394

 ・ 0～2歳児・3歳以上
　の長時間保育は児
　童保育課
　（区役所6階⑧番）
　 TEL（5246）1234

私
立

④はぐはぐキッズ
　こども園東上野
　（東上野2－13－12）
⑤忍岡こども園
　（池之端2－1－22）

直接園にお問
合せください。

●区立認定こども園　対象3年4月1日現在区内在住で、生後57日以上6歳未満の子供
（園によって異なる）　保育内容 0～2歳児は保育園保育、3～5歳児は短時間保育（幼児
教育）または長時間保育（幼児教育と保育園保育）　 募集案内配布開始日 10月26日㈪
募集案内配布場所 区役所6階②番学務課・⑧番児童保育課、入園希望園　必要な物短時間

保育児は入園申込書・印鑑・住民票の写し（世帯全員・続柄記載）1通、0～2歳児・3歳
以上の長時間保育児は利用申請書・給付認定申請書・母子健康手帳・印鑑・勤務等に関
する証明書（保護者全員・区の様式あり）※その他、必要に応じて書類の提出を依頼す
ることがあります。※0～2歳児、3歳以上の長時間保育の申込みについては、10月9日㈮
頃から児童保育課（区役所6階⑧番）で配布する「保育利用のご案内」をご覧ください。
●私立認定こども園　短時間保育児の申込みは園にお問合せください。0～2歳児、3歳
以上の長時間保育の申込みについては10月9日㈮頃から児童保育課（区役所6階⑧番）
で配布する「保育利用のご案内」をご覧ください。　問合せ学務課 TEL（5246）1414

対象3年4月1日現在で生後57日以上6歳未満の子供
出生前受付 3年2月3日㈬までに出産予定の子供を対象に4
月入園の申込みができます。※12月22日㈫までに出生前
申込みをしてください。詳しくは下記問合せ先へ。
申込期間 10月19日㈪～12月22日㈫※日曜開庁日（11月8
日㈰、12月13日㈰午前9時～午後5時）※窓口予約実施
期間は11月4日㈬～27日㈮です。予約受付開始日は10月
23日㈮です。　申込方法利用申請書、給付認定申請書、
母子健康手帳、印鑑、勤務等に関する証明書（保護者全員・
区の様式あり）等を下記問合せ先へ持参※その他必要に
応じて、書類の提出を依頼することがあります。　
保育料保護者の住民税等をもとに決定　家庭訪問入園の申
込後、職員が自宅・職場等を訪問し、保育状況や勤務状
況等をお聞きすることがあります。　入園の可否 3年2月
中旬に通知※入園に関して、子供の発達等が心配な保護
者は、事前に下記へご相談ください。※詳しくは、10月
9日㈮頃から下記問合せ先で配布予定の「保育利用のご
案内」をご覧ください。　問合せ児童保育課保育相談係（区
役所6階⑧番） TEL（5246）1234

●区立幼稚園　対象区内在住の平成27年4月2日～30
年4月1日生まれの子供　募集人数 3歳児は20～25人、4・
5歳児は若干名 ※申込時に兄か姉がその園の3・4歳児
に在園中の場合は、優先的に入園可※募集人数を超える
場合は抽選　 募集案内配布開始日 10月26日㈪　受付日11
月10日㈫・11日㈬　 募集案内配布・受付場所・時間 各幼
稚園・午前9時～午後4時　必要な物印鑑・住民票の写
し（世帯全員・続柄記載）1通　入園選考入園予定者は
後日面接・健康診断等を行い、3年1月上旬に内定　
問合せ各幼稚園または学務課 TEL（5246）1411
●私立幼稚園　 願書配布・受付開始日 10月頃から順次
※詳しくは、各幼稚園にお問合せください。※私立幼稚
園に入園した区内在住の子供の保護者に対し、入園祝
金と区民税額に応じた補助金を交付（補助金は、子
ども・子育て支援新制度に移行した園〈※〉は対象外）
問合せ庶務課 TEL（5246）1236

区立幼稚園一覧
園名 ・ 所在地 電話番号

根岸幼稚園 （根岸3－9－7） （3873） 0159
竹町幼稚園 （台東4－21－9） （3831） 2910
大正幼稚園 （入谷2－23－8） （3876） 5584
清島幼稚園 （東上野6－16－8）（3842） 5358
富士幼稚園 （浅草4－48－18） （3874） 2460
千束幼稚園 （浅草4－24－15） （3872） 3067
金竜幼稚園 （千束1－9－21） （3871） 9896
田原幼稚園 （雷門1－5－17） （3842） 6477
台桜幼稚園 （谷中2－9－4） （3827） 6559
育英幼稚園 （浅草橋2－26－5）（3866） 6686
私立幼稚園一覧

園名 ・ 所在地 電話番号
寛永寺幼稚園 （上野桜木1－14－11）（3828） 7288
浅草寺幼稚園 （浅草2－3－1） （3844） 3555

〈※〉台東初音幼稚園 （谷中5－2－4）（3822） 2431
谷中幼稚園 （谷中3－17－1） （3822） 2771
徳風幼稚園 （西浅草1－5－5） （3844） 8012

〈※〉仰願寺幼稚園 （清川1－4－3）（3873） 6248
蔵前幼稚園 （蔵前2－11－10） （3851） 0040

こども園児募集

幼稚園児募集

令和3年度園児募集 保育園の入園・地域型保育事業の申込みを受付けます

雇用調整助成金等の申請支援
～無料相談支援の期間を延長します～

　区内中小企業が国の雇用調整助成金等の制度を利用するに
あたり、社会保険労務士による無料相談支援を行っています。
雇用調整助成金の特例措置等が12月末まで延長されたこと
に伴い、無料相談支援の期間を延長します。
▷相談支援　①雇用調整助成金（緊急雇用安定助成金）　②新

型コロナウイルス感染症による小学校休業等対応助成金
▷対象　区内に本店または事業所のある中小企業の事業主、

区内に事業所のある個人事業主
▷支援内容	 ・制度概要説明　・申請書類等の手続きに関す

る相談、助言　・申請に伴う制度整備に関する相談、助言
▷時間・回数　1回につき2時間以内、1社最大5回まで（事

前予約制）
▷相談予約受付期間　12月14日㈪まで（相談支援は12月

28日㈪まで）
▷問合せ　台東区産業振興事業団経営支援課商工相談担当
　 TEL（5829）4125

令和２年国勢調査を行っています
国勢調査へのご協力ありがとうございます

回答がお済みでない方へ
　10月1日を調査期日として、日本に住んでいるす
べての人・世帯を対象に、国勢調査を全国一斉に行っ
ています。
　この調査は、統計法により調査対象に報告義務が定
められていますので、必ずご回答ください。　
　調査書類がお手元にあり、回答がまだお済みでない
方は、パソコンやスマートフォンからインターネット
で回答するか記入した調査票のみを「郵送提出用封筒」
に入れ、郵便ポストに至急投函してください。
　また、調査書類がお手元にない方は、下記お問合せ
センターへご連絡ください。
台東区国勢調査お問合せセンター
TEL（5246）9032
開設期間 10月20日㈫まで
受付時間午前9時～午後7時

（土・日曜日は午前9時～午後5時）

個人情報は固く保護されます
　調査員をはじめとする調査関係者が、調査に回答した内
容を他にもらしたり、統計以外の目的に使用したりするこ
とは、法律で固く禁じられています。
　インターネット回答中の通信はすべて暗号化され、不正
アクセス防止の対策を24時間行っています。また、記入
された調査票は、外部の人の目に触れないように厳重に管
理され、集計が終わった後に溶解処理されます。
「かたり調査」にご注意ください
　国勢調査を装い、個人情報等を詐取する「かたり調査」
にご注意ください。国勢調査では、金銭を要求したり、銀
行口座の暗証番号やクレジットカード番号などを聞くこと
はありません。調査員は、その身分を証明する「調査員証」
を携帯しています。不審な訪問者や、不審な電話・電子メー
ル・ウェブサイトなどがあった場合は、下記問合せ先へご
連絡ください。
問合せ総務課調査統計係 TEL（5246）1462



子供のインフルエンザ
予防接種費用の
一部を助成します

対象区内在住で、平成17年4月2日から
令和2年7月1日生まれの子供（予診票
は生後6か月以上にならないと使えませ
ん）※対象者には予診票を送付します。
接種期間 3年2月28日㈰まで
接種場所 区内協力医療機関（要予約）
※予診票は区内協力医療機関でしか使え
ません。
助成額 1回2,300円（2回まで、接種料
は医療機関によって異なり、差額は自己
負担）
問合せ 台東保健所保健予防課
TEL （3847）9471

新型コロナウイルス感染防止のため、狂犬病予防注射を10
月に延期しました。犬の体調に不安がある場合、または会
場に来られない場合は12月31日㈭までに動物病院で注射し
てください。登録済みの犬には3月末に問診票はがきを郵送
しています。署名をして当日必ず注射会場へお持ちくださ
い（はがきを紛失された方は事前に下記へご連絡ください）。
まだ登録が済んでいない犬は、公園でも区内動物病院でも
登録と注射ができます。※犬の体質や体調により、まれに
注射による副反応を示すことがあります。注射後の犬の様
子をよく観察し、異常があれば獣医師に申し出てください。
※雨天の場合は中止となります。振替は実施しません。当
日午前５時の気象庁発表の天気予報（ TEL 03－177）で、
東京地方の午後の降水確率が40％以上の場合中止となりま
す。　費用3,750円（注射料金3,200円・注射済票550円、
新規登録犬は6,750円）※おつりのないようにご用意くだ
さい※妊娠・病気等で注射できない場合は、動物病院が発
行する「診断書」を保健所に提出してください。

●新型コロナウイルス感染防止のため、以下の対策にご協
力をお願いします　①ご来場の際はマスク着用をお願いし
ます。　②お越しいただく前に検温いただき、発熱・せき・
のどの痛みなど風邪の症状が見られる場合はご来場をご遠
慮ください。　③海外から帰国して2週間以内の方はご来
場をご遠慮ください。※動物病院では登録済みの犬は、は
がきがないと注射できません。また、注射を伴わない注射
済票の交付や、鑑札のみの発行はできません。

問合せ 台東保健所生活衛生課愛護動物管理担当
TEL （3847）9437　
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【日曜開庁】　毎月第2日曜日に区役所1階の窓口を開きます。取り扱いできない業務もありますので、事前に各窓口へお問合せください。
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▽
実
施
日
・
時
間
等

実施日 日曜日、祝日
年末

（12月29～31日）
※1月1～3日は休園

時間 午前7時15分～午後6時15分（給食なし）
場所 東上野保育園

保育料
1日2,000円

（半日1,000円）
1日3,000円

（半日1,500円）
※当日キャンセルは保育料がかかります。

申込期間 利用月の前月1～25
日まで

11月2日㈪～12月15
日㈫

※申込締切日に区役所・園が休みの場合は前日の開庁
（園）日まで

▽
対
象　
区
内
在
住
で
、
４
月
１
日
現

在
満
１
歳
～
未
就
学
児

▽
定
員　
50
人（
１
・
２
歳
児
は
６
人
）

▽
要
件　
実
施
日
に
保
護
者
全
員
が
仕

事
等
の
た
め
、
子
供
を
保
育
で
き
ず
、

子
供
は
健
康
で
集
団
保
育
が
可
能
な

こ
と

▽
必
要
な
物　
母
子
健
康
手
帳
、
保
護

者
全
員
が
保
育
で
き
な
い
証
明
書

（
休
日
・
年
末
勤
務
証
明
書
）、
印
鑑

▽
申
込
方
法　
各
申
込
期
間
に
、
子
供

と
一
緒
に
左
記
問
合
せ
先
へ

※
区
立
保
育
園
（
東
上
野
乳
児
保
育
園

　
・
こ
と
ぶ
き
こ
ど
も
園
・
た
い
と
う

こ
ど
も
園
を
除
く
）
に
在
園
し
て
い

る
児
童
は
、
そ
の
保
育
園
で
申
込
可

▽
問
合
せ　
児
童
保
育
課
（
区
役
所
６

階
⑧
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
３
４

ご
存
じ
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当

　
次
の
い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
、
18

歳
に
な
っ
た
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

（
中
度
以
上
の
障
害
が
あ
る
場
合
は
20

歳
未
満
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
保

護
者
（
事
実
婚
状
態
の
方
、
施
設
入
所

者
等
は
除
く
）
に
支
給
し
ま
す
。

①
父
母
が
離
婚

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡

③
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が
あ
る

④
父
ま
た
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る

⑤
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ

て
い
る

⑥
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
Ｄ
Ｖ
保

護
命
令
を
受
け
た

⑦
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
子
な

ど
●児童扶養手当所得制限額 （令和元年分所得）

扶養人数
申請者本人の所得 配偶者所得

 ・扶養義務
者所得全部支給 一部支給

0人 57万円
未満

200万円
未満

244万円
未満

1人 95万円
未満

238万円
未満

282万円
未満

2人 133万円
未満

276万円
未満

320万円
未満

3人目以降
1人につき 38万円加算

※社会保険料控除相当額 (8万円) を加算済

▽
必
要
な
物　
申
請
者
（
保
護
者
）
と

児
童
の
戸
籍
謄
本
（
申
請
事
由
の
記

載
の
あ
る
物
お
よ
び
現
在
の
物
）、

申
請
者
名
義
の
預
貯
金
口
座
が
分
か

る
物
、
印
鑑
（
朱
肉
で
押
せ
る
物
）、

個
人
番
号
カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー
ド
お

よ
び
本
人
確
認
が
で
き
る
物(

運
転

免
許
証
等
）

※
民
生
委
員
の
証
明
書
な
ど
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
下

記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
額
（
月
額
）　
全
部
支
給
４
万

　
３
千
160
円
、
一
部
支
給
１
万
180
円
～

４
万
３
千
150
円
（
申
請
月
の
翌
月
分

か
ら
支
給
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
子
育
て
・
若
者

支
援
課
（
区
役
所
６
階
⑥
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
３
２

入
学
準
備
金
の
受
給
申
請
に

つ
い
て

▽
対
象　
３
年
４
月
に
小
学
校
に
新
入

学
す
る
子
供
の
保
護
者
で
、
全
て
の

要
件
に
該
当
す
る
方

▽
要
件

①
元
年
の
世
帯
全
員
の
合
計
所
得
が
、

台
東
区
で
定
め
る
認
定
基
準
額
未
満

②
区
立
ま
た
は
国
公
立
小
学
校
・
義
務

教
育
学
校
に
進
学
予
定

③
申
請
時
に
区
内
在
住
で
、
新
入
学
ま

で
に
転
出
予
定
が
な
い

④
生
活
保
護
を
受
給
中
で
な
い

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
に
よ
り
今

年
の
収
入
が
減
少
し
た
方
で
申
請
を

希
望
す
る
場
合
、
別
途
10
月
中
旬
に

送
付
す
る
通
知
お
よ
び
区
Ｈ
Ｐ
を
ご

確
認
の
う
え
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
認
定
基
準
額
は
、
家
族
構
成
や
世
帯

員
の
年
齢
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

▽
必
要
な
物　
印
鑑
、
通
帳
の
コ
ピ
ー

▽
申
込
方
法　
申
請
書
（
左
記
問
合
せ

先
で
配
布
、
区
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
を
左
記
問
合
せ
先
へ
郵
送

か
持
参

▽
申
込
締
切
日　
３
年
２
月
５
日
㈮

▽
場
所
・
問
合
せ　
学
務
課
（
区
役
所

６
階
②
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
１
２

犬の狂犬病予防集合注射 （10月に開催します）

●狂犬病予防集合注射会場
日程 場所 時間

10月26日㈪ 防災広場「根岸の里」（根岸 3－12）
午後1時30
分～3時
※雨天中止

（振替なし）

10月27日㈫ 柳北公園（浅草橋 5－1－35）
10月28日㈬ 富士公園（浅草 4－47－2）
10月29日㈭ 防災広場「初音の森」（谷中5－5）
10月30日㈮ 石浜公園（清川1－14－21）
10月31日㈯ 台東保健所（東上野4－22－8）

●Ⅲ類（事務・育児休業代替任期付職員）　対象日本国籍を有し、
平成15年4月1日までに生まれた方　勤務地区役所本庁舎、地区セン
ター等　募集人数15人　 給与（月額）約176,500円（地域手当を含む）
●Ⅱ類（保育士・育児休業代替任期付職員）　対象平成13年4月1日
までに生まれ、保育士となる資格を有し、都道府県知事の登録を受
けている方（令和3年3月31日までに資格を取得し、都道府県知事
の登録を受ける見込みの方を含む）　勤務地区立保育園、子ども家庭
支援センター、石浜橋場こども園、身体障害児施設等　募集人数11人　
給与（月額）約195,200円（地域手当を含む）

●Ⅱ類（看護師）　対象昭和51年4月2日以降に生まれ、看護師の免
許を有する方または令和3年3月31日までに看護師の免許を取得す
る見込みの方　勤務地介護保険課、区立保育園等
募集人数若干名　 給与（月額）約220,400円（短大3卒・地域手当を
含む）、約214,200円（短大２卒・地域手当を含む）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
採用日令和3年4月1日以降　 1次選考日 11月8日㈰　選考方法1次選考
は作文、2次選考は個別面接　申込方法申込書に記入し、下記へ持
参するか簡易書留で郵送（電子申請可）　申込締切日時10月30日㈮
午後5時（必着・受信有効）※詳しくは、区HPか申込書をご覧にな
るか、右記へお問合せください。　 申込書配布場所・問合せ人事課人
事係（区役所4階⑤番） TEL（5246）1061

台東区職員募集

　乳がんの罹患率は年々増加しており、現在、日本人
女性の約11人に１人が乳がんにかかるといわれていま
す。乳がんは早期に発見し、治療をすれば治癒率90％
の「治るがん」です。
　乳がんは皮膚の表面に近い部分にできることが多い
ため、自分で見て触って見つけることができます。月
に１度の定期的な自己検診をして、日頃の乳房の状態
を把握しておき、変わったことがあれば必ず受診をし
ましょう。
　40歳からは、乳がん検診（マンモグラフィ）を受け
ることが大切です。
●乳がんに関する展示を行っています
▷期間　10月31日㈯まで
▷場所　区役所、生涯学習センター、台東保健所、
　浅草保健相談センター、環境ふれあい館ひまわり
▷問合せ　台東保健所保健サービス課 TEL （3847）9497
　浅草保健相談センター TEL （3844）8172

●40歳になったら、2年に1度乳がん検診を受診しましょう！

＊指をそろえ、10円玉大の
にうよく書を字の」の「   

＊わきの下のほうまで手を
   伸ばす

情報提供：乳房健康研究会　

乳がん予防には、  ○マンモグラフィ検診  ○自己検診　が大切です
乳房を触ってみましょう 

入浴時に立って あおむけに寝て 腕を高く上げて

両腕を腰に当てて

乳房を見てみましょう

石鹸やオイル･ジェルなどをつけて

調べる側の乳房の下に枕を当てて

ホームページからでもご覧いただけます

台東区　乳がん自己検診

チェックポイント チェックポイント

□ しこりや硬いところがないか

□ 前と違うところがないか

□ 乳頭をつまんで分泌物がないか

□ 左右違う　
□ ひきつれ、くぼみ
□ 赤く腫れている　
□ 皮膚が厚く毛穴が目立つ　
□ 乳頭がただれている　　
□ 乳頭が以前より引っ込んでいる

入浴時には乳房を触る習慣をつけましょう！

少しでも変だと
感じたら専門の
診察を受けましょう

自己検診のタイミング　　☆月経が始まって５～７日目

台 東 区

乳がんの早期発見のために

～20歳を過ぎたら自己検診を～～20歳を過ぎたら自己検診を～

ご存じですか?
10月は乳がん予防月間です
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▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
の
40
歳
以

上
の
方

▽
定
員　
11
人
（
抽
選
）

▽
出
演　
キ
ラ
ー
コ
ン
テ
ン
ツ
、
は
ま

こ
・
テ
ラ
こ

▽
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
「
11
月

の
笑
っ
て
元
気
教
室
希
望
」・
住
所

　
・
氏ふ

り
が
な名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　
10
月
23
日
㈮（
必
着
）

▽
場
所
・
問
合
せ　
〒
111

−

０
０
３
１

　
台
東
区
千
束
３

−

28

−

13　
千
束
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
５
６
０
３
）
０
０
８
５

保
険
・
年
金

会
社
都
合
等
に
よ
り
離
職
さ

れ
た
方
は
国
民
健
康
保
険
料

が
軽
減
さ
れ
ま
す

　
リ
ス
ト
ラ
な
ど
で
職
を
失
い
、
離
職

時
点
で
65
歳
未
満
の
方
は
、
届
出
に
よ

り
国
民
健
康
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の

離
職
理
由
コ
ー
ド
11
、
12 

、
21
、

22
、
23
、
31
、
32
、
33
、
34
に
該
当

す
る
方

※
特
例
受
給
資
格
者
「
特
」・
高
年
齢

受
給
資
格
者
「
高
」
は
除
く

▽
軽
減
の
内
容　
前
年
の
給
与
所
得
を

100
分
の
30
と
し
て
保
険
料
を
計
算

▽
軽
減
期
間　
離
職
日
の
翌
日
の
属
す

る
月
か
ら
、
そ
の
月
の
属
す
る
年
度

の
翌
年
度
末

※
就
職
後
す
ぐ
に
離
職
し
、
雇
用
保
険

の
受
給
資
格
が
発
生
し
な
い
方
に
つ

い
て
、
前
回
の
離
職
が
軽
減
対
象
の

離
職
コ
ー
ド
に
該
当
し
、
前
回
の
雇

用
保
険
の
残
日
数
分
を
受
給
す
る
方

に
つ
い
て
も
、
軽
減
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
下

記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
な
物　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
（
原
本
）、
対
象
者
と
届
出
人
の

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
確

健
康

専
門
医
に
よ
る
ぜ
ん
息
や
ア

ト
ピ
ー
等
の
ア
レ
ル
ギ
ー
相

談
▽
日
時　
10
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分

～
４
時
（
１
人
30
分
）

▽
場
所　
台
東
保
健
所
３
階
大
会
議
室

▽
対
象　
区
内
在
住
の
方

▽
定
員　
６
人
（
先
着
順
）

▽
講
師　
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保

健
予
防
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
２

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
健
康
相
談
「
婦
人
科
」

(

予
約
制)

▽
日
時　
11
月
９
日
㈪
午
後
２
時
～
４

時
（
１
人
20
分
程
度
）

▽
場
所　
台
東
保
健
所
４
階

▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
で
、

更
年
期
や
月
経
障
害
・
不
妊
な
ど
で

お
悩
み
の
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保

健
サ
ー
ビ
ス
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

献
血
と
骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登

録
に
ご
協
力
を

　
病
気
や
け
が
で
血
液
を
必
要
と
す
る

多
く
の
方
の
た
め
に
、
献
血
へ
の
温
か

い
ご
理
解
と
血
液
難
病
者
へ
の
骨
髄
等

提
供
の
た
め
、
骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
29
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
場
所　
区
役
所
正
面
玄
関
前

▽
問
合
せ　
台
東
保
健
所
生
活
衛
生
課

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
０
１

笑
っ
て
元
気
教
室

「
漫
才
と
体
操
」

▽
日
時　
11
月
11
日
㈬

　
午
後
２
時
～
３
時
10
分

認
で
き
る
物
、
本
人
（
届
出
人
）
確

認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
）

▽
問
合
せ　
国
民
健
康
保
険
課
資
格
係

（
区
役
所
２
階
⑫
番
）　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
５
２

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
他

の
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
場

合
は
届
出
を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
新
し
く
職

場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
時
や
、
そ

の
被
扶
養
者
に
な
っ
た
時
は
、
14
日
以

内
に
国
民
健
康
保
険
課
、
区
民
事
務
所

・
同
分
室
で
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
に
よ

り
国
民
健
康
保
険
料
が
変
更
と
な
る
場

合
は
、
後
日
世
帯
主
あ
て
に
保
険
料
変

更
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

▽
必
要
な
物　
職
場
の
健
康
保
険
証

（
写
し
可
）、
台
東
区
の
国
民
健
康
保

険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
が
で

き
る
物
（
い
ず
れ
も
保
険
証
が
変
わ

る
方
全
員
分
）

※
郵
送
で
の
手
続
き
を
希
望
す
る
方
は
、

電
話
で
左
記
問
合
せ
先
へ

・
保
険
証
利
用
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
職
場
の
健
康
保
険
は
保
険
証
に
記
載

さ
れ
て
い
る
「
資
格
取
得
年
月
日
」
ま

た
は
「
扶
養
認
定
年
月
日
」
か
ら
有
効

で
す
。
誤
っ
て
国
民
健
康
保
険
証
を
使

っ
て
診
療
を
受
け
た
場
合
、
区
が
負
担

し
た
医
療
費
（
総
医
療
費
の
７
～
８
割

分
）
を
返
還
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

▽
問
合
せ　
国
民
健
康
保
険
課
資
格
係

（
区
役
所
２
階
⑫
番
）　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
５
２

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
新

規
申
込
み
を
受
付
け
て
い
ま

す
　
都
バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、
都
電
、
日

暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
、
都
内
民
営
バ

ス
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

▽
対
象　
満
70
歳
以
上
の
都
民
（
寝
た

き
り
の
方
は
除
く
・
満
70
歳
に
な
る

月
の
初
日
か
ら
申
込
可
）

▽
有
効
期
限　
発
行
日
～
３
年
９
月
30

日
㈭

▽
費
用　
１
千
円
ま
た
は
、
２
万
510
円

（
住
民
税
の
課
税
状
況
等
に
よ
り
異

な
る
）

▽
必
要
な
物　
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
が
確
認
で
き
る
物
（
健
康
保
険
証

　
・
運
転
免
許
証
等
）

※
１
千
円
で
購
入
で
き
る
場
合
は
、
令

和
２
年
度
介
護
保
険
料
納
入
（
決

定
）
通
知
書
（
７
月
発
行
）
等
証
明

書
▽
申
込
方
法　
最
寄
り
の
都
バ
ス
営
業

所
か
都
営
地
下
鉄
定
期
券
発
売
所
等

の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口
へ
費
用

と
必
要
書
類
を
持
参

※
詳
し
く
は
、
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
問
合
せ　
（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会

　
・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

　
ＴＥＬ
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

認
知
症
高
齢
者
の
専
門
相
談

（
予
約
制
）

　
認
知
症
が
心
配
な
方
へ
、
受
診
の
流

れ
や
認
知
症
予
防
等
に
つ
い
て
、
精
神

科
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
日
時　
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
後

２
時
～
３
時
（
１
人
30
分
程
度
）

▽
定
員　
各
２
人
（
先
着
順
）

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　
介
護
予

防
・
地
域
支
援
課
（
区
役
所
２
階
⑤

番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
５

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る

家
族
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

（
予
約
制
）

　
介
護
の
悩
み
・
介
護
方
法
等
に
つ
い

て
、
公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▽
日
時　
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後

２
時
～
４
時
（
１
人
50
分
程
度
）

▽
場
所　
下
記
問
合
せ
先
か
地
域
包
括

ビ
ス
利
用
票
別
表

▽
入
所
の
ご
案
内
・
申
込
書
配
布
・
申

込
場
所　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課
（
区
役

所
２
階
⑤
番
）〈
郵
送
申
請
不
可
〉

※
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切
日　
10
月
30
日
㈮

※
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
10
月
31

日
㈯

※
各
施
設
の
連
絡
先
等
、
詳
し
く
は
入

所
の
ご
案
内
を
ご
覧
に
な
る
か
左
記

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
４

障
害
者
紙
お
む
つ
購
入
補
助

券
更
新
を
受
付
け
ま
す

　
区
内
の
薬
局
組
合
加
入
店
で
利
用
可

能
な
紙
お
む
つ
購
入
補
助
券
の
申
請
受

付
を
行
い
ま
す
。

対象 支給量 利用者負担
区内在住の3歳以上65歳未
満で、 身体障害者手帳1・2
級または愛の手帳1・2度を
お持ちで、 紙おむつが必要
と認められる在宅の方 （65
歳未満で介護保険の介護認
定を受けている方は高齢福
祉課で支給）

必要度に
応じて月
額3,000
～7,000
円分の購
入補助券

住民税課税
世帯の方は
支給量の1
割の自己負
担あり区内在住の3歳以上65歳未

満で、二分脊椎 （せきつい） 
症により、 直腸・ぼうこう機
能障害をもち、高度の排便・
排尿障害がある在宅の方

※
支
給
量
は
申
請
時
に
介
護
状
況
や
使

用
量
を
調
査
し
、
必
要
度
に
応
じ
て

決
定 

 
 

※
申
請
し
た
月
か
ら
３
年
３
月
分
ま
で

を
支
給

▽
申
請
方
法　
身
体
障
害
者
手
帳
か
愛

の
手
帳
、
印
鑑
を
左
記
問
合
せ
先
へ

持
参

※
本
人
や
家
族
以
外
が
申
請
を
す
る
場

合
は
事
前
に
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　
障
害
福
祉
課
（
区
役
所
２

階
⑩
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
０
１

支
援
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
高
齢
者
本
人
ま
た
は
介
護
し

て
い
る
家
族
が
区
内
在
住
の
方

▽
定
員　
各
２
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
締
切
日
時　
各
相
談
日
１
週
間

前
の
午
前
11
時

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
介
護
予
防
・
地

域
支
援
課
（
区
役
所
２
階
⑤
番
）　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
５　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入

所
申
込
を
受
付
け
て
い
ま
す

（
令
和
２
年
度
第
３
回
分
）

▽
対
象　
在
宅
生
活
を
続
け
る
こ
と
が

困
難
で
あ
り
、
原
則
、
介
護
保
険
で

要
介
護
３
以
上
と
認
定
さ
れ
た
方

（
入
院
治
療
の
必
要
な
方
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
中
の
方
は
除

く
）

※
要
介
護
１
・
２
で
申
込
む
場
合
に
は
、

申
込
書
の
「
特
養
以
外
で
の
生
活
が

困
難
な
理
由
記
入
書
」
の
記
入
が
必

要
で
す
。

▽
対
象
施
設

区外協力特別養護老人ホーム
施設名 所在地
白楽荘 多摩市

みずほ園
西多摩郡瑞穂町

良友園
ひのでホーム

西多摩郡日の出町
新清快園

第2カントリービラ青梅
青梅市青梅愛弘園

成蹊園
福楽園

あきる野市
和敬園

区立特別養護老人ホーム
施設名 所在地
谷中 谷中2－17－20

三ノ輪 三ノ輪1－27－11
蔵前 蔵前2－11－7
台東 台東1－25－5
千束 千束3－28－13

民間特別養護老人ホーム
施設名 所在地

浅草ほうらい 清川2－14－7
フレスコ浅草 浅草5－33－7
橋場すみれ園 橋場1－1－10

▽
必
要
な
物　
介
護
保
険
証
、
過
去
３

か
月
分
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
票
・
サ
ー

お
知
ら
せ

10
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰
は
行

政
相
談
週
間
で
す

　
年
金
・
保
険
・
福
祉
な
ど
、
国
や
特

殊
法
人
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
や
意
見

は
、
行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

・
行
政
相
談
委
員　

　
安
井
高
明
氏

　
ＴＥＬ
（
３
８
３
１
）
８
８
５
８

　
深
井
喜
代
子
氏

　
ＴＥＬ
（
３
８
２
１
）
５
３
１
９

　
清
水
充
子
氏

　
ＴＥＬ
（
３
８
３
１
）
７
５
９
８

　
針
谷
修
氏

　
ＴＥＬ
（
３
８
７
５
）
２
９
３
７

・
定
例
行
政
相
談

▽
日
時　
第
２
・
４
木
曜
日
午
後
１
時

～
４
時
（
受
付
は
３
時
ま
で
）

▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
の
方

▽
問
合
せ　
く
ら
し
の
相
談
課
区
民
相

談
室

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
２
５

※
東
京
行
政
評
価
事
務
所
「
行
政
苦
情

110
番
」
で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
ＴＥＬ
０
５
７
０
（
０
９
０
）
１
１
０

昔
の
台
東
区
の
映
像
を
探
し

て
い
ま
す

「
台
東
区
映
像
ア
ー
カ
イ
ブ
」

　
区
内
の
風
景
や
イ
ベ
ン
ト
を
撮
影
し

た
、
８
・
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の
映
像
を

後
世
に
遺
す「
映
像
ア
ー
カ
イ
ブ
事
業
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
フ
ィ
ル
ム
を
お
持
ち
で
、
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
個
人
や
区
が
撮
影
・
制
作
し

た
映
像
、
区
の
文
化
財
を
紹
介
す
る
映

画
な
ど
を
D
V
D
に
し
て
、
中
央
図

書
館
で
51
作
品
貸
出
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
５
８
５
２
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貼
付
）
で
郵
送

※
２
歳
児
対
象
の
方
は
、
す
で
に
案
内

を
発
送
し
て
い
ま
す
。

※
１
歳
児
対
象
の
方
は
、
誕
生
月
の
翌

月
に
案
内
を
発
送
し
ま
す
。

※
年
度
途
中
で
転
入
さ
れ
た
対
象
の
方

は
随
時
案
内
を
発
送
し
ま
す
。
な
お
、

案
内
が
届
か
な
い
場
合
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切
日　
２
歳
児
は
、
３
年
３

月
31
日
㈬
（
必
着
）

※
１
歳
児
は
、
申
込
書
に
記
載
あ
り

▽
問
合
せ　
生
活
安
全
推
進
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
４
４

国
立
西
洋
美
術
館
全
館
休
館

の
お
知
ら
せ

　
施
設
整
備
に
伴
い
、
左
記
の
期
間
、

全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。

▽
期
間　
10
月
19
日
㈪
～
４
年
春
（
予

定
）

▽
問
合
せ　
都
市
交
流
課
世
界
遺
産
担

当
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
９
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

・
仕
事
の
依
頼　
施
設
等
の
管
理
、
清

掃
、
除
草
、
植
木
の
刈
込
み
、
家
事

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
地
域
福
祉
事

業
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

▽
期
間　
11
月
20
日
㈮
ま
で

▽
募
金
受
付
場
所　
区
役
所
３
階
③
番

区
民
課
、
区
民
事
務
所
・
同
分
室
、

地
区
セ
ン
タ
ー

▽
問
合
せ　
区
民
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
２
２

幼
児
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
１
歳

児
に
無
償
配
布
し
ま
す

　
今
年
度
の
み
、
２
歳
児
も
対
象
で
す
。

配
布
は
対
象
の
お
子
さ
ん
に
対
し
て
１

回
限
り
と
な
り
ま
す
。
発
送
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
の
で
、
案
内
到
着
後
は
、

早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

・
区
内
在
住
で
平
成
30
年
４
月
２
日
～

31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
２
歳
児

・
区
内
在
住
で
平
成
31
年
４
月
２
日
～

令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
１
歳

児
▽
申
込
方
法　
対
象
者
へ
送
付
し
た
案

内
に
同
封
の
申
込
書
を
記
入
後
、
持

参
ま
た
は
返
送
用
封
筒
（
84
円
切
手

援
助
な
ど
の
依
頼
を
受
付
け
て
い
ま

す
。

・
入
会
に
つ
い
て　
地
域
の
た
め
に
働

き
た
い
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
か

ら
左
記
問
合
せ
先
で
説
明
会
を
実
施

▽
問
合
せ　
台
東
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
ＴＥＬ
（
３
８
６
４
）
３
３
３
８

令
和
２
年
度
第
２
回
区
政
サ

ポ
ー
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

▽
テ
ー
マ　
「
観
光
振
興
に
つ
い
て
」

「
台
東
区
の
情
報
化
に
つ
い
て
」

▽
閲
覧
場
所　
区
役
所
３
階
⑦
番
区
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
図
書
館
の
ほ
か
、

区
Ｈ
Ｐ
「
区
民
の
声
」
に
掲
載

▽
問
合
せ　
広
報
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
２
３

住
宅

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者
等
住
宅
支
援

●
高
齢
者
等
家
賃
等
債
務
保
証

　
保
証
人
が
い
な
い
た
め
、
民
間
賃
貸

住
宅
に
入
居
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に

対
し
て
、
区
と
協
定
を
結
ん
だ
賃
貸
保

証
機
構
に
加
盟
す
る
保
証
会
社
を
利
用

し
た
場
合
、
支
払
っ
た
初
回
保
証
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
高
齢
者
・
障
害
者
・
ひ
と
り
親
世
帯

　
の
い
ず
れ
か

②
区
内
に
継
続
し
て
３
年
以
上
居
住
し

て
い
る

③
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

④
区
内
転
居
で
あ
り
、
転
居
先
に
継
続

し
て
居
住
す
る

⑤
保
証
人
が
お
ら
ず
、
緊
急
連
絡
先
が

あ
る 

ほ
か

▽
助
成
額　
支
払
っ
た
初
回
保
証
料
の

２
分
の
１
（
限
度
額
２
万
円
）

●
高
齢
者
等
住
み
替
え
居
住
支
援
（
転

居
前
に
申
込
み
）

　
取
り
壊
し
や
家
主
の
都
合
に
よ
る
契

約
更
新
拒
否
に
よ
り
立
ち
退
き
を
受
け

て
い
る
方
に
対
し
て
、
転
居
に
要
す
る

費
用
を
助
成
し
ま
す
（
区
内
の
民
間
賃

貸
住
宅
か
ら
別
の
区
内
民
間
賃
貸
住
宅

に
転
居
す
る
場
合
に
限
る
）。

▽
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
高
齢
者
・
障
害
者
・
ひ
と
り
親
世
帯

の
い
ず
れ
か

②
区
内
に
継
続
し
て
３
年
以
上
居
住
し

て
い
る

③
前
年
の
総
所
得
金
額
が
単
身
世
帯
は

256
万
８
千
円
以
下
、
２
人
以
上
の
世

帯
は
こ
の
額
に
世
帯
員
が
１
人
増
え

る
ご
と
に
38
万
円
を
加
算
し
た
額
以

下 

ほ
か

▽
助
成
額　
礼
金
・
仲
介
手
数
料
・
引

越
し
費
用
の
合
計
額（
上
限
15
万
円
）

◆
以
降
、
右
記
記
事
の
共
通
項
目
◆

※
詳
し
く
は
左
記
問
合
せ
先
で
配
布
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
住
宅
課
（
区
役
所
５
階
⑩

番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
６
８

区立中学校教科用図書採択の結果について
区立中学校教科用図書（令和3～6年度の4年間使用）を台東区立学校教科用図書採択要綱に基づき、台東区教育委員
会において採択しました。　 教科等「教科書（発行者）」国語「国語（光村図書）」、書写「中学書写（教育出版）」、地
理「社会科 中学生の地理 世界の姿と日本の国土（帝国書院）」、歴史「新しい社会 歴史（東京書籍）」、公民「新しい
社会 公民（東京書籍）」、地図「中学校社会科地図（帝国書院）」、数学「中学数学（教育出版）」、理科「新しい科学（東
京書籍）」、音楽一般「中学生の音楽（教育芸術社）」、器楽合奏「中学生の器楽（教育芸術社）」、美術「美術（日本文教
出版）」、保健体育「新しい保健体育（東京書籍）」、技術「新しい技術・家庭 技術分野 未来を創る Technology（東
京書籍）」、家庭「新しい技術・家庭 家庭分野 自立と共生を目指して（東京書籍）」、英語「NEW CROWN（三省堂）」、
道徳「中学道徳 あすを生きる（日本文教出版）」　問合せ 指導課 TEL （5246）1453

11月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

２歳児歯科健康診査
（予約制）

25日午前9時～10時
TEL  (3847) 9449

発達相談 （予約制）

10日 (個別）
午前8時45分～正午
24日 (個別）
午前9時30分～10時30分
26日 (集団）
午前10時～11時
TEL  （3847）9497

18日 (個別）
午前9時30分～10時30分
TEL  （3844）8172

産婦歯科健康診査
（予約制）

13日午後1時～2時
TEL  (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

10・25日
午後1時30分～2時30分
TEL  (3847) 9449

5･19日
午後1時30分～2時30分
※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

4日午後3時～4時30分
11日午前10時30分～正午
TEL  (3847) 9497

2・30日
午後1時15分～2時45分
9日午前9時30分～11時
TEL  （3844）8172

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

11日午後3時～5時
24日午前9時30分～11時30分
TEL  (3847) 9405

HIV即日検査
（予約制・採血）

11・25日午後1時～2時30分
予約専用電話 TEL  (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
6･16日午前10時～午後3時30分
26日午前10時～正午
TEL  (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区HPまたは冊子 「赤ちゃんを迎える方へ」 
をご覧になるか下記へ
浅草保健相談センター TEL  （3844） 8171

場所・申込み・問合せ
〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター TEL（3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター TEL（5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員
初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全4回）

午後1時30分～2時15分 20人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全4回）
午後2時～2時45分 7人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全4回）
午後3時～3時45分 15人 火曜パワーアップスリム 毎週火曜日※3日を除く（全3回）

午後7時15分～8時 7人
シェイプ ･ THE ･ ボ
ディ

毎週火曜日※3日を除く（全3回）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全4回）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全4回）

午後2時～2時45分 8人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日（全4回）

午後7時15分～8時 8人
高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全4回）
午後1時～1時45分 10人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全4回）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全4回）
午後3時～3時45分 10人 金曜ボディーバランス 毎週金曜日（全4回）

午後7時15分～8時 8人

エンジョイエアロ 毎週木曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 土曜パワーアップスリム 毎週土曜日（全4回）

午前10時30分～11時15分 5人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全4回）
午後7時～7時45分 10人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時15分 9人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全5回）
午前10時30分～11時15分 12人

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全4回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全5回）

午後2時～2時45分 5人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全5回）
午前11時～11時45分 15人 対象区内在住か在勤の18歳以上の方　費用1回

300円　申込方法往復はがきに①11月の○○教室
希望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤性
別　⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書いて、
10月20日㈫（必着）までに各センターへ（1人1教
室につき1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

健康増進センターについて 新型コロナウイルス感染症
対策のため、運動の強度、時間、人数等を縮小して実施します。
トレーニングルームは開放時間および定員を設けています。
プール、更衣室、シャワー室は、引き続き使用できません。

11月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集

医療
情報

10・11月の夜間・休日診療当番医・当番薬局
・都合により、当番医を変更することがあります。台東区夜間・休日診療案内
　（ TEL 5246－1277）でお確かめになるか、当番医へお問合せください。
・携帯端末でも当番医を調べることができます。http://www.city.taito.lg.jp/m/

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

10
月
４
日

内科 江戸通り おだ内科・
皮フ科

柳橋1－20－4
深代ビル3階 （3862）4188

内科 サンライズクリニック 東上野1－7－2　2階（3836）3321
歯科 高田歯科医院 千束4－6－5 （3871）2382
薬局 南山堂薬局浅草橋駅前店 浅草橋1－30－9 （5829）8611
薬局 フカイチ薬局

東上野店
東上野1－7－2
冨田ビル1階奥 （5817）8580

10
月
11
日

内科 蔵前内科クリニック 蔵前1－8－6 （3864）8998
内科 東京ユニリバース

クリニック
上野7－7－7
早稲田ビルヂング2階（5830）1201

歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 アールR薬局 蔵前1－8－6 （5839）2068

10
月
18
日

内科 本宮形成・整形外科 寿4－10－11
生井ビル2階 （3841）4361

内科 竜泉協立診療所 竜泉3－1－2 （3873）4373
歯科 久保歯科医院 日本堤1－8－1 （3872）1254
薬局 竜泉たかはし薬局 竜泉3－3－3 （3875）4611

10
月
25
日

内科 塩川内科医院 千束1－4－11 （3872）0153
内科 上野医院 上野2－11－10

小島ビル4階 （3832）0076
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433

11
月
１
日

内科 あおぞら浅草
クリニック

浅草6－9－2
コレクションホース
ロード2階

（6802）4970

内科 城所医院 北上野2－26－5 （3844）0510
歯科 佐藤歯科医院

今戸クリニック 今戸2－39－9 （3871）8148
薬局 あけぼの薬局浅草店 浅草6－9－2 （6802）4089

11
月
３
日

内科 菊嶋クリニック 蔵前3－13－13
NRビル3階 （3851）3281

内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 薬局ユアーズ 蔵前3－13－13 （3851）4193
薬局 平和堂薬局 根岸5－22－11 （3874）4750

台東区準夜間・休日こどもクリニック
※新型コロナウイルス感染症対策として、時間を分けての来院をお願いす

る場合があるため、必ず事前に電話してください。
場所 永寿総合病院内　東上野2－23－16　 TEL  （3833）8381

※1階救急外来受付にお越しください。
診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日　午後6時45分～9時45分
日曜・祝日・年末年始　午前8時45分～午後9時45分

ご利用に
あたって

※治療すれば帰宅できるようなお子さんを対象としています。
※お薬は原則1日分の処方です。翌日には ｢かかりつけ医｣ の診療を受
けてください。

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や
診療時間などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL  （5272） 0303　 URL http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
TEL ＃7119（プッシュ回線）（ダイヤル回線からは TEL 3212－2323）
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

など催しものなど催しもの など催しもの
世界遺産PRパネル展

期間 10月20日㈫～11月19日㈭　時間午
前9時～午後6時※閉館時間は区HPをご覧
になるか下記問合せ先へ　場所 浅草文化
観光センター７階展示スペース
問合せ 都市交流課世界遺産担当
TEL （5246）1193

消費生活パネル展
消費者トラブル事例など消費生活に関する
情報や区内消費者団体の活動を展示しま
す。　日時 10月23日㈮～30日㈮※30日
㈮は午後4時まで　場所生涯学習センター
問合せ くらしの相談課
TEL （5246）1144

「台東区観光ボランティアの会
ガイドツアー」台東区の歴史・
史跡再発見ツアー

日程 ①11月3日㈷　②15日㈰　③23日
㈷　時間 午前10時～正午　コース ①上野
コース（江戸～文明開化の明治への激動ツ
アー）　②谷中コース（著名人眠る人気ス
ポットツアー）　③浅草コース（1400年
の歴史を彩るツアー）　定員 各20人程度

（抽選）　 申込方法 往復はがきに希望コー
ス（重複可）・住所・氏

ふりがな
名・年齢・電話番

号を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 10月26日㈪（必着）
問合せ 〒111－0034　台東区雷門2－18
－9　浅草文化観光センター内　台東区観
光ボランティアの会 TEL （3842）5599
浅草文化観光センター
TEL （3842）5501

台東アートギャラリーの展示作
品をご覧ください

期間（予定）10月11日㈰～11月13日㈮
場所区役所１階台東アートギャラリー
展示作品 壁画模写作品「敦煌莫高窟壁画
第220窟 東壁 門上仏説法図（初唐）」矢
沢正文氏（左）・只内寿則氏（中）・髙井美
香氏（右）、「敦煌莫高窟壁画第220窟 東
壁 北側維摩経変相部分（初唐）」村上裕二
氏　問合せ 文化振興課
TEL （5246）1153

朝倉彫塑館から
●常設展示内特集「時代を創った人物8 
思慕の人々～郷里大分～」　期間 12月13
日㈰まで　時間 午前9時30分～午後4時
30分（入館は4時まで）　入館料 一般500
円、小中高生250円※入館時は靴を脱ぎ
靴下着用　休館日 月・木曜日（祝休日の
場合は翌日）　場所・問合せ 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

一葉記念館から
●展示替えのため臨時休館します
期間 10月26日㈪～30日㈮
場所・問合せ 一葉記念館
TEL （3873）0004

第24回下町大音楽市
①上野浅草室内管弦団　日時 11月21日㈯
午後5時開場、6時開演　曲目 ブランデン
ブルク協奏曲第四番（バッハ）　ほか
②したやウィンドアンサンブル　日時 11
月22日㈰午後0時30分開場、1時30分開
演　曲目ライオン・キング・メドレーほか

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場所 ①旧東京音楽学校奏楽堂　②浅草公
会堂　 入場料（全席指定）①1,500円（未
就学児入場不可）　②1,000円　前売券 チ
ケットペイ、浅草公会堂、下記財団事務局
で販売　発売日 10月14日㈬
問合せ 台東区芸術文化財団
TEL （5828）7591

第5回革小物　手作り教室
日時 12月5日㈯午後1時30分～3時30分
対象区内在住か在勤（学）の小学5年生以
上の方※小学生は要保護者同伴　定員 10
人（抽選）　講師 UNKNOWN 藤原拡氏

（ものづくり工房）　費用 １,000円（勤労
者サービスセンター会員は500円）
申込方法 往復はがきに講座名・住所・氏

ふりがな
名

・年代・電話番号、在勤（学）の方は勤務
先（学校）名・所在地を書いて下記問合せ
先へ※会員の方は会員番号記入
申込締切日 11月14日㈯（必着）
場所・問合せ 〒111－0023　台東区橋場
1－36－2　産業研修センター
TEL （3872）6780

フラワーアレンジメント教室
「クリスマスアレンジメント」

日時 11月18日㈬午前10時～正午
対象 区内在住で身体障害者手帳か愛の手
帳（4度程度）をお持ちの方　定員 8人程
度（先着順）　講師 佐藤陽子氏（サンマグ
ノリア）　費用 1,000円（材料費）
申込方法 教室名・氏名・電話番号を電話
かファックスで下記問合せ先へ
場所・問合せ 障害者自立支援センター（松
が谷福祉会館内） TEL （3842）2672
FAX（3842）2674

～花の心プロジェクト～
園芸講習会「クリスマスを飾る
ハンギングリースを作ろう」

日時 11月28日㈯午後1時　場所区役所10
階会議室　対象区内在住か在勤の方
定員 10人（抽選）　講師 樺澤智江氏（日
本ハンギングバスケット協会本部講師）
費用 3,000円（材料費）　申込方法 はがき
に催し名・住所・氏名・年齢・電話番号を
書いて下記問合せ先へ（区HPから申込可）
申込締切日 11月9日㈪（必着）　問合せ 環
境課 TEL （5246）1323

リサイクル
●リサイクル活動室出前講座「パッチワー
クをやってみよう」　日時 10月24日㈯午
後2時～4時　場所金杉区民館
定員 10人（先着順）費用 100円
申込み・問合せ 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8050
●フリーマーケット出店者募集　日時 ①
11月8日㈰午前10時～午後3時　②15日
㈰午前9時～午後4時　場所花川戸公園
※車での来場不可、天候により中止の場合
あり　出店数 ①20店　②30店
出店料 ①2,000円　②2,000円※区民は
会HPから予約で1,500円
申込み・問合せ（土・日曜日・祝日を除く）

①タイムマシーンカンパニー（午前10時

～午後5時） TEL 050（3616）3300
②リサイクル推進友の会（午前10時～午
後4時） TEL （3412）6857
問合せ 台東区清掃リサイクル課
TEL （5246）1291

工作教室「楽しいクリスマスカ
ードづくり」

日時 11月29日㈰午後1時30分～3時30
分　場所 生涯学習センター　対象 区内在
住か在学の満5歳～小学4年生　定員 11人

（抽選）※参加者1人につき付き添い1人ま
で　費用 300円（材料費・保険料）
申込方法 往復はがき（1人1枚）に催し名
・住所・氏

ふりがな
名・電話番号、学校（園）名、

学年を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 10月30日㈮（必着）
申込み・問合せ 〒111－8621　生涯学習
センター生涯学習課 TEL （5246）5815

図書館のこども室から
●ぬいぐるみおとまり会　ぬいぐるみを預
かり、ぬいぐるみが読書や図書館を探検す
る様子をアルバムにします。　日程 ぬい
ぐるみ預かりは10月24日㈯まで、ぬいぐ
るみ・アルバムのお渡しは31日㈯午後1
時から1週間程度
ぬいぐるみ受取・受渡場所 中央図書館こど
もとしょしつ　対象図書館利用登録のある
幼児～小学校低学年　定員 10人（先着順
・ぬいぐるみは1人1体、1家族1人まで)
※初めての方のみ参加可　 申込方法 電話
で下記問合せ先へ　 申込開始日時 10月20
日㈫午前９時　 申込み・問合せ 中央図書館
TEL （5246）5911

介護職員就業促進事業
介護の現場で働きながら、介護の資格を無
料で取得できます。　雇用期間 3年1月末
まで※最長6か月　対象介護の資格を持っ
ていない方（初任者の資格をお持ちの方を
含む）で、介護職員として働くことを希望
する方　勤務地 区内の高齢者施設
時給 1,100円※雇用終了後、合意の場合
は継続雇用可　 申込締切日 10月16日㈮
申込み・問合せ 台東区社会福祉事業団
TEL （5603）2228

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

ひきこもりに関する①講演会
②個別相談会　③茶話会

日程11月1日㈰　時間 ①午後1時～2時30
分　②午前10時～正午、午後3時～5時
③午後3時～4時30分　場所 区役所10階
会議室　定員（先着順）①30人　②6組（午
前4組、午後2組）　③10人※②③は区内
在住の方優先　講師 ①畠中雅子氏（ファ
イナンシャルプランナー）　②③臨床心理
士　申込方法 催し名（①～③）・希望時間

（②のみ）・参加者全員の住所・氏名・年齢・
電話番号を電話かファックスで下記問合せ
先へ　申込締切日 10月22日㈭
問合せ 子育て・若者支援課
TEL （5246）1341
FAX（5246）1289

講演会＆養育家庭（里親）
体験発表会

日時11月16日㈪午後1時30分～3時30分　
場所区役所10階会議室　定員 30人（先着
順）※託児あり（区内在住の1歳以上の未
就学児・5人・先着順）　 テーマ 地域が子
どものおうちになる　講師寺田政彦氏（赤

十字子供の家施設長）　申込方法 氏名・電
話番号、託児希望の方は子供の氏名・年齢
を電話かファクスまたはメールで下記問合
せ先へ　 託児希望の申込締切日 11月9日㈪　
問合せ 日本堤子ども家庭支援センター
TEL （5824）2571
FAX（3873）2617
Eメール nihondutsumi-nikoniko@jco
m.home.ne.jp

産業研修センターの催し
●第3回CADステップアップ講座　
入門講座程度の操作ができる方を対象にし
た実践的なCAD操作講座です。
日時（全2回）12月1日㈫・2日㈬午後6時
15分～8時45分　 対象 区内在住か在勤

（学）で全日程受講可能な方　定員 4人（抽
選）　講師 渡辺豊氏　費用 3,000円（2回
分）　申込方法 往復はがきに講座名・住所
・氏

ふりがな
名・年代・電話番号、在勤（学）の方

は勤務先（学校）名・所在地を書いて下記
問合せ先へ　申込締切日 11月11日㈬（必
着）　 問合せ 〒111－0023　台東区橋場
1－36－2　産業研修センター
TEL （3872）6780

シルバー人材センターの催し
●パソコン講座　 内容・日程（全3回）①

「ワードで年賀状」11月9日㈪・12日㈭・
16日㈪　②「筆ぐるめで年賀状」11月13
日㈮・17日㈫・20日㈮　時間 午前10時～
正午　定員各6人（抽選）　費用 3,000円（3
回分）　申込方法 往復はがき（1人1枚）に
講座名（①か②）・住所・氏名・年齢・電話
番号を書いて下記問合せ先へ
●パソコン「無料よろず相談会」　日時11
月5日㈭・25日㈬午前10時～11時、11時
～正午　定員 各5人（抽選）　 申込方法 往
復はがき（1人1枚）に講座名・希望日時・
住所・氏名・年齢・電話番号・相談内容を
書いて下記問合せ先へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象区内在住の原則60歳以上の方
申込締切日 10月21日㈬（必着）※募集数
に達しない場合、10月22日㈭以降に電話
で受付　 場所・問合せ 〒111－0056　小
島1－5－5　台東区シルバー人材センター
TEL （3864）3338

知的障害者ガイドヘルパー
養成研修

知的障害者の外出時の移動支援に必要な知
識と技術を学ぶ研修です。修了者には、区
内の知的障害者の移動支援に従事するため
の修了証をお渡しします。　日時（講義）
11月14日㈯午後1時～6時、（実習）個別
に日程調整　場所松が谷福祉会館（講義）
ほか　対象次のいずれかに該当する方（ヘ
ルパー資格の有無は問いません）①研修終
了後、区内の事業所でガイドヘルパーとし
て従事希望　②すでに従事していて技術向
上を目指す　定員 10人程度（抽選）
費用 2,500円程度（実習に係る飲食代、交
通費等）　申込方法 申込書に記入し、郵送
か持参※詳しくは受講案内（下記問合せで
配布）か、区HPをご覧ください。
申込締切日 10月30日㈮（必着）
問合せ 障害福祉課（区役所２階⑩番）
TEL （5246）1207

NPOのための個別相談
日程 10月14日㈬（労務）・19日㈪（法律）・
23日㈮（会計・税務）　時間午後2時～4時　
対象地域で活動する非営利活動団体
定員 各2組（先着順）　申込方法 希望日・

区有施設等の利用時には、咳エチケッ
トの徹底やマスクの着用等、ご協力を
お願いします。

区主催イベントの実施
状況については、右記
二次元コードよりご確
認ください。
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団体名・参加者全員の氏名・電話番号を電
話かファックスまたはメールで下記問合せ
先へ　申込締切日各開催日の1週間前
場所・問合せ台東区社会福祉協議会
TEL（5828）7012
FAX（3847）0190
Eメール taito-vc@jcom.home.ne.jp

住宅確保要配慮者向けの入居相
談窓口（予約制）

住まい探しにお困りの方へ住宅探しのお手
伝いをします。　日時毎週金曜日午後1時
30分～4時30分　対象区内在住の高齢
者、障害者、ひとり親世帯の方など
場所・申込み・問合せ 住宅課（区役所5階
⑩番） TEL（5246）1468

マンションのトラブル・管理・
修繕についての無料よろず相談
室（予約制）

日時11月12日㈭午後1時30分～4時15分
場所区役所10階会議室　対象区内のマン
ション所有者　相談員 弁護士か一級建築
士　申込締切日 11月９日㈪
申込み・問合せ 住宅課
TEL（5246）9028

「生活支援員」募集説明会
生活支援員は福祉サービスの利用等を自分
で行うのが困難な方を支援します。
日時11月4日㈬午前10時～11時30分
対象福祉活動に対して情熱と理解のある方
※生活支援員希望者は面接（11月11日㈬
午前10時）あり　申込締切日 10月30日㈮　
場所・申込み・問合せ 台東区社会福祉協議
会 TEL（5828）7507

無料の建替え相談会
（清川区民館）〈予約制〉
浅草北部地区の防災性向上のため、一級建
築士、ファイナンシャルプランナー等によ
る建替え相談会を実施します。　日時10
月27日㈫午後4時～8時（1人30分程度、

最終受付7時30分）　場所清川区民館
対象次の地区に木造建築物を所有してい
る方　竜泉3丁目、浅草5丁目、千束3・4
丁目、今戸2丁目、東浅草1・2丁目、橋
場1・2丁目、清川１・2丁目、日本堤１・
2丁目　申込み・問合せ 地域整備第二課
TEL（5246）1366

空き家の維持管理や利活用など
でお困りの方へ「総合相談窓口」

日程11月17日㈫、12月15日㈫
時間午後１時～４時（受付は3時まで）
場所区役所4階401会議室　対象区内に空
き家を所有している方（所有予定者を含
む）　定員各3組（1組60分程度・先着順
・予約優先）※予約に空きがあれば当日受
付可　相談員宅地建物取引士・建築士ほか　
申込み・問合せ 住宅課
TEL（5246）1468

自転車安全利用講習会
日時①12月2日㈬午後7時　②6日㈰午前
10時30分　③6日㈰午後1時　④10日㈭
午後7時　⑤13日㈰午前10時30分　⑥
13日㈰午後1時　場所区役所10階会議室　
対象区内在住の15歳以上の方（中学生を
除く）　定員60人（抽選）　申込方法往復
はがきに希望日時（①～⑥）・住所・氏名・
生年月日・電話番号・自転車置場希望の有
無（「無」の場合、優先受付不可）を書い

て下記問合せ先へ（電子申請可）※往復は
がきでない物、複数日程の申込み無効※受
講者は、来年度自転車置場の申込みを優先
受付（収容台数を超えた場合は抽選）
申込締切日 10月31日㈯（必着）
問合せ交通対策課
TEL（5246）1288

オリンピック・パラリンピック
生涯学習講座
●「心と身体で伝え合うコミュニケーショ
ン～伝えたいことを、伝えたい人に、伝わ
るために～」　日時（全3回）11月11日㈬・
18日㈬・25日㈬午後6時30分～8時30分　
定員20人（抽選）　講師北島尚志氏（NPO
法人あそび環境Museumアフタフ・バー
バン）　申込締切日 10月30日㈮（必着）
場所・問合せ〒111－0056　台東区小島
1－5－2　小島社会教育館
TEL（3861）5063
●日本と世界をつないだ男・嘉納治五郎～
人生と柔道、そしてオリンピック～
日時（全3回）12月10日㈭・13日㈰・17日
㈭午後6時30分～8時30分（13日は午前
10時～正午）　定員20人（抽選）
講師永木耕介氏（法政大学スポーツ健康学
部教授）ほか　申込締切日 11月20日㈮

（必着）　場所・問合せ〒110－0015
台東区東上野6－16－8　社会教育セン
ター TEL（3842）5352

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象区内在住か在勤（学）で16歳以上の方　
申込方法往復はがきに講座名・住所・氏

ふりがな
名

・年齢・性別・電話番号、在勤（学）の方
は勤務先（学校）名・所在地・電話番号を
書いて各問合せ先へ

文化財講座「台東区映像アーカ
イブ上映会 Part.9 ～映された
上野動物園～」

区民の方々から提供された映像資料を鑑賞
します。映像に残された動物や園内の様子
についても解説します。映写はDVDで行
います。　日時11月15日㈰午後2時～3時
30分　場所生涯学習センター　定員15人

（抽選）※応募多数の場合は区内在住の方
優先　講師細川明日香（台東区文化財保護
調査員）　申込方法往復はがき（1人1枚）
に講座名・人数（2人まで）・参加者全員の
氏
ふりがな

名・年齢・代表者の住所・電話番号を書
いて下記問合せ先へ　申込締切日 10月30
日㈮（必着）　問合せ 〒111－8621　生
涯学習センター生涯学習課
TEL（5246）5828

日時12月12日㈯午後3時
場所（全席指定）浅草公会堂※隣り合わ
せの席はありません※4歳未満入場不可　
プログラム ①「スターの手型」顕彰式
②浅草芸能大賞授賞式　③受賞記念公
演　玉川太福(浪曲)、爆笑問題（漫才）、
天海祐希（トーク）

第37回浅草芸能大賞授賞式
「スターの手型」顕彰式

申込方法はがき（1人1通）に浅草芸能
大賞観覧希望・希望人数（2人まで）・
郵便番号・住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番
号を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 10月29日㈭（必着）
問合せ〒110－0004　台東区下谷1－2
－11　台東区芸術文化財団「浅草芸能
大賞」担当 TEL（5828）7591抽選で100組200人ご招待

▲奨励賞　爆笑問題（漫才師）

愛犬のための講習会
●第３回ペットコミュニティエリア適正
利用講習会　ペットコミュニティエリア
を利用するには事前に講習会の受講が必
要です。　日時11月12日㈭午後1時30
分～4時　場所エリール（浅草4－5－3）　
対象次の全てを満たすこと①飼い主が
区内在住で、台東区で登録をしている小・
中型犬（背中～地面まで約40センチメー
トル以内）　②今年度の狂犬病予防注射
および原則1年以内に混合ワクチンを接
種している　③犬の健康状態に問題なく

（内・外部寄生虫、伝染性疾病等にかかっ
ていない）、他の人や犬に対して過剰に
吠えたり、威嚇したり、咬傷事故をおこ
したことがない　④家族でエリアを利用
する場合は、利用する家族全員で参加で
きる　定員9頭分（先着順）　内容エリ
ア内でのマナーや知識の講習、愛犬と一
緒にエリア利用の模擬練習（講習中は施
設 内 で 愛 犬 を お 預 か り し ま す ）　
受講上の注意①中学生以下は保護者同伴　
②3歳以下の乳幼児は入場・受講不可　
③犬1頭につき1人以上の犬を制御でき
る飼い主が参加（1人で複数頭連れてく
ることはできません）　申込方法 区HP

から申込むか、電話で下記
問合せ先へ
申込期間 10月5日㈪～11月5日㈭
●犬のしつけ方教室～褒めるしつけで楽
しいドッグライフ♪～　「玄関のベルが
鳴るたびに吠える」「散歩中に引っ張る」
など愛犬の問題行動に悩んでいません
か。愛犬も飼い主も楽しく学べる「褒め
るしつけ方」を教えます。愛犬と共にご
参加ください。　日程（全4回）11月8
日～29日の日曜日　時間初回は午後1
時～3時30分、2回目以降は午前9時30
分～午後2時30分のうち1時間
場所DOGLY愛犬E-SCHOOL（根岸3
－1－10）　対象台東区で登録済の狂犬
病予防注射・混合ワクチンを接種してい
る健康な犬を飼っていて、全日程参加で
きる方（1回目は原則、リモート講習。
2回目から現地で犬を連れての参加）
定員15頭分（先着順）　講師家庭犬訓
練士　費用２,000円（4回分）
申込方法電話で下記問合せ先へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
申込み・問合せ台東保健所生活衛生課愛
護動物管理担当 TEL（3847）9437

新成人を祝う会（成人式）
●令和3年 ｢新成人を祝う会｣（成人式）
午前・午後の2回に分けての開催となり
ます。　日時3年1月11日㈷午前の部午
前10時30分（10時開場）、午後の部午
後2時（1時30分開場）　午前の部浅草
中・桜橋中・駒形中卒業生および郵便区
番号「111」に居住する、区立中学校
卒業生以外の方　午後の部御徒町台東
中・柏葉中・上野中・忍岡中卒業生およ
び郵便区番号「110」に居住する区立
中学校卒業生以外の方　場所浅草公会
堂　対象平成12年4月2日～13年4月1
日までに生まれた方※区内在住の方には
12月初旬に案内はがきを送付。年内に
届かない場合は右記問合せ先へ。はがき
を紛失した場合でも参加可。入場は新成

人に限る（保護者の入場不可、特別な配
慮を必要とする方は下記問合せ先へ）。
区外在住者も参加可（居住地より送付の
案内状を持参の上、会場へ）。　内容記
念式典、ビデオレター等※詳しくは、区
HPをご覧ください。　
……………………………………………
●令和5年1月実施以降の ｢新成人を祝
う会｣（成人式）　区では、成人年齢引
き下げに関する民法改正に伴い、成人式
に参加する方の対象年齢について検討を
進めてきました。検討の結果、これまで
どおり20歳を迎える方を対象とし、式
典を行うことになりました。
問合せ子育て・若者支援課
TEL（5246）1341「講演会シリーズ 講演記録集 弐」

令和元年度に開催した「講演会シリーズ『江戸から学ぶ』講演会」の
内容をまとめた記録集 弐を配布します。　 配布場所（予定）区政情報
コーナー（区役所3階⑦番）、生涯学習センター、浅草文化観光セン
ター、文化振興課（区役所9階④番）※「講演会シリーズ『江戸から
学ぶ』講演記録集 壱」も配布中　配布開始日（予定）10月15日㈭　
問合せ文化振興課 TEL（5246）1153

環境ふれあい館
ひまわり環境学習室
精華公園のビオトープ

近頃、精華公園のビオトープに動植物
の持ち込みが見受けられます。
ビオトープは環境学習室と地域の皆さ
んが協働して動植物の生息環境を整え
ているため、動植物の持ち込みや不要
物の投棄はご遠慮ください。
問合せ環境ふれあい館ひまわり環境
学習室 TEL（3866）2011

▲大賞　天海祐希（女優） ▲新人賞　玉川太福（浪曲師）

を配布します
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　Go To キャンペーンは、新型コロナウイ
ルス感染症により深刻な影響を受けている
旅行業、宿泊業、飲食業、小売業、交通事
業者、イベント事業者などの需要を喚起す
るため、期間を限定した官民一体のキャン
ペーンを国が実施するものです。
　キャンペーンは、以下の4つの事業が予定
されており、Go To トラベルなど一部の事

業では事業者登録が開始されています。
①Go To トラベル キャンペーン　【観光庁】
②Go To Eat キャンペーン　【農林水産省】
③Go To イベント キャンペーン　【経済産業省】
④Go To 商店街 キャンペーン　【中小企業庁】
　キャンペーンに参加するには事前の登録が必要です。
申請先・最新情報等は、区HP（右記二次元コード）よ
りご確認ください。
問合せ 観光課 TEL（5246）1151

Go To キャンペーンの
 事業者登録が始まっています！ 催

し
も
の
な
ど

●
横
山
大
観
記
念
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
大
観
の
富
士
を
私
の
色
で
描
く
」

▽
日
時　
11
月
19
日
㈭

　
午
後
１
時
～
３
時

▽
場
所　
上
野
区
民
館

▽
定
員　
20
人
（
抽
選
）

▽
内
容　
水
彩
絵
の
具
で
富
士
山
を
描

く
彩
色
体
験

※
完
成
品
（
は
が
き
サ
イ
ズ
）
は
額
に

入
れ
て
持
ち
帰
れ
ま
す
。

▽
講
師　
井
上
氏
、
佐
藤
氏
（
㈱
共
同

印
刷
、
ア
ー
ト
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
）

▽
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
催
し

名
・
参
加
者
全
員
（
２
人
ま
で
）
の

住
所
・
氏
名(

ふ
り
が
な)

・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
左
記
問
合
せ
先

へ
▽
申
込
締
切
日　
11
月
４
日
㈬（
必
着
）

▽
問
合
せ　
〒
110

−

０
０
０
８ 

台
東

区
池
之
端
１

−

４

−

24　
横
山
大
観

記
念
館

　
ＴＥＬ
（
３
８
２
１
）
１
０
１
７

●
税
の
無
料
相
談
（
予
約
優
先
）

　
相
続
税
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
税
に

　

こ
の
欄
の
掲
載
記
事
は
、
区
が
主
催
す
る
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容

に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間
で
責
任
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

台
東
区
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
広
報
た
い
と
う
」
に
も
掲
載
し
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
（
了
承
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
掲
載
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
）。

※ 

掲
載
基
準
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽ 

問
合
せ　
台
東
区
役
所
広
報
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１　
FAX
（
５
２
４
６
）
１
０
２
９

関
す
る
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
毎
月
第
３
火
曜
日
午
前
10
時

～
正
午
（
１
人
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
東
京
税
理
士
会
上
野
支
部
事

務
局

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
東
京
税
理
士
会

上
野
支
部

　
ＴＥＬ
（
３
８
３
１
）
８
８
５
１

●
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
・
社
会
教
育
館

指
定
管
理
者
主
催 

た
い
と
う
再
発
見

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象
講
座 

①
「
台
東
区
は
じ
め
て
物
語
～
上
野
編

～
」 

②
「
暗
渠
を
往
く
《
旧
音
無
川
》
～

昔
の
川
と
暮
ら
し
に
想
い
を
は
せ
て

～
」 

③
「
秋
風
と
歩
く　
ぶ
ら
り
北
浅
草
散

策
」

▽
日
時　
①
11
月
7
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
②
11
月
15
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時
30
分　
③
11
月
22
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午

▽
場
所　
①
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
②

根
岸
社
会
教
育
館　
③
今
戸
社
会
教

育
館

▽
対
象　
16
歳
以
上
の
方

▽
定
員　
①
15
人　
②
12
人　
③
12
人

▽
講
師　
①
木
村
雄
二
氏
（
歴
史
文
化

探
検
隊
運
営
委
員
長
）　
②
奥
村
雅

夫
氏
（
根
岸
子
規
会
会
長
）　
③
台

東
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

▽
費
用　
各
500
円
（
保
険
料
な
ど
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ

①
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
２
）
５
３
５
２

②
根
岸
社
会
教
育
館

　
ＴＥＬ
（
３
８
７
６
）
２
１
０
３

③
今
戸
社
会
教
育
館

　
ＴＥＬ
（
３
８
７
３
）
４
１
４
０

会  

員  

募  

集

●
カ
ラ
オ
ケ
「
浅
草
歌
謡
同
好
会
」

▽
日
時　
火
曜
日
（
月
３
回
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時

　
金
曜
日
（
月
３
回
）
午
後
２
時
～
４

時

▽
場
所　
清
川
区
民
館
ほ
か

▽
会
費　
月
額
各
３
千
円

▽
問
合
せ　
倉
田

　
ＴＥＬ
（
３
８
５
６
）
１
５
２
２

●
保
育
士
就
職
支
援
研
修
・
相
談
会

▽
日
時　
10
月
31
日
㈯

①
就
職
支
援
研
修
は
午
前
10
時
30
分
～

午
後
２
時

②
就
職
相
談
会
は
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
（
江
戸

川
区
船
堀
４

−

１

−

１
）

▽
対
象　
都
内
で
就
職
を
希
望
す
る
保

育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
（
あ
る
い

は
資
格
取
得
見
込
み
含
む
）

▽
内
容

①
今
日
求
め
ら
れ
る
保
育
士
像
の
講
義

や
先
輩
保
育
士
の
体
験
談
な
ど
、
就

職
に
役
立
つ
話

②
台
東
区
・
江
東
区
・
荒
川
区
・
墨
田

区
・
葛
飾
区
・
江
戸
川
区
の
民
間
保

育
園
が
ブ
ー
ス
出
展
（
予
定
）

※
履
歴
書
不
要
、
服
装
・
入
退
場
自
由
、

相
談
会
か
ら
の
参
加
可

▽
申
込
方
法　
東
京
都
保
育
人
材
・
保

育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
H
P
か
ら
申

込
み

▽
問
合
せ　
東
京
都
保
育
人
材
・
保
育

所
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
５
２
１
１
）
２
９
１
２

●
第
231
回
東
京
都
都
市
計
画
審
議
会
の

傍
聴
者
募
集

▽
日
時　
11
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分

▽
場
所　
都
庁
内
会
議
室

▽
定
員　
15
人
（
抽
選
）

※
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る
案

件
等
、
一
部
非
公
開
の
場
合
あ
り

▽
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
（
１
人

１
枚
）
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
書
い
て
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　
10
月
23
日
㈮
（
消
印

有
効
）

▽
問
合
せ　
〒
163

−

８
０
０
１　
東
京

都
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課

　
ＴＥＬ
（
５
３
８
８
）
３
２
２
５

台東区の商店街を紹介します
身近な商店街の情報を情報誌（「台東にこまる」
vol.3かっぱ橋本通り公西会商店街振興組合）で紹介
しています。情報誌は下記二次元コードより、ご覧
になれます。区内各商店街では、感染症対策を行い
安全に配慮していますので、ぜひ
買い物にお越しください。
配布場所・問合せ 産業振興課
（区役所9階⑤番）

TEL （5246）1142
商店街情報誌

「台東にこまる」
Vol.3

鉄道事業者・警察署など関係機関の協力で、放置自転車防止へ
の理解・安全な自転車利用の啓発と、放置自転車の撤去・移送
を行います。放置自転車のない安全で住みやすい街になるよう、
ご理解とご協力をお願いします　期間 10月22日㈭～31日㈯
問合せ 交通対策課 TEL （5246）1305

第37回駅前放置自転車クリーンキャンペーン実施
～放置ゼロ キレイな街でおもてなし～

9020、8020達成者を紹介します

台東区制作番組のご案内（下町You・Iチャンネル11ch）
「STOP！特殊詐欺！～だまされない対策～」（14分番組）
　お笑い芸人のU字工事さんが、台東区ネタの漫才
で詐欺の手口を分かりやすく紹介します。
　「自分はだまされないから大丈夫！」は危険です。
犯人の巧妙な手口を知れば、被害を回避できます。
ぜひご覧ください。　 放送日時 10月11日㈰～17日
㈯午前9時34分、午後1時34分、5時34分、9時34分　
問合せ 生活安全推進課 TEL （5246）1044

事業者
の方へ

　今年度の審査で、初めて「9020達成者（90
歳以上で歯が20本以上）」・「8020達成者（80
歳以上で歯が20本以上）」となられた方を紹介し
ます。最高齢の方は91歳でした。
　ほとんどの方が「かかりつけの歯医者さん」を
持ち、歯の治療だけでなく、定期的な健診や口腔
ケアを受けていました。また、食生活では、よく
かんで食べる、バランスのとれた食事を心がけて
おり、日常生活では、軽い運動や散歩をし、趣味
を持つ方もたくさんいらっしゃいます。
　皆さんも、むし歯や歯周病を予防し、生涯自分
の歯を保ち元気で長生きをしましょう。
●9020さん（敬称略）　清水正文（雷門）、廣橋保

（台東）、上手清吾（日本堤）
●8020さん（敬称略）　田中芳子・桐生武三・櫻
井美惠子・藤田庚（浅草）、大西博（浅草橋）、近
松裕（池之端）、中野弘子・青木タケノ（入谷）、
宮部亮慶（上野公園）、薗田公子（雷門）、渡邊ハ

ツイ・三浦英子・加藤安代（北上野）、德田美智子・
野村壽子（清川）、海保香苗・山下美代子（蔵前）、
川合康晃（小島）、渡部康久（駒形）、越村暁晴・
遠藤幸一・堀井節子・堀江勝・魚津嘉子・大倉昭
子（下谷）、鈴木ミツ子（千束）、森本尚宏（台東）、
佐原二三子・平川政子（鳥越）、持田勝弘・金森
利通（西浅草）、宇川和子・神澤吉太郎（日本堤）、
滝澤正子・田島力・上村喜代美・前橋優子・田畑
弘子（根岸）、浅賀昌子・小野文子（橋場）、岡山
順一・染谷昌男・堀越健二（東浅草）、上原勝三・
中野菊美・坂田久代・山田文子・酒井政弘・赤岩
冨士雄・山田菊枝（東上野）、中島和正・伊藤清・
柴野康三・鈴木眞也・大野友子・髙田綾子（松が
谷）、後藤章夫（三筋）、古橋美枝子（元浅草）、
亀井善正・竹内邦江・清水忠孝（谷中）、松江川
由紀子・江間憲安（竜泉）
問合せ 台東保健所保健サービス課
TEL （3847）9449


	taito20_1005_1 (3)
	taito20_1005_2
	taito20_1005_3
	taito20_1005_4
	taito20_1005_5
	taito20_1005_7
	taito20_1005_6
	taito20_1005_8 (3)

