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（5）　令和2（2020）年　9月5日 第1260号

【家庭の省エネヒント】　外から室内に伝わる熱の7割以上が窓からです。外出時は昼間でもカーテンやブラインドで、日差しをカットすることも効果的です。
断熱性の高い窓にリフォームすることも効果的です（環境課で助成を行っています）。（出典：東京都「家庭の省エネハンドブック」）〈環境課 TEL 5246−1281〉

の
実
践
を
習
慣
付
け
ま
し
ょ
う
。

▽
運
動
の
重
点　
①
子
供
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
と
自
転
車
の
安
全

利
用
の
確
保　
②
高
齢
運
転
者
等
の

安
全
運
転
の
励
行　
③
夕
暮
れ
時
と

夜
間
の
交
通
事
故
防
止
と
飲
酒
運
転

等
の
危
険
運
転
の
防
止　
④
二
輪
車

の
交
通
事
故
防
止

▽
問
合
せ　
交
通
対
策
課　
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６
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２
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８

お
彼
岸
期
間
中
の
土
曜
日
・

休
日
は
「
東
西
め
ぐ
り
ん
」

が
迂
回
運
行
し
ま
す

　
ダ
イ
ヤ
乱
れ
を
緩
和
す
る
た
め
、
一

部
区
間
の
迂
回
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
い
ル
ー
ト
・
ダ
イ
ヤ
は
区
Ｈ
Ｐ

ま
た
は
バ
ス
停
留
所
の
掲
示
を
ご
覧

に
な
る
か
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

▽
日
時　
９
月
19
日
㈯
～
22
日
㈷

▽
問
合
せ　
交
通
対
策
課
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３
６
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谷
中
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
10
月
の
日
曜
休
館
日
変

更
に
つ
い
て

　
毎
月
、
第
２
日
曜
日
が
休
館
日
で
す

「
こ
ど
も
110
番
」
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

　
本
事
業
は
、
登
下
校

時
や
放
課
後
な
ど
に
子

供
た
ち
が
身
の
危
険
を

感
じ
た
際
、
助
け
を
求

め
る
こ
と
が
で
き
る
緊

急
避
難
場
所
を
地
域
に

設
け
る
も
の
で
す
。
メ
ー
ル
・
区
H
P

で
も
申
込
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
事
業
所
名
等
・
代
表
者

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
左
記
問

合
せ
先
へ
（
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
申
込
可
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ

　
学
務
課
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２

　
Ｅ
メ
ー
ル　

gakum
u-kodom

o

　

110ban.w
yj@

 city.taito.to

　

kyo.jp

秋
の
交
通
安
全
運
動

（
９
月
21
日
～
30
日
）

　
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と
交
通
マ
ナ
ー

が
、
10
月
は
都
合
に
よ
り
、
休
館
日
を

10
月
18
日
㈰
に
変
更
し
ま
す
。

　
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
西
部
区
民
事
務
所
谷
中
分

室
ＴＥＬ
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２
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）
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谷
中
児
童
館
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）
４
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３

　
中
央
図
書
館
谷
中
分
室
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自
転
車
の
点
検
整
備
の
義
務

化
に
つ
い
て

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
条
例
に
よ
り
自
転

車
の
点
検
整
備
の
実
施
が
義
務
に
な
り

ま
す
。
適
切
な
点
検
整
備
に
よ
り
安
全

な
自
転
車
に
乗
り
、
自
転
車
の
ル
ー
ル

を
守
っ
て
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。
点
検
整
備
の
方
法
な
ど
を
ま

と
め
た「
自
転
車
点
検
整
備
の
手
引
き
」

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
区

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
交
通
対
策
課
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東
京
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｋ
も
の
づ
く
り

ア
ワ
ー
ド
応
募
製
品
募
集

　
優
れ
た
技
術
や
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
・

機
能
を
取
り
入
れ
た
生
活
提
案
商
品
を

募
集
し
ま
す
。
入
賞
者
は
、
賞
金
と
東

京
ギ
フ
ト
シ
ョ
ー
に
出
品
す
る
権
利
が

得
ら
れ
ま
す
。　

▽
応
募
資
格　
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｋ
４
区
（
台
東

　
・
荒
川
・
足
立
・
葛
飾
）
の
事
業
者

（
企
業
も
し
く
は
個
人
）
が
主
た
る

製
作
者
で
あ
る
製
品

▽
対
象
製
品　
令
和
元
年
11
月
～
令
和

２
年
10
月
30
日
に
開
発
し
た
生
活
提

案
商
品

▽
応
募
方
法　
応
募
用
紙
（
東
京
Ｔ
Ａ

Ｓ
Ｋ 

Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
製
品
（
試
作
品
可
）
の
写
真
を
添

え
て
、
郵
送
か
持
参

▽
申
込
締
切
日　
10
月
30
日
㈮（
必
着
）

▽
問
合
せ　
産
業
振
興
課
（
区
役
所
９

階
⑤
番
）ＴＥＬ（
５
２
４
６
）１
１
４
３

創
業
支
援
施
設
「
浅
草
も
の

づ
く
り
工
房
」

令
和
３
年
４
月
入
居
者
募
集

▽
対
象　
区
内
皮
革
関
連
製
品
を
は
じ

め
と
す
る
地
場
産
業
の
も
の
づ
く
り

を
担
っ
て
い
く
意
欲
が
あ
り
、
地
域

の
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
区
内
創
業

を
め
ざ
す
職
人・ク
リ
エ
イ
タ
ー
や
事

業
拡
大
を
目
指
す
創
業
期
の
事
業
者

▽
募
集
室
数
（
予
定
）　
２
室

▽
募
集
要
項
配
布
場
所　
産
業
振
興
課

（
区
役
所
９
階
⑤
番
）、
産
業
振
興
事

業
団
、
産
業
研
修
セ
ン
タ
ー

▽
募
集
期
間　
10
月
１
日
㈭
～
11
月
６

日
㈮

※
応
募
方
法
等
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
産
業
振
興
課
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Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
取
得
費
用
助
成

金
交
付

　
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
と
は
、
自
転
車
安
全
整

備
士
が
点
検
整
備
し
た
自
転
車
に
貼
付

す
る
シ
ー
ル
で
、
損
害
保
険
や
賠
償
責

任
保
険
等
が
つ
い
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
区
内
の
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
取
得
助

成
事
業
協
力
店
で
、
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
を

取
得
し
た
区
内
在
住
の
方
で
取
得
後

１
年
以
内

▽
助
成
額　
取
得
費
用
額
（
上
限
２
千

円
、
新
規
は
１
千
円
）

▽
申
請
方
法　
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
付
帯
保
険

加
入
書
、
申
請
書
、
請
求
書
、
領
収

書
、
印
鑑
を
左
記
申
込
み
先
へ
持
参

※
審
査
後
、
銀
行
口
座
へ
振
込
み

※
協
力
店
等
、
詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
左
記
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
み　
交
通
対
策
課
（
区
役
所
５

階
②
番
）、各
区
民
事
務
所
・
同
分
室

▽
問
合
せ　
交
通
対
策
課　
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「
ス
タ
ー
の
手
型
」
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
広
告
を
掲
載
し
ま

せ
ん
か

▽
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
場
所　
浅
草
公

会
堂
、
区
役
所
９
階
③
番
観
光
課　

▽
配
布
部
数　
５
千
部

▽
規
格　
縦
７
×
横
８
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
▽
募
集
数　
６
枠
（
抽
選
）

▽
掲
載
料　
１
枠
５
千
円

▽
申
込
締
切
日　
９
月
30
日
㈬

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
観
光
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
４
７

医療
情報

9・10月の夜間・休日診療当番医・当番薬局
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、受診される際、必ず事前に電話で受診
が必要かどうかご確認ください。なお、次の症状がある方は、まず「帰国者・接触者
相談センター」にご相談ください。
●息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合
●下記に該当する重症化しやすい方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある方
・高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPD等）等の基礎疾患がある方、透析

を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方、妊婦
●発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
・都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日診療案

内電話等にご確認のうえ、受診してください。
　「台東区夜間・休日診療案内電話」　 TEL （5246）1277
・携帯端末でも当番医を調べることができます。
　「台東区HP（携帯用）」 http://www.city.taito.lg.jp/m

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

９
月
６
日

内科 成寿クリニック 今戸2－28－9　201 （5824）2266
内科 桜木内科クリニック 上野桜木1－10－11　地下1階（3827）8401
歯科 真木歯科医院 今戸1－3－13　さくらコーポ101（3874）7447
薬局 大東薬局 今戸2－28－9 （5824）2255
薬局 オーラム薬局 上野桜木1－10－11 （5842）1454

９
月
13
日

内科 あさくさ雷門前クリニック 雷門2－11－8　冨山ビル1階（5827）2700
内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 朝日調剤薬局 雷門2－3－3 （5806）4707
薬局 平和堂薬局 根岸5－22－11 （3874）4750

９
月
20
日

内科 聖愛クリニック 浅草5－64－8 フュージョナル浅草フォレスト101（3874）5341
内科 つちやファミリークリニック 入谷2－25－2 （3873）1375
歯科 大出歯科医院 清川1－19－8 （3872）1979
薬局 川元薬局 浅草5－57－8 （3875）0157
薬局 めぐみ薬局 入谷2－25－3 （5603）1193

９
月
21
日

内科 加藤メディカルクリニック 浅草7－3－8 （5824）9090
内科 上野浅草通りクリニック 東上野5－1－3　2階 （5830）3112
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 アトム調剤薬局 浅草7－3－6　タテマツビル1階（6802）3673

９
月
22
日

内科 浅草ハートクリニック 花川戸1－13－15 （6231）7581
内科 金井クリニック 下谷2－4－2 （3875）2761
歯科 太田歯科医院 清川2－7－14 （3872）5956
薬局 浅草わかば薬局 花川戸1－13－16　濱松ビル1階（6231）7066
薬局 西村薬局 下谷2－3－5 （3873）4735

９
月
27
日

内科 元浅草いけだクリニック 元浅草4－7－22 （3841）2121
内科 谷口内科 竜泉1－10－6 （3872）1369
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 元浅草アイアイ薬局 元浅草4－8－5　泉コーポ102（5811）1625
薬局 Smile調剤　入谷薬局 竜泉1－10－2 （6458）1616

10
月
４
日

内科 江戸通り おだ内科・皮フ科 柳橋1－20－4　深代ビル3階（3862）4188
内科 サンライズクリニック 東上野1－7－2　2階 （3836）3321
歯科 高田歯科医院 千束4－6－5 （3871）2382
薬局 南山堂薬局浅草橋駅前店 浅草橋1－30－9 （5829）8611
薬局 フカイチ薬局東上野店 東上野1－7－2　冨田ビル1階奥（5817）8580

台東区準夜間・休日こどもクリニック
※当面の間、永寿総合病院から台東保健所へ場所を移して診療します。
場所 台東保健所4階診察室　東上野4－22－8　 TEL  （3847）9412

診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日午後6時45分～9時45分
日曜日・祝日午前8時45分～午後9時45分

ご利用に
あたって

※こどもクリニックは治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。薬
は原則1日分の処方です。翌日には「かかりつけ医」の診療を受けてください。

10月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

２歳児歯科健康診査
（予約制）

9日午後1時～2時
TEL  (3847) 9449

発達相談 （予約制）

13日 (個別）
午前8時45分～正午
22日 (集団）
午前10時～11時
27日 (個別）
午前9時30分～10時30分
TEL  （3847）9497

21日 (個別）
午前9時30分～10時30分
TEL  （3844）8172

産婦歯科健康診査
（予約制）

7日午前9時～10時
TEL  (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

6・28日
午後1時30分～2時30分
TEL  (3847) 9449

1･22日
午後1時30分～2時30分
※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

7日午後3時～4時30分
14日午前10時30分～正午
28日午後1時30分～3時
TEL  (3847) 9497

5・26日
午後1時15分～2時45分
12日午前9時30分～11時
TEL  （3844）8172

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

14・27日
午前9時30分～11時30分
TEL  (3847) 9405

HIV即日検査
（予約制・採血）

14・28日午後1時～2時30分
予約専用電話 TEL  (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
7･26日午前10時～午後3時30分
13日午前10時～正午
TEL  (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区HPまたは冊子 「赤ちゃんを迎える方へ」 
をご覧になるか下記へ
浅草保健相談センター TEL  （3844） 8171

場所・申込み・問合せ
〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター TEL（3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター TEL（5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員
初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全4回）

午後1時30分～2時15分 20人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全4回）
午後2時～2時45分 7人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全4回）
午後3時～3時45分 15人 火曜パワーアップスリム 毎週火曜日（全4回）

午後7時15分～8時 7人
シェイプ ･ THE ･ ボ
ディ

毎週火曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全4回）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全5回）

午後2時～2時45分 8人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日（全5回）

午後7時15分～8時 8人
高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全5回）
午後1時～1時45分 10人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全5回）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全5回）
午後3時～3時45分 10人 金曜ボディーバランス 毎週金曜日（全5回）

午後7時15分～8時 8人

エンジョイエアロ 毎週木曜日（全5回）
午後7時30分～8時15分 10人 土曜パワーアップスリム 毎週土曜日（全5回）

午前10時30分～11時15分 5人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全5回）
午後1時30分～2時15分 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全5回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全5回）
午後7時～7時45分 10人 熟年体操 毎週土曜日（全5回）

午後2時30分～3時15分 9人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全5回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 12人

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全5回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～2時45分 5人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～11時45分 15人 対象区内在住か在勤の18歳以上の方　費用1回

300円　申込方法 往復はがきに①10月の○○教
室希望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　
⑤性別　⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書い
て、9月18日㈮（必着）までに各センターへ（1人
1教室につき1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

健康増進センターについて 新型コロナウイルス感
染症対策のため、運動の強度、時間、人数等を縮
小して実施します。トレーニングマシン、プール、
更衣室、シャワー室は、引き続き使用できません。

10月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や
診療時間などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL  （5272） 0303　 URL http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
TEL ＃7119（プッシュ回線）（ダイヤル回線からは TEL 3212－2323）


