
広報 区の世帯と人口（8月1日現在）

住民登録 前月比

世 帯 数 122,506�（−23）

人 　 口 203,383�（−63）
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「新しい日常」を
あたりまえの日常に

密接×

「特別定額給付金」を口実とした
詐欺にご注意ください！

区職員や総務省などが以下を行うことは絶対にありません！
×ATM（銀行・コンビニなどの現金自動預払機）の操作をお願いする
こと

×受給にあたり、手数料の振込みを求めること
×メールを送り、URLをクリックして申請手続きを求めること

フリーダイヤル（通話料無料）で、給付金に関する消費者トラブルの
ご相談を受付けています。
TEL 0120−213−188

「給付金の手続きに必要」などとうその説明をしたり、自治体や給付金
申請手続きの代行等をかたり、自宅への訪問や電話、メールにより個
人情報や金銭を搾取しようとする手口に注意しましょう。暗証番号、口
座番号、通帳、キャッシュカード、マイナンバーカードは絶対に教え
たり、渡したりしないようにしましょう。

特別定額給付金関連消費者ホットラインをご利用ください

台東区生活安全推進課（区役所4階⑥番） TEL（5246）1044
上野警察署 TEL（3847）0110㈹　下谷警察署 TEL（3872）0110㈹
浅草警察署 TEL（3871）0110㈹　蔵前警察署 TEL（3864）0110㈹

　電話がかかってくると自動で相手
方に警告メッセージが流れ、通話内
容を録音する機械です。
　詐欺等の対策をとっていることが
相手にわかるため、被害を防ぐ効果
があります。
▷対象　区内在住で、原則65歳以上
の方のみの世帯

▷申込方法　本人確認書類（保険証
等）を下記問合せ先へ持参
※代理の方が申込む場合、本人と代理人の確認書類が必要

問合せ

電話による詐欺の被害を防ぐために
自動通話録音機をご利用ください

自動通話録音機のイメージ

還付金
詐欺

　犯人が区役所や年金事務所などの職員をかたり、「医療費を還付します」などとだまして、お金を
振り込ませようとする詐欺です。

・「ATMで還付金手続きはできない」ということを知っておく
・個人情報は教えず、おかしいと思ったら家族や警察に相談
・留守番電話設定や自動通話録音機の設置などで犯人からの電話に出ない

対策

区内における特殊詐欺事例

特殊詐欺とは「オレオレ詐欺」や「還付金詐欺」などの総称で、面識のない不特定多
数の方に対し電話その他の通信手段を用いて、現金を振り込ませるなどしてだまし取
る詐欺等のことです。「自分はだまされない」と思わずに、少しでも怪しいと思った
ら家族や警察に相談しましょう。

●被害件数59件
●被害額
　約1億2,000万円

架空料金
請求詐欺

　郵便やメールで有料動画サイトや会員登録料の未納の料金があるなどと不安をあおり、電話やメ
ールなどで返信をさせて、金銭等をだまし取る詐欺です。

　・見覚えの無いはがきやメールは無視
　・あらかじめ迷惑メールの受信拒否設定を行う
　・おかしいと思ったら台東区消費生活センター（ TEL 5246－1133）に相談

対策

キャッシュ
カード
詐欺盗

　犯人は、警察官や金融機関等の職員をかたり、「キャッシュカードが不正利用されている」などの
名目で被害者宅に訪問します。そして「この封筒にキャッシュカードと暗証番号を書いたメモを入
れて自宅で保管してください。封印するので印鑑を持ってきてください。」などと話しかけ、被害者
が離れた隙に偽物のカードが入った封筒とすり替えて盗む犯罪です。

・キャッシュカードを渡さない
・暗証番号を他人に教えない
・留守番電話設定・自動通話録音機を活用し、犯人との会話を避ける

対策

STOP！！

午前10時～午後5時
（土・日曜日・祝日を含む）

特 殊 詐 欺
区内特殊詐欺
被害状況
（昨年）
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【電子申請】　窓口や郵送で行っていた申請等がインターネットに接続したパソコンからできる「電子申請」サービスをご利用ください。〈台東区情報システム課
TEL 5246－1031〉

あれ？
新型コロナ
かしら？

体調がおかしいと思ったら
まずは電話で相談しましょう

強いだるさや息苦しさがある方、風邪のような症状・発熱が続く方は下記へご相談ください。
※かかりつけ医のいる方はそちらへ電話でご相談ください。

不安に思う方は下記へご相談ください。（微熱や軽い咳が出ている、感染したかもしれない、においや味を感じない）

●月～金曜日 午前9時～午後5時
※土・日曜日・祝日を除く

TEL 03-3847-9402（台東区）

●月～金曜日 午後5時～翌日午前9時
※土・日曜日・祝日は終日

TEL 03-5320-4592（東京都）

●午前9時～午後10時
TEL 0570-550571

聴覚に障害のある方などからの相談
FAX 03-5388-1396

新型コロナウイルス感染症電話相談窓口

帰国者・接触者電話相談センター

（東京都福祉保健局）

聴覚に障害のある方などからの相談
FAX 03-3841-4325（台東区）

区では、新型コロナウイルス感染症から区民の生命と健康を守り抜き、支援を必要とする事業者を支えていくため、さまざまな対策に全力を挙げて取り組んでいます。
この度、「台東区新型コロナウイルス対策応援寄附金」口座を開設し、台東区を応援していただいている皆様からのご支援を賜ることといたしました。皆様のご協
力をお願いします。　申込方法区ＨＰから電子申請で申込み

台東区新型コロナウイルス対策応援寄附金を募集しています 問合せ 財政課 TEL（5246）1071

特別定額給付金（1人10万円）の申請は 9月1日㈫（消印有効）までです
期限を過ぎると受付けできませんのでご注意ください。給付金を受け取るためには申請が必要です。

郵送申請
〈必要書類〉添付漏れが大変多くなっています。封入前に今一度ご確認ください。
①本人確認書類　（運転免許証・健康保険証などの写し）
②振込先口座確認書類　（通帳・キャッシュカード・インターネットバンキン

グの画面などの写し）
〈振込までの期間〉申請受付から3～4週間で口座振込
※振込手続きを優先しているため、給付額決定通知書は口座入金後に発送します。

オンライン申請
マイナンバーカードをお持ちの方は、特別定額給付金
のオンライン申請（マイナポータル経由）も可能です。
申請方法は右記二次元コードよりご確認ください。

台東区緊急経済対策コールセンター

TEL 0120-001-556
・特別定額給付金の支給に関すること
・国や都の緊急経済対策に関すること

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分

（区HPでもご案内しています。詳しくは右記二次元コードよりご確認ください。）

※申請書が届いていない場合は、台東区緊急経済対策コールセンターまでお問合せください。
※申請内容に不備があった方に対して不備通知を順次発送しています。内容をご確認のうえ、

ご返送ください。
※配偶者やその他親族からの暴力等（DV）を理由に台東区へ避難されている方等は下記コー

ルセンターへご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険の加入者へ

●保険料の減免制度　新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入が一定以上減少した世帯等は、申請により減免が受けられます。対象者・要件等は下表を
ご覧ください。

●傷病手当金の支給　対象新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のために労務に服することができなかった方※給与などの支払いを
受けている方に限ります。　支給対象となる日数労務に服することができなくなった日から起算して3日を経過した日から、就労を予定していた日　支給額直近の継続した3か月の給
与収入の合計額÷就労日数×3分の2×支給対象となる日数　適用期間 2年1月1日～9月30日（ただし、入院が継続する場合は最長1年6か月まで）
問合せ国民健康保険「台東区国保コールセンター」 TEL（6365）2718　後期高齢者医療「広域連合お問合せセンター」 TEL 0570－086－519

国民健康保険料 後期高齢者医療保険料 介護保険料

対象者・要件

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者※1が死亡または重篤な傷病を負った世帯※2

②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者※1の事業収入・不動産収入・山林収入または給与収入（以下「事業収入等」といい
ます）の減少が見込まれ、次のア～ウ（介護保険料はエ・オ）の全てに該当する世帯※2

世帯の主たる生計維持者について、
ア事業収入等のいずれかの減少額※3が前年※4の当該事業収入等の額の10分の３以上
イ前年※4の合計所得金額が1,000万円以下
ウ当該事業収入等に係る所得以外の前年※4所得の合計額が400万円以下

世帯の主たる生計維持者について、
エ事業収入等のいずれかの減少額※3が前年※4

の当該事業収入等の額の10分の3以上
オ当該事業収入等に係る所得以外の前年※4所

得の合計額が400万円以下
減免される額 全部または一部（条件によります） 全部または10分の8

対象となる保険料
令和元年度分および令和2年度分の保険料で、2年2月1日～3年3月31日までの間に普通徴収の納期限（特別徴収の場合は特別徴収対象年金給付の
支払日）が設定されているもの

問合せ
台東区国保コールセンター

TEL（6365）2718
国民健康保険課後期高齢者保険係

TEL（5246）1491
介護保険課資格・保険料担当
TEL（5246）1242・1246

※1、※2…後期高齢者医療保険料・介護保険料は、※1を「被保険者の属する世帯の主たる生計維持者」、※2を「者」と読み替えてください。
※3…保険金、損害賠償等により補填される場合は、その金額を控除します。　※4…前年とは、平成31年1月1日～令和元年12月31日までの1年間を指します。
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【日曜開庁】毎月第2日曜日に区役所1階の窓口を開きます。取り扱いできない業務もありますので、事前に各窓口へお問合せください。

Networkたいとう
「新しい日常」取組店舗PR号への

掲載店舗を募集します
「新しい日常」に取り組む区内接客店舗を、9月発行の産業情報誌
「Networkたいとう」（各回5万部発行）で紹介します。掲載希望の方
は以下の手順に従ってご応募ください。　対象下記の宣言ステッカーに
より「新しい日常」に取り組む宣言をしている店舗　募集事業所数 各回
60事業所　申込方法「東京共同電子申請」で検索し「台東区」を申請先
で選択後、「ネットワークたいとう」でキーワード検索し、手続を選択（下
記二次元コードより電子申請可）　申込締切日 8月31日㈪（9月号）、9
月30日㈬（10月号）
問合せ産業振興課 TEL（5246）1142

新型コロナウイルス感染症に
対する注意喚起ピクトグラム
シールが利用できます
当初の10種類に加え、次の2種類を新たに追加
しました。

 新型コロナウイルス感染防止を目的として、
区に寄附をいただきました

　新型コロナウイルス感染症への対応に関して、区民や事業者等の皆さまから区へ寄
附・寄贈をいただきました。ご厚意に深く感謝いたします。これらの寄附は、保健所、
医療・介護施設、学校・保育園等で有効に活用させていただきます。
※7月31日現在、公表のご了承をいただいている方のみ掲載しております。
※その他、多くの方よりご支援をいただいております。
新型コロナウイルス感染症に関する寄附・寄贈

寄附・寄贈者（敬称略） 寄附・寄贈の内容
東京浅草ライオンズクラブ マスク550枚
㈱グリーンレーベル 強アルカリ電解水500ミリリットル130本・2リットル26本
ニシキ㈱ 飛沫防止パーテーション200枚
㈱北極星 アルコールスプレー1リットル12本
シュバイツアー高橋㈱ 100パーセントバージンオリーブオイル石鹸1,000個
㈱熱研 タッチレスタイマー19個
クレシオ㈱ アルコールジェル500ミリリットル2,400本
竜泉二丁目町会 マスク222枚
ライオンズクラブ国際協会 ガウン500着
㈱キースター マスク10,500枚、ハンドジェル240本

配布場所各区民事務所・同分室、地区センター、
浅草文化観光センター、区役所９階③番観光課
対象衛生管理の徹底をはじめ感染拡大防止の工
夫をしながら営業している店舗
※事前の申込みは不要ですが、必要枚数が多い場

合は下記問合せ先へご連絡ください。
問合せ観光課 TEL（5246）1447

問合せ 台東区産業振興事業団
経営支援課 商工相談担当 TEL（5829）4125

経営のお悩みを中小企業診断士に直接電話相談できる
『緊急経営相談ダイヤル』を開設します
相談支援区内中小企業者が抱える緊急を要する経営上の諸問題に対し、中小企業診断
士が直接電話で相談支援します。※匿名での相談も可能です。※Zoomを使用したオ
ンライン相談も承ります。
支援内容 	・新たな事業展開や事業承継、事業再生についての相談・助言
	 ・資金繰り等に関する相談・助言
	 ・国や都が実施する補助金や給付金等、中小企業支援策に関する相談・助言　　
	 ・その他、経営に関する相談・助言
※相談内容に応じて、各専門機関（弁護士、公認会計士、税理士、社会保険労務士など）

へ繋ぎます。
受付日 8月27日㈭から毎週火・木曜日（祝日・年末年始を除く）
受付時間火曜日午前10時～午後3時、木曜日午後3時～7時
　電話番号は現在調整中のため、決まり次第、区および台東区産業振興事業団HPや広
報「たいとう」に掲載します。

新型コロナウイルス
接触確認アプリ（COCOA）
をインストールしましょう
　「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCO
A）」は、利用者本人の同意を前提に、スマートフォ
ンの近接通信機能（Bluetooth）を利用して、
お互いに分からないようにプライバシーを確保し
て、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触し
た可能性について、通知を受けることができるス
マートフォンアプリです。
　詳しくは、厚生労働省HP（下記二次元コード）
をご覧ください。
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改
築
・
移

転
②
建
築
物
の
形
態
ま
た
は
色
彩
そ
の
他

の
意
匠
の
変
更
・
用
途
の
変
更

③
工
作
物
の
建
設
・
垣
ま
た
は
柵
の
設

置
④
土
地
の
区
画
形
質
の
変
更

※
地
区
計
画
の
内
容
は
区
Ｈ
Ｐ
で
確
認

で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　
地
域
整
備
第
三
課
（
区
役

所
５
階
⑦ｰ

３
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
６
５

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
区
内
の

協
力
公
衆
浴
場
を
無
料
開
放

し
ま
す

▽
無
料
開
放
日　
老
人
の
日
・
老
人
週

間
（
９
月
15
日
㈫
～
21
日
㈷
）
を
中

心
と
し
た
２
日
間

※
浴
場
ご
と
に
異
な
る
た
め
、
各
浴
場

に
掲
示
す
る
ポ
ス
タ
ー
や
区
Ｈ
Ｐ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▽
利
用
方
法　
住
所
・
年
齢
を
証
明
で

き
る
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等

を
浴
場
に
提
示

▽
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
２

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

手
続
き
に
つ
い
て

～
今
年
度
は
更
新
手
続
の
方

法
が
変
わ
り
ま
す
～

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
は
郵
送
に
よ

り
行
い
ま
す
。

　
例
年
の
更
新
会
場
で
あ
る
区
役
所
、

区
民
事
務
所
・
同
分
室
等
で
は
、
更
新

手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
が
９
月
30
日
㈬
の
シ
ル
バ

ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
に
は
、（
一
社
）

東
京
バ
ス
協
会
か
ら
８
月
中
旬
に
「
シ

ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
」

が
郵
送
（
赤
か
青
の
封
筒
）
さ
れ
ま
す
。

　
更
新
を
希
望
す
る
場
合
は
、「
ご
案

内
」
を
必
ず
お
読
み
い
た
だ
き
、
お
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

(

一
社
）
東
京
バ
ス
協
会
・

シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
（
土
曜
日

　
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

　
ＴＥＬ
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

心
身
障
害
者
医
療
証
（
○障
医

療
証
）
を
更
新
し
ま
す

　
引
続
き
該
当
す
る
方
に
は
、
８
月
末

に
お
送
り
し
ま
す
。

　
申
請
は
不
要
で
す
。

▽
対
象　
区
内
在
住
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
１
・
２
級
（
内
部
機
能
障
害
の

方
は
３
級
も
含
む
）、
愛
の
手
帳
１

　
・
２
度
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
で
、
国
民
健
康
保
険
や

社
会
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
方

※
本
人
（
20
歳
未
満
の
場
合
は
世
帯
主

等
）
の
平
成
31
年
～
令
和
元
年
中
の

所
得
（
総
収
入
か
ら
諸
控
除
を
差
し

引
い
た
額
）
が
左
表
の
限
度
額
を
超

え
る
方
、
生
活
保
護
受
給
中
の
方
、

特
定
の
施
設
に
入
所
中
の
方
、
65
歳

以
上
で
重
度
の
障
害
に
な
っ
た
方
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
、

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
は
除

く●所得限度額表
扶養人数 所得限度額
0人 360万4千円
1人 398万4千円

2人目以降1人につき 38万円加算
※	世帯状況等に応じて各種控除が受
けられる場合があります。
※以前、所得超過等で資格がなくな
り、今回該当する方は、9月30日㈬
までに申請してください。

▽
問
合
せ　
障
害
福
祉
課
給
付
担
当

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
０
１

　
台
東
保
健
所
保
健
予
防
課
精
神
保
健

担
当　

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
０
５
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▽
日
時　
９
月
15
日
㈫
、
11
月
19
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

◆
以
降
、
右
記
記
事
の
共
通
項
目
◆

▽
場
所　
台
東
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
車
で
の
来
場
不
可
）

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

▽
申
込
締
切
日　
各
開
催
日
の
前
日

　
（
土
・
日
曜
日
・
祝
休
日
を
除
く
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
区
社
会
福

祉
協
議
会
台
東
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
５
８
２
８
）
７
５
４
８

子
育
て
心
理
相
談
（
予
約
制
）

　
「
子
供
や
家
族
の
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ

し
て
し
ま
う
」「
自
分
に
、
子
育
て
に

自
信
が
も
て
な
い
」「
出
産
後
、
気
分

が
落
ち
込
み
が
ち
」
な
ど
、
保
護
者
の

相
談
を
専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
受
け

し
ま
す
。

▽
日
程　
①
９
月
16
日
㈬　
②
９
月
29

日
㈫

▽
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
１
人
30
分
程
度
）

▽
対
象　
区
内
在
住
で
、
就
学
前
の
子

供
を
育
て
て
い
る
方

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ

①
浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
８
１
７
２

②
台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ
ス
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

産
前
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー「
あ

っ
た
か
ハ
ン
ド
」
の
対
象
が

拡
大
し
ま
し
た

　
制
度
改
正
に
伴
い
、
ご
利
用
い
た
だ

け
る
期
間
が
生
後
１
年
未
満
ま
で
（
多

胎
の
場
合
は
、
生
後
３
年
未
満
ま
で
）

と
な
り
、
利
用
上
限
時
間
も
増
加
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
変
更
点
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
８
１
７
１

　
道
路
は
歩
行
者
や
車
両
が
通
行
す
る

た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
安
全
の

た
め
に
も
、
路
上
に
商
品
や
看
板
等
を

置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
道
路
の
上
空
で
も
、
看
板
や
日
よ
け

等
を
設
置
す
る
に
は
許
可
が
必
要
で
す
。

▽
許
可
の
必
要
な
物
件　
（
例
）
袖
看

板
・
壁
面
看
板
、
日
よ

け
・
雨
よ
け
、
投
光
器

等
（
い
ず
れ
も
道
路
上

空
に
突
き
出
し
て
い
る

も
の
）

▽
許
可
で
き
な
い
物
件

　
（
例
）
置
き
看
板
、
の

ぼ
り
旗
、
植
木
鉢
等

※
道
路
占
用
物
件
に
は
毎
年
道
路
占
用

料
が
か
か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
下
記

道
路
占
用
許
可
の
申
請
・問
合
せ
先
へ
。

●
許
可
基
準
（
一
部
抜
粋
）

▽
突
出
し
看
板
（
自
家
用
看
板
に
限

る
）（
図
１
）

・
道
路
へ
の
出
幅
１
メ
ー
ト
ル
以
内

（
壁
面
看
板
は
０
・
３
メ
ー
ト
ル
以
内
）

・
路
面
か
ら
の
高
さ
車
道
上
４
・
５
メ

ー
ト
ル
以
上
、
歩
道
上
３
・
５
メ
ー

ト
ル
以
上
（
歩
道
上
で
出
幅
が
０
・

５
メ
ー
ト
ル
以
内
の
と
き
は
高
さ

２
・
５
メ
ー
ト
ル
以
上
）

※
１
営
業
所
、
１
事
業
所
ま
た
は
１
作

業
所
に
つ
き
２
個
以
内
で
す
。

※
占
用
料
が
免
除
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
下
記
問
合
せ
先
へ
。

▲図1　突出し看板の基準

高
さ
4.5
ｍ
以
上

高
さ
3.5
ｍ
以
上

高
さ
2.5
ｍ
以
上

出
幅
0.5
ｍ
以
内

出
幅
1
ｍ
以
内

出
幅
1
ｍ
以
内

建物
または
独立柱

車道 道路境界線 歩道

▽
日
よ
け
（
図
２
）

①
歩
道
上
お
よ
び
幅
員
８
メ
ー
ト
ル
以

上
の
道
路
は
道
路
へ
の
出
幅
１
メ
ー

ト
ル
以
内

②
歩
道
の
な
い
幅
員
８
メ
ー
ト
ル
未
満

の
道
路
は
道
路
へ
の
出
幅
０
・
５
メ

ー
ト
ル
以
内

③
路
面
か
ら
の
高
さ
は
巻
上
げ
式
は
下

端
が
２
・
５
メ
ー
ト
ル
以
上
、固
定
式

は
車
道
で
は
４
・
５
メ
ー
ト
ル
以
上

※
巻
上
げ
装
置
は
道
路
に
出
な
い
こ
と

※
車
道
に
面
す
る
部
分
や
側
面
に
は
梁は
り

よ
り
下
に
側
布
等
を
つ
け
な
い
こ
と

※
こ
こ
に
記
載
し
た
条
件
は
一
部
で
す
。

高
さ
2.5
ｍ
以
上

高
さ
2.5
ｍ
以
上

高
さ
4.5
ｍ
以
上

高
さ
4.5
ｍ
以
上

高
さ
2.5
ｍ
以
上

出
幅
0.5
ｍ
以
内

出
幅
0.5
ｍ
以
内

出
幅
1
ｍ
以
内

出
幅
1
ｍ
以
内

出
幅
1
ｍ
以
内

歩道上の場合幅員8ｍ以上の車道上の場合

固定式
巻上げ
式とも

幅員8ｍ未満の車道上の場合

歩道赤線は道路境界線

巻上げ式 固定式巻上げ式 固定式

3 2 1

▲図２　日よけの基準

▽
道
路
占
用
許
可
の
申
請
・
問
合
せ

・
区
道
は
台
東
区
道
路
管
理
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
０
３

・
都
道
は
東
京
都
第
六
建
設
事
務
所

　
ＴＥＬ
（
３
８
８
２
）
１
２
３
２

・
国
道
は
国
土
交
通
省
東
京
国
道
事
務

所
亀
有
出
張
所

　
ＴＥＬ
（
３
６
０
０
）
５
５
４
１

▽
道
路
使
用
許
可
の
申
請
・
問
合
せ

　
上
野
警
察
署

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
０
１
１
０

　
下
谷
警
察
署

　
ＴＥＬ
（
３
８
７
２
）
０
１
１
０

　
浅
草
警
察
署

　
ＴＥＬ
（
３
８
７
１
）
０
１
１
０

　
蔵
前
警
察
署

　
ＴＥＬ
（
３
８
６
４
）
０
１
１
０

そ
の
看
板
、
道
路
に
出
て
い
ま
せ
ん
か

道
路
は
み
ん
な
の
も
の
で
す
―
店
先
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
―

独立看板

アドバルーン

広告幕 アーチ

壁面利用看板

はり紙・はり札
小型広告板

敷地内 敷地内

突出し看板

屋上広告塔

▲図3　屋外広告物

広
告
塔
・
広
告
板
等
の

掲
出
に
は
「
屋
外
広
告

物
許
可
」
が
必
要
で
す

▽
屋
外
広
告
物
と
は
（
図
３
）　
「
常
に

ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
」「
屋

外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
」「
看
板
、

立
看
板
、
は
り
紙
お
よ
び
は
り
札
並

び
に
広
告
塔
、
広
告
板
、
建
物
そ
の

他
の
工
作
物
に
掲
出
さ
れ
、
ま
た
は

表
示
さ
れ
た
も
の
並
び
に
こ
れ
ら
に

類
す
る
も
の
」
を
さ
し
ま
す
。
沿
道

か
ら
見
え
る
広
告
物
で
あ
れ
ば
、
敷

地
内
に
あ
る
も
の
も
対
象
で
す
。

▽
適
用
除
外　
自
家
用
広
告
物
で
、
商

業
地
域
は
合
計
10
平
方
メ
ー
ト
ル
以

内
、そ
の
他
の
地
域
は
合
計
５
平
方

メ
ー
ト
ル
以
内
の
場
合
は
、
許
可
を

受
け
ず
に
表
示
が
で
き
ま
す
。

※
条
件
に
よ
り
、
面
積
が
小
さ
く
て
も

適
用
除
外
に
あ
た
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▽
屋
外
広
告
を
表
示
で
き
な
い
禁
止
区

域
（
適
用
除
外
の
自
家
用
広
告
物
を
除

く
）　
（
例
）
第
１
種
・
第
２
種
中
高
層

住
居
専
用
地
域
、
特
別
緑
地
保
全
地

区
、
風
致
地
区
、
首
都
高
の
両
側
等

※
旧
岩
崎
邸
庭
園
の
周
囲
で
は
、
屋
上

広
告
物
は
禁
止
、
壁
面
の
高
さ
20
メ

ー
ト
ル
以
上
に
設
置
す
る
広
告
物
に

は
規
模
・
色
彩
に
規
制
あ
り

▽
広
告
物
の
表
示
等
が
禁
止
さ
れ
て
い

る
物
件　
（
例
）
道
路
標
識
・
ガ
ー
ド
レ

ー
ル
・
街
路
灯
な
ど
の
道
路
付
属
物
、

信
号
機
・
電
柱
・
電
話
ボ
ッ
ク
ス
な

ど
の
道
路
占
用
物
件
、
街
路
樹
等

※
許
可
申
請
に
は
手
数
料
が
か
か
り
ま

す
。

▽
許
可
証
と
一
緒
に
許
可
済
シ
ー
ル
を

交
付
し
て
い
ま
す　
許
可
を
受
け
た
広

告
物
や
建
物
入
口
等
、
見
や
す
い
場

所
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
広
告
物
に
必
要
な
許
可
等

・
景
観
条
例
に
基
づ
く
事
前
協
議　
建

物
に
設
置
す
る
広
告
物
の
合
計
面
積

が
10
平
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
と
き

・
工
作
物
確
認
申
請　
看
板
（
支
柱
を

含
む
）
の
高
さ
が
４
メ
ー
ト
ル
を
超

え
る
と
き

・
道
路
使
用
許
可
・
道
路
占
用
許
可

　
看
板
が
道
路
に
出
て
い
る
と
き

▽
屋
外
広
告
物
許
可
の
申
請
・
問
合
せ

　
台
東
区
道
路
管
理
課
占
用
担
当　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
０
３

広告

ブロック塀等の
改善工事費助成

上記に当てはまらない場合は注意が必要です。区では改善のための助成等も行っています。
詳しくは、左記へお問合せください。

令和3年3月31日までに完了する改善工事
が対象です。補助率は対象工事費の2分の
1で、限度額は50万円とします。
対象となる塀等道路に面した高さ1.2メー

トルを超えるコンクリートブロック造、組
積造、その他これらに類する構造の塀また
は門柱　 工事の内容 ブロック塀等を除却
する工事（塀等をフェンス、生垣、植栽等
へ作り直す工事を含む）など※助成を受け
るには、区への事前申請が必要です。助成
対象等詳しくは下記へお問合せください。　
問合せ建築課構造防災担当
TEL（5246）1335

塀の高さの
5分の1以上

10cm以上
（塀の高さが
2mを超える場合は
15cm以上）

（高さ1.2mを超える）

塀の厚さの
1.5倍以上

ひび割れや
傾きがないことこの部分に

隙間がないこと

塀の高さの
1/10以上

塀の高さの
5分の1以上

10cm以上
（塀の高さが
2mを超える場合は
15cm以上）

（高さ1.2mを超える）

塀の厚さの
1.5倍以上

ひび割れや
傾きがないことこの部分に

隙間がないこと

塀の高さの
1/10以上

ご自宅のブロック塀・石塀をチェックしましょう

子
育
て
・
教
育

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
子
供
を
預
け
た
い
方
（
依
頼
会
員
）

と
預
か
っ
て
く
だ
さ
る
方
（
提
供
会

員
）
を
登
録
し
、
依
頼
に
応
じ
て
提
供

会
員
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
活
動
終
了

後
、
依
頼
会
員
か
ら
提
供
会
員
に
謝
礼

と
実
費
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
活
動
内
容　
保
育
施
設
・
習
い
事
へ

の
送
迎
、
提
供
会
員
宅
で
の
預
か
り

※
会
員
同
士
で
相
談
の
上
、
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
・
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
室
（
一
般
開

放
日
の
み
）
な
ど
の
児
童
関
係
施
設

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
お
泊
り
サ
ポ
ー
ト
（
宿
泊
預
か
り
）

も
行
っ
て
い
ま
す
（
利
用
条
件
あ

り
）。 

・
依
頼
会
員
入
会
説
明
会
（
予
約
制
）

▽
日
時　
９
月
15
日
㈫
、
10
月
20
日
㈫

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

・
提
供
会
員
入
会
説
明
会
・
登
録
時
講

習
会
（
予
約
制
）
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【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】　パートナーとの関係で悩んでいませんか。DVは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにまずご相
談ください。　▷日時　月～土曜日（第1・3・5月曜日〈祝休日の場合は翌日〉を除く）午前9時～午後5時〈相談専用電話 TEL 3847−3611〉

９
月
は
東
京
都
の

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

●
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　
自
殺
者
の
多
く
は
、
自
殺
す
る
前

に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
い
ま
す
。「
死

ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
深
く
悩
ん
で

い
る
と
同
時
に
「
助
け
て
ほ
し
い
」

と
周
囲
に
訴
え
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
気
付
き
が
自
殺
防
止
の

第
一
歩
で
す
。

●
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
い
た
ら

①
声
を
か
け
る　
周
り
の
友
人
や
家

族
・
同
僚
の
悩
み
が
あ
り
そ
う
な

様
子
に
気
付
い
た
ら
、
体
調
の
こ

と
等
を
切
り
口
に
、
一
言
声
を
か

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
話
を
よ
く
聴
く　
今
ま
で
何
と
か

乗
り
切
ろ
う
と
頑
張
っ
て
き
た
人

で
す
。
本
人
を
責
め
た
り
、
励
ま

し
た
り
、
世
間
一
般
の
常
識
を
押

し
付
け
た
り
す
る
こ
と
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
相
手
の
話
を
受
け
止
め

て
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
伝
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
可
能

で
あ
れ
ば
自
殺
を
し
な
い
約
束
を

し
て
く
だ
さ
い
。
自
殺
予
防
に
有

効
で
す
。

③
相
談
機
関
へ
つ
な
げ
る　
ひ
と
り

で
不
安
や
心
配
事
を
抱
え
込
ま
ず

に
、
相
談
で
き
る
窓
口
が
あ
る
こ

と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
さ
ま
ざ

ま
な
専
門
の
相
談
機
関
が
あ
り
ま

す
。

●
１
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
精
神
科
医

に
よ
る
相
談
）

　
台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ
ス
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

　
浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
８
１
７
２

・
東
京
い
の
ち
の
電
話

　
ＴＥＬ
（
３
２
６
４
）
４
３
４
３

・
東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
５
２
８
６
）
９
０
９
０

・
東
京
都
夜
間
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談

　
ＴＥＬ
（
５
１
５
５
）
５
０
２
８

・
東
京
都
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
「
相
談
ほ

っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京
」（
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
「
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
」
か

ら
検
索
す
る
か
、

Q
R
コ
ー
ド
か
ら

友
達
登
録
を
し
て

利
用
で
き
ま
す
）

　
台
東
区
の
自
殺
死
亡
率
は
、
都
内
で
も
高
い
状
況
で
す
。
自
殺
は
、

個
人
的
な
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
・
家
庭
・
経
済
・
生
活
問
題
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
た
末
に
起
こ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
自
殺
は
、
本
人
が
発
す
る
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
適
切
な
対

応
を
と
れ
ば
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。相談・

問合せ
台
東
保
健
所
保
健
予
防
課

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
０
５

新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、当面の間、中止または内容を一
部変更して実施します。最新の情報
は、下記へお問合せください。発熱等
の症状が見られる時は、来所を控える
ようお願いします。また、各家庭でも
こまめな手洗いや咳エチケット、手指
のアルコール消毒等感染予防を行ってください。保健師による電
話相談は、受付けていますので、下記問合せ先へご連絡ください。

内容身体測定・保健師等の相談
持ち物母子健康手帳、バスタオル、保護者着用のためのマスク

育児相談

問合せ 台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497
浅草保健相談センター TEL（3844）8172

●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）
日時 場所

9月3日㈭午後1時30分～2時30分 生涯学習センター
（はばたき21）

●とことこ育児相談（対象は1歳6か月以上の子供）
※個別相談のみ実施
日時（受付は午前10時〜10時15分） 場所
9月16日㈬午前10時～11時30分 浅草保健相談センター
9月29日㈫午前10時～11時30分 台東保健所

●1～3か月児の育児相談
日時 場所

9月15日㈫午後1時30分～3時30分 浅草保健相談センター
9月23日㈬午後1時30分～3時30分 台東保健所

　介護保険の要介護（要支援）認定の申請から、サービス利用までの流れは原則下図のとおりです。
詳しくは、下記へご相談ください。
問合せ介護保険課介護認定担当（区役所2階④番） TEL（5246）1245
地域包括支援センター　あさくさ TEL（3873）8088　やなか TEL（3822）1556
みのわ TEL（3874）9861　くらまえ TEL（3862）2175　まつがや TEL（3845）6505
たいとう TEL（5846）4510　ほうらい TEL（5824）5626

介護保険サービスの利用手続きを
ご存じですか

申
請
か
ら
要
介
護
認
定
ま
で

調査員による訪問調査の実施 ・ 医師による主治医意見書

本人・家族などによる申請
（区または地域包括支援センターで受付）

地域包括支援センター
（区内7か所） に相談

居宅介護支援事業所
（ケアマネジャー） に相談

訪問介護・訪問看護・通所介護・ショー
トステイ・福祉用具購入費支給・住宅
改修費支給・地域密着型サービス（例
グループホーム）など

（※1）非該当の方も、身体状況等を確認する基本チェックリストの判定結果によって、介護予防・
生活支援サービス事業を利用することが可能です。　（※2）要介護度によっては利用できないサービ
スがありますので、区・地域包括支援センター・ケアマネジャーにご相談ください。　（※3）訪問
介護・通所介護につきましては、総合事業をご利用ください。

特別養護老人ホー
ム、老人保健施設、
介護療養型医療施
設、介護医療院

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス
の

申
込
み
や

相
談

介護認定審査会で要介護（支援）度を判定
要支援 1・2非該当 要介護 1～ 5

介護保険（※2）総合事業

詳しくは、地域包括支援
センターにご相談くださ
い。

介護サービス 施設サービス介護予防サービス
（※3）一般介護予

防事業
介護予防・
生活支援サ
ービス事業

一人ひとりに合ったケアプラン（※1）

　ハクビシン、アライグマが敷地内の果実を食べたり、天井裏にすみ
つく等の相談が増えています。生態や習性を知り、被害を防ぎましょう。
●被害を防ぐための対策
・敷地内の果実は早めに収穫するか、網などをかけましょう。また、

落下した果実はすぐに処理しましょう。
・ハクビシンは夜行性です。夜にごみを出すのはやめましょう。
・ハクビシンは頭が入れば5センチメートル程度の狭い隙間を自由に通

り抜けることができます。進入口になるような隙間（縁の下、換気口、
軒下など）の穴をふさぐ、屋根に登れるような庭木の枝を剪定する
などの対策をしましょう。
●ハクビシン・アライグマ捕獲事業について
　区では、ハクビシン、アライグマがすみついた民家（民有地）を対
象に「箱わな」を設置して捕獲・駆除する事業を行っています。この
事業を利用する際は、「箱わな」設置場所所有者の許可を得ていること、
毎日の見回り、捕獲時の連絡等の協力などいくつかの条件があります。
利用については、下記へご相談ください。

ハクビシン、アライグマの被害を防ぐために
●アライグマの特徴
・見分けるポイントはしっぽにある5～7本の黒

いしま模様です。
・成獣は、頭からしっぽの先まで70～90セン

チメートルほどで中型犬くらいの大きさです。
・目の周りが黒いマスク模様。眉間には黒筋。

ひげは白い。
・耳はとがって白い縁どりがある。
・前足・後足とも5本指で鋭い爪がある。

●ハクビシンの特徴
・見分けるポイントは白鼻心（ハクビシン）

の名の通り、額から鼻先に白い筋があるこ
とです。 

・成獣は、頭の先からしっぽの先まで90～
110センチメートルほどで尾が長く、全体
的にスリムな体系です。 

・前足・後ろ足とも5本指。爪無し。足が短く、
黒い。

問合せ 環境課公害指導相談担当 TEL（5246）1283
〈出典 農林水産省生産局「野生鳥獣被害防止マニュアル」〉

予約制で実施する育児相談

ⓒBANDAI
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

など催しものなど催しもの など催しもの
ひとり親家庭
「秋の日帰りバスハイク」
～むさしの村～

日時11月14日㈯午前7時45分区役所集
合※雨天決行、荒天時行先変更の場合あり
行先むさしの村（埼玉県加須市）
対象区内在住のひとり親家庭の子供（4～
15歳）と保護者（親子で参加できる方）
定員18組（抽選）※過去の参加回数の少
ない方を優先　費用無料※台東区母子寡
婦福祉協議会（年会費500円）への入会
をお願いしています。　申込方法催し名・
参加者全員の住所・氏

ふりがな
名・生年月日・年齢

・学年・学校名・電話番号（自宅と携帯）・
今までのバスハイク参加回数をはがきか直
接下記問合せ先へ　申込締切日 10月2日
㈮（必着）
問合せ 〒110－8615　台東区役所子育
て・若者支援課（区役所6階⑥番）
TEL（5246）1237

江戸ルネサンス事業
パネル展

「江戸ルネサンス事業」として平成30年度、
令和元年度に実施した「講演会シリーズ

『江戸から学ぶ』」「北斎と川柳」のイベン
トで使われたパネルを展示します。会場で
は、講演会シリーズ「江戸から学ぶ」の内
容をまとめた「講演会シリーズ『江戸から
学ぶ』講演記録集 壱」も配布します。　
日程9月1日㈫～13日㈰　場所浅草文化観
光センター7階展示スペース　問合せ文化
振興課 TEL（5246）1153

リサイクル

●フリーマーケット出店者募集　日時①9
月20日㈰午前9時～午後4時　②21日㈷
午前8時～午後4時　場所花川戸公園※車
での来場不可、天候により中止の場合あり
出店数①40店　②20店
出店料①2,000円※区民は会HPから予約

で1,500円　②1,500円
申込み・問合せ（土・日曜日・祝日を除く）

①リサイクル推進友の会（午前10時～午
後4時）※会HPか当日会場で申込み
TEL（3412）6857　②里彩くるカエル
倶楽部（午前8時～午後4時）
TEL 090（3068）3534
問合せ台東区清掃リサイクル課
TEL（5246）1291
●リサイクル活動室出前講座「毛糸編みで
ボランティア体験」　日時9月26日㈯午後
2時～4時　場所谷中区民館第3集会室
定員10人（先着順）　 申込み・問合せ 環
境ふれあい館ひまわり
TEL（3866）8050
●リサイクル情報交換コーナー　環境ふれ
あい館ひまわりの3階リサイクル情報交換
コーナーでは、家具・電化製品などの「ゆ
ずります」｢ゆずってください｣ の情報を
パネルに掲示しています。ご利用ください。
ゆずります　おしりふきウォーマー、大正
琴、バランスボール（55センチメート
ル）、水槽台（2段）、ベッド、キッチンフ
ライヤー、ハンドミキサー、犬猫用キャ
リーケース、ギター（アコースティック）、
パイプベット
ゆずってください　ミシン、子供用室内鉄
棒、将棋駒・駒台
※上記の情報は8月1日現在の内容です。
詳しくは、下記へお問合せください。
問合せ環境ふれあい館ひまわりリサイク
ルショップ TEL（3866）8361

第43回台東区美術展

区民の皆さんが制作した、絵画等の作品を
展示します。　期間9月11日㈮～16日㈬
午前10時～午後5時（最終日は3時まで）　
場所隅田公園リバーサイドギャラリー
問合せ生涯学習課 TEL（5246）5815

脳の健康教室

東北大学の川島隆太教授の研究成果を活用
した教室です。簡単な読み・書き・計算を
行います。　 日時（全20回）10月14日～
3年3月3日の水曜日午前中の40分程度
場所三筋老人福祉館　対象区内在住のお
おむね65歳以上で、毎日10分程度の自宅
学習が可能な方　定員30人（抽選）

費用月額1,500円（合計7,500円）
申込方法老人福祉センター・各老人福祉
館で配布する申込用紙に記入し提出
申込締切日 9月11日㈮　問合せ 老人福祉
センター TEL（3833）6541

介護職員
就業促進事業

介護の現場で働きながら、介護の資格を無
料で取得できます。　雇用期間 3年1月末
まで（最長6か月）　対象介護の資格を持っ
ていない方（初任者の資格をお持ちの方を
含む）で、介護職員として働くことを希望
する方　時給1,100円※雇用期間終了後、
合意の場合は継続雇用可　申込締切日 10
月16日㈮　申込み・問合せ 台東区社会福
祉事業団 TEL（5603）2228

高齢者施設ボランティア育成講
座（入門講座）

高齢者介護に関する基礎知識の講座、施設

の食事体験を行います。
日時9月18日㈮午前10時～午後1時30分　
場所三ノ輪福祉センター　対象ボラン
ティアや介護の仕事に関心のある方
定員6人（先着順）※動きやすい服装で参加　
申込締切日 9月17日㈭
申込み・問合せ台東区社会福祉事業団
TEL（5603）2228

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

就業支援セミナー
「新しい働き方のスタイルとコミ
ュニケーション」

日頃、人と接する上でも、仕事をする上で
も大切なポイントとなる「人との心地よい
関わり方」を学びます。　日時9月26日
㈯午後1時30分～4時30分　場所区役所
10階会議室※雇用保険受給中の方は、受
給資格者証を持参　定員50人（先着順）

区有施設等の利用時には、咳エチケッ
トの徹底やマスクの着用等、ご協力を
お願いします。

区主催イベントの実施状況については、右記二次元コードよりご確認ください。

対象区内在住か在勤（学）で下表の「対象」に該当する方
申込方法往復はがき（1講座1枚）に講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号、在勤（学）の方は勤務先（学校）名・所在地・電話番号を書いて、各会場へ（抽選）
申込締切日 9月17日㈭（必着）　問合せ各会場へ

子供から高齢者まで学べる 生涯学習ラーニングスクエア（第2期）
●小島社会教育館　〒111－0056　台東区小島1－5－2　 TEL（3861）5063

講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費
情報を正しく読み解く！は
じめての統計学
～日常のお買い物から人工
知能まで～

月 5 10月12日～11月9日
午後6時30分～8時30分

16歳
以上 15人 500円

●根岸社会教育館　〒110－0003　台東区根岸5－18－13　 TEL（3876）2103
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

基礎からの水彩画
～デッサンから着彩まで～ 金 8 9月25日～11月13日

午後2時～4時 16歳
以上

14人 1,500
円

千利休と茶道の歴史 木 8 10月15日～12月3日
午後2時～4時 12人 500円

●今戸社会教育館　〒111－0024　台東区今戸2－26－12　 TEL（3873）4140
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

やさしいてまり作り 木 6 11月5日～12月10日
午前10時～正午

16歳
以上 10人 2,500

円
シニアライフセミナーくらし
基礎から学ぶスマートフォン
講座

金 10 9月25日～11月27日
午前10時～正午

55歳
以上 12人 無料

●社会教育センター　〒110－0015　台東区東上野6－16－8　 TEL（3842）5352
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

デジタルカメラ入門
～自分だけのポストカードを
作ろう！～

水 9
9月30日～11月25日
午後6時30分～8時30分
※11月4日は浅草周辺で撮影会 16歳

以上

15人 3,500
円

はじめての日本画 日 8 9月27日～11月15日
午前10時～正午 20人 1,000

円

●千束社会教育館　〒111－0032　台東区浅草4－24－13　 TEL（3874）5450
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

あまり糸で編むニット小物
～かわいい使える小物たち～ 月 8 9月28日～11月16日

午後2時～4時
16歳
以上

12人 500円

歌舞伎を知る 火 6
10月20日・27日、11月10日・
24日、12月1日・15日
午後6時30分～8時30分

22人 300円

普段の生活の中で簡単にできる運動の
ＤＶＤを配布しています

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、不要不急の外出を控える生活が続き、運動
不足を感じていませんか。
介護予防・地域支援課では、普段の生活の中で簡単にできる運動を収録したDVDを
配布しています。
ご希望の方は、上記または各地域包括支援センターにお問合せください。

問合せ 介護予防・地域支援課 TEL（5246）1295

　調理中の空いた時間
を使ってふくらはぎを
鍛えます。つまずきに
くくなったり、バラン
ス能力が鍛えられます。

調理をしながらの
運動

YouTube台東区公式チャンネルでも映像を公開しています！

「生活動作で『ながら』介護予防」

NEW

　階段などの段差を使ってお尻の筋肉を
鍛えます。

段差昇降

　窓ふきをし
ながら、肩甲
骨の可動域を
広げる運動で
す。窓も綺麗
になって一石
二鳥です。

大きく窓ふき

　太ももの筋肉を中心に鍛えます。１日
に何度も行くトイレは絶好の運動の機会
です。

トイレ終わりスクワット
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

内容新型コロナウイルス関連で生じるスト
レスや不安の解消、新しい生活様式や働き
方に対応したコミニュケーションのあり方
についての講義・実習など　講師林恭弘氏

（ビジネス心理カウンセラー）
申込方法講座名・住所・氏名・年齢・電
話番号・雇用保険受給の有無・就業状況を
電話かファックスで下記問合せ先へ（区
HPから申込可）　問合せ産業振興課
TEL（5246）1152
FAX（5246）1139

無料建築相談
安全で安心して住み続けられるよう、耐震
診断・家の建替えやリフォーム・建物の共
同化など、建築に関する相談に月1回、実
務経験豊かな建築士が応じます。　日時9
月3日㈭・10月1日㈭午後1時～4時
場所・問合せ住宅課（区役所5階⑩番）
TEL（5246）1468

耐震相談会
建築士による住宅の耐震化や建物全般に関
する相談会を行います。　日時9月1日㈫
午前10時～午後4時　場所区役所1階展示
コーナー　問合せ建築課
TEL（5246）1335

文化財講座
「寛永寺に葬られた大奥女性の
暮らしと信仰」

徳川将軍家御裏方霊廟の調査成果をもと
に、江戸時代の大奥の実態を学びます。　
日時10月3日㈯午後2時～4時　場所台東
一丁目区民館　定員30人（応募多数の場
合は区内在住の方優先の上、抽選）
講師今野春樹氏（東京藝術大学大学院文化
財保存学非常勤講師）　申込方法往復はが
き（1人1枚）に講座名・希望人数（2人
まで）・参加者全員の氏

ふりがな
名・年齢・代表者

の住所・電話番号を書いて下記問合せ先へ　
申込締切日 9月18日㈮（必着）
問合せ〒111－8621　生涯学習センター
生涯学習課 TEL（5246）5828

スマートフォン講座
（初心者向け）
スマートフォンを利用したことがない方
や、初心者の方向けの基礎知識や基本操作
が学べる講座です。　日時（全3回）10月
17日～31日の土曜日午後7時～9時
場所生涯学習センター　対象区内在住か
在勤の15歳以上（学生を除く）の方
講師NPO法人竹箒の会　定員12人（抽
選）　申込方法往復はがきに講座名・住所
・氏

ふりがな
名・年齢・電話番号、在勤の方は勤務

先名・所在地・電話番号を書いて下記問合
せ先へ　申込締切日 10月2日㈮（必着）
問合せ〒111－8621　生涯学習センター
生涯学習課 TEL（5246）5821

生涯学習センターパソコン講座
第2期

コース 日時（回数）
①初心者「イチか
らパソコンを学び
ます」

10月9日～11月13日の
金曜日午後2時～4時

（全6回）

②ワード「チラシ
を作ってみよう」

10月7日 ～11月4日 の
水曜日午前10時～正午

（全5回）

③エクセル「家計
簿を作ってみよう」

10月7日 ～11月4日 の
水曜日午後2時～4時

（全5回）

④パワーポイント
「初めての資料作り」

10月9日 ～11月6日 の
金曜日午後7時～9時

（全5回）

場所生涯学習センター　対象区内在住か
在勤の15歳以上（学生を除く）で①はパ
ソコンを使用した経験のない方、②③④は
初心者コースを受講済み、またはパソコン
の文字入力やマウス操作ができる方
定員各12人（抽選）　費用1,000円（教
材費）　申込方法講座名・コース（①～④）
・住所・氏

ふりがな
名・年齢・電話番号、在勤の方

は勤務先名・所在地・電話番号をはがきか
ファックスまたはメールで下記申込先へ
※受講時は返信される受講票を必ず持参
申込締切日 9月28日㈪（必着）
申込み・問合せ 〒111－0032
台東区浅草2－2－1森田ビル2階　㈲フォ
ーティ TEL・ FAX（3842）6453
Eメール taito@fortynet.co.jp
問合せ台東区生涯学習課
TEL（5246）5821

第5回CAD入門講座
「Root Pro CAD」ソフトを使って、靴・
鞄・帽子等の設計を効率的に行うための入
門講座です。　日時（全2回）10月6日㈫・
7日㈬午後6時15分～8時45分　対象区
内在住か在勤（学）で全日程受講可能な方　
定員4人（抽選）　講師清水直人氏　費用
3,000円（2回分）　申込方法往復はがき
に講座名・住所・氏

ふりがな
名・年代・電話番号、

在勤（学）の方は勤務先（学校）名・所在

地を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 9月16日㈬（必着）
場所・問合せ〒111－0023　台東区橋場
1－36－2　産業研修センター
TEL（3872）6780

<9月>
23日　巳成金大祭（不忍池弁天堂）
25日　人形供養（清水観音堂）

新型コロナウイルスの感染症拡大防止のため、あそびひろばの利用は予約制とし、時
間を区切り、各時間の入れ替え制とします。当面の間、利用は区民の方に限らせてい
ただきます。小学生以上の方を伴う利用はご遠慮ください。
※当面の間、下記の定員で実施します。
日程月～土曜日　時間午前10時～正午、午後1時30分～3時30分　定員各5組（谷
中分室は3組）※各家庭、大人1名
※各家庭、月～土曜日の間で、週２回まで（キャンセルの場合1回利用となります）
予約方法利用希望日の前日（月曜日を希望する際は土曜日）の午前9時30分～午後5
時まで予約を受付けます。当日の予約も空き状況によって受付けます。利用を希望す
る子ども家庭支援センターに電話で予約をしてください。
申込み・問合せ
・日本堤子ども家庭支援センター TEL（5824）2535
・台東子ども家庭支援センター TEL（3834）4577
・寿子ども家庭支援センター TEL（3841）4631
・日本堤子ども家庭支援センター谷中分室 TEL（3824）5532

子ども家庭支援センター
あそびひろばの利用について

種類 主な配信情報
たいとう安全・安心電子飛脚便 区内の犯罪発生情報、警察からのニュース
たいとう子育てメールマガジン 育児相談、予防接種、子ども家庭支援センターの行事
たいとう食の安全通信 食中毒発生状況、食中毒予防、食品衛生最新情報、講習会等の案内
たいとう催し物情報 区内で開催されるイベントやお祭り、区主催の事業などの催し物
たいとう区議会メールマガジン 会議日程、質問予定議員と通告内容、議決結果
はばたき21メールマガジン 男女平等に関する講座募集の案内、男女平等推進フォーラムの案内、相談事業の案内
消費生活情報メールマガジン 悪質商法など相談の多い消費者トラブルの注意情報、消費生活関連の講座やイベントの案内
たいとう環境メールマガジン 区が主催する環境関連イベント、環境関連事業の案内、エコライフ情報
たいとうヘルスケアニュース 各種健診・検診の案内、健康に関する相談、健康に役立つ情報

高齢者見守りメールマガジン 高齢者等が行方不明になった際の捜索協力依頼情報、高齢者の見守りや認知症に関するイベントの
案内

たいとうライブラリーニュース 区立図書館のイベント、特集、休館日のお知らせ
たいとうマンション通信 マンションに関するセミナー、相談会、各種支援制度などの案内

パソコンやスマートフォン・携帯電話などのメールアドレスを登録することで、区の情報をメールで受け取ること
ができます。　登録方法パソコンかスマートフォン・携帯電話（右記二次元コード）から、メールアドレスを登
録（区HPからも登録可）※登録は無料、通信費は利用者の負担　問合せ広報課 TEL（5246）1021

「たいとうメールマガジン」を配信しています

問合せ ふるさと交流ショップ TEL（3874）8827
都市交流課 TEL（5246）1016

出店再開！「ふるさと交流ショップ 台東」
8月・9月出店自治体をご紹介します！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、各自治体の出店を休止していましたが、
8月27日㈭より再開します。新鮮で珍しい
特産品がそろい、懐かしいふるさとの魅力に
出会えます。
▷時間　午前10時～午後7時（水曜日定休）
▷場所　浅草4−36−5（千束通り商店街内）
※新型コロナウイルス感染状況により、出店

の中止または営業時間が変更になる場合
があります。

※マイバッグの持参にご協力をお願いします。

●出店自治体スケジュール
日程 出店自治体

8月27日㈭～
9月1日㈫ 秋田県秋田市

9月3日㈭～
8日㈫ 休業

9月10日㈭～
15日㈫ 山梨県甲斐市

9月17日㈭～
22日㈷ 青森県青森市

●配信内容
　区の取り組みやイベント等の区政情報や危機管理などの
情報を発信します。
●配信方法　・原則、平日日中に不定期に発信します。
　　　　　　・個別のコメント等に対する回答はしません。

●利用について
・LINEについて
　無料通話やチャット（トーク）を
行うことができる、スマートフォン
やパソコン等向けの、コミュニケー
ションアプリです。ご利用にはス
マートフォン等にLINEアプリをダウ
ンロードする必要があります。
・登録について
　台東区公式LINEの
メッセージを受信す
るためには登録が必
要です。
　右記の登録用コー
ドを読み取れば登録
できます。

登録用コード

台東区公式LINEで情報を発信しています！

画面イメージ

メッセージ

リッチ
メニュー
※各公式ペ
　ージにア
クセスで
きます。

問合せ 広報課
TEL（5246）1021
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新型コロナウイルス感染症の影響により、「区民のひろば」の催しものなどの開催が中止・延期となる場合があるため、掲載を休止します。

9月20～26日
●第3回「台東区長賞・奨励賞」（音楽部門）
表彰・記念演奏（14分）	 B
●食の多様性とは　ベジ・ヴィーガン・ハラー
ル対応を学ぶ（6分）	 午前9時34分
●敬老のつどい／特別ステージ（20分）	 C
9月27日～10月3日
●ようこそ、親子で寄せ植えガーデン／
区民プロデューサー企画（6分）	 B
●旧作品　台東区のじどうかん みんなで幼児
タイム Part②（14分）	 午前9時26分
●旧作品　生活動作で「ながら」介護予防（6分）	 C
●旧作品　平成30年度 台東区優秀技能者顕
彰（14分）	 午前9時46分

9月6～12日 
●こんにちは区長です（5分）	 Ａ
●ニュースたいとう（15分）	 午前9時5分
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁から
のお知らせ
●たいとうタイムトラベル Part⑤（20分）	B
●旧作品　台東区のじどうかん みんなで幼児
タイム Part①（14分）	 C
●旧作品　『台東区手話言語の普及及び障害
者の意思疎通の促進に関する条例』の制定に
ついて（6分）	 午前9時54分
9月13日～10月3日
●ニュースたいとう（20分）	 Ａ
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁から
のお知らせ
9月13～19日
●台東さんぽde交通安全（20分）	 B
●親子で実践～手遊びふれあい遊び～（6分）	
	 C
●旧作品　皮革産業資料館紹介番組（14分）
	 午前9時46分

11ch9・10月の区役所制作番組案内

◀︎YouTube
　台東区公式チャンネル

◇番組に対するご要望・ご感想
をお待ちしています。

この下は広告欄です。内容については各広告主にお問合せください。

　毎月2回、5日と20日に発行している区の広報「たいとう」
の内容を録音した、「声の広報」（カセットテープ版・デイジー
版）を作製し、郵送で貸出しています。
▷対象　区内在住の視覚障害のある方
▷申込み・問合せ
　広報課（区役所３階⑧番） TEL（5246）1021

「声の広報」を貸出しています

▷あっせん用品
　家具転倒防止器具、消火器、非常食、防災頭巾など避難用品、
水害対策用品、簡易トイレ等
▷申込方法
　はがきかファックスで直接あっせん先（東京都葛飾福祉工
場）へ申込み
▷配送・支払方法
　自宅へ配送・代金は品物の受取時に支払い
※詳しくは、区役所10階①番危機・災害対策課、区民事務所・
同分室、地区センターで配布するパンフレットか区HP（右
記二次元コード）をご覧ください。

▷問合せ　危機・災害対策課
　 TEL（5246）1094

▷問合せ　広報課CATV担当 TEL（5246）1041

台東区ヴァーチャル美術館
「台東区ヴァーチャル美術館」は、
区が所蔵する「台東区長賞」・
「台東区長奨励賞」受賞作品や東
京藝術大学大学院の修了制作の
一部として制作された「敦煌莫
高窟壁画」の模写作品、書道博
物館の所蔵品などを紹介する
ウェブサイトです。作品の画像
や作者の紹介などを掲載してい
ます。※下記二次元コードから
ご覧ください。　 問合せ 文化振
興課 TEL（5246）1153

▲昭和61年度台東区長賞受賞作品（日本画）
　「夏の終りに」　仲裕行

10言語対応「広報たいとう」
デジタルブックで配信中！

◆ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
◆読みやすいUDフォントで読めて、サイズも調整できる
◆動画や写真も楽しめる
◆10言語で読める・聞ける（音声読み上げ対応※）

Delivering
 Multi Lan

guages!

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

※ベトナム語、一部ブラウザ版は音声読み上げに対応しておりません。
　音声読み上げには、無料アプリ（カタログポケット）のインストールが必要です。

暮らしのしおりも
閲覧できます!

FREE APP

無 料

幼児用ヘルメットを１歳児に無償配付します

防災用品のあっせんを行っています

○放送時間のご案内　�A午前9時
B午前9時20分　C午前9時40分
《再放送》同じ日のそれぞれ午後1時台と
午後5時台と午後9時台

今年度のみ、2歳児も対象です。配付は対象のお子様に対して1回限りとなり
ます。発送に時間がかかりますので、案内到着後は、早めにお申込みください。
▷対象
・区内在住で平成30年4月2日～31年4月1日生まれの2歳児
・区内在住で平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの1歳児
▷申込方法　対象者へ送付した案内に同封の申込書を記入後、持参または
返送用封筒（84円切手貼付）で郵送※2歳児対象の方は、すでに案内を
発送しています。※1歳児対象の方は、誕生月の翌月に案内を発送します。
※年度途中で転入された対象の方は随時案内を発送します。
　なお、案内が届かない場合はお問合せください。
▷申込締切日　2歳児は、3年3月31日㈬（必着）
　※１歳児は、申込書に記載あり
▷問合せ　生活安全推進課　 TEL（5246）1044
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