
広報 区の世帯と人口（7月1日現在）

住民登録 前月比

世 帯 数 122,529�（＋188）

人 　 口 203,446�（＋175）
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区政情報
災害情報

防犯情報 イベント
区では、下記の情報発信ツールで区政全般のお知らせを
発信しています。
ぜひご利用ください。　問合せ 広報課 TEL（5246）1021

台東区公式Twitter台東区公式LINE

・原則、平日日中に不定期に配信します。
・本アカウントは情報発信専用のため、区
からのリプライやリツイート、フォロー
などの個別対応は原則行いません。

・原則、平日日中に不定期に配信します。
・本アカウントは情報提供の手段として運
用するため、個別のコメント等に対する
回答は行いません。

 〈アカウントはこちら〉 〈友だち登録はこちら〉

 〈区HPトップページ
  はこちら〉

台東区公式ホームページ

 〈登録ページは
  こちら〉

●メールマガジンの種類
たいとう安全・安心電子飛脚便
たいとう子育てメールマガジン
たいとう食の安全通信
たいとう催し物情報
たいとう区議会メールマガジン
はばたき21メールマガジン
消費生活情報メールマガジン
たいとう環境メールマガジン
たいとうヘルスケアニュース

高齢者見守りメールマガジン
たいとうライブラリーニュース
たいとうマンション通信

※登録方法等詳しく
は、右記二次元コ
ードよりご確認く
ださい。

NEW

暮らしや働き方の「新しい日常」 実践の一例

手洗いの徹底
30秒程度かけて
水と石けんで
丁寧に
手指の消毒も

密接
人との間隔2ｍ

可能な限り
対面会話を避ける

密閉
小まめに換気

密集
集まる人数を

減らす

外出はマスク着用
屋内や会話は
症状なくても
着用

「3つの密」を避けて行動

「新しい日常」をあたりまえの日常に
　　　　新型コロナウイルス感染拡大防止のためご協力を！
引き続き

区からの情報をお届けしています！
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【電子申請】窓口や郵送で行っていた申請等がインターネットに接続したパソコンからできる「電子申請」サービスをご利用ください。〈台東区情報システム課
TEL 5246－1031〉

「特別定額給付金」を口実とした
詐欺にご注意ください！

区職員や総務省などが以下を行うことは絶対にありません！
×ATM（銀行・コンビニなどの現金自動預払機）の操作をお願いすること
×受給にあたり、手数料の振込みを求めること
×メールを送り、URLをクリックして申請手続きを求めること

●暗証番号　●通帳　●マイナンバー　●口座番号　●キャッシュカード
絶対に教えない！渡さない！

・新型コロナウイルス給付金関連消費者ホットライン　 TEL 0120－213－188
・警察相談専用電話　 TEL #9110
・お近くの警察署
　上野警察署　 TEL（3847）0110　下谷警察署　 TEL（3872）0110
　浅草警察署　 TEL（3871）0110　蔵前警察署　 TEL（3864）0110

「怪しいな」と思ったらご相談ください

問合せ台東区生活安全推進課 TEL（5246）1044

特別定額給付金（1人10万円）の申請はお済みですか？
申請期限 9月1日㈫まで（消印有効）期限を過ぎると受付けできませんのでご注意ください。

給付金を受け取るためには申請が必要です。

郵送申請
〈必要書類〉添付漏れが大変多くなっています。封入前に今一度ご確認ください。
①本人確認書類　（運転免許証・健康保険証などの写し）
②振込先口座確認書類　（通帳・キャッシュカード・インターネットバンキン
グの画面などの写し）

〈振込までの期間〉申請受付から3～4週間で口座振込
※振込手続きを優先しているため、給付額決定通知書は口座入金後に発送します。

オンライン申請
マイナンバーカードをお持ちの方は、特別定額給付金
のオンライン申請（マイナポータル経由）も可能です。
申請方法は右記二次元コードよりご確認ください。

台東区緊急経済対策コールセンター
TEL 0120-001-556
・特別定額給付金の支給に関すること
・国や都の緊急経済対策に関すること

月～金（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

（区HPでもご案内しています。詳しくは右記二次元コードよりご確認ください。）

 新型コロナウイルス感染防止を目的として、
区に寄附をいただきました

　新型コロナウイルス感染症への対応に関して、区民や事業者等の皆さまから区へ寄
附・寄贈をいただきました。ご厚意に深く感謝いたします。これらの寄附は、保健所、
医療・介護施設、学校・保育園等で有効に活用させていただきます。
※7月2日現在、公表のご了承をいただいている方のみ掲載しております。
※その他、多くの方よりご支援をいただいております。
新型コロナウイルス感染症に関する寄附・寄贈
寄附・寄贈者（敬称略） 寄附・寄贈の内容

㈱國光 マスク4,000枚
アトリエ星 マスク100枚
天保堂㈱ マスク500枚
㈱ミント 除菌ジェル2,000袋
㈱サラ・ブレイス マスク1,000枚
サンエース㈱ マスク20,000枚
宏龍㈱ 銀除菌スプレー440本
三和国際商事㈱ マスク4,000枚、ガウン100着、ゴーグル100個
㈱スリーフラッグス マスク1,000枚
北川商事㈱ マスク1,000枚、消毒スプレー1,200本

※申請書が届いていない場合は、台東区緊急経済対策コールセンターまでお問合せください。
※申請内容に不備があった方に対して不備通知を順次発送しています。内容をご確認のうえ、
ご返送ください。
※配偶者やその他親族からの暴力等（DV）を理由に台東区へ避難されている方等は下記コー
ルセンターへご相談ください。

本庁舎において来庁者の
検温を実施しています

　新型コロナウイルス感染症拡大防止および来庁者の安全・安心
を確保するために、本庁舎の東西出入口にサーモカメラを設置し、
来庁者の検温を実施しています。発熱している方、体調がすぐれ
ない方は来庁をお控えください。37.5度以上の体温を検知した
場合は、入庁を控えていただくようお願いすることがあります。
　また、期間中、中央出入口を閉鎖しております。ご不便をおか
けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

問合せ総務課総務係 TEL（5246）1082
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強いだるさや息苦しさがある方、
風邪のような症状・発熱が続く方は下記へご相談ください。

※かかりつけ医のいる方はそちらへ電話でご相談ください。

●月～金曜日 午前9時～午後5時
※土・日曜日・祝日を除く
TEL 03-3847-9402

（台東区）

●月～金曜日 午後5時～翌日午前9時
※土・日曜日・祝日は終日
TEL 03-5320-4592

（東京都）

帰国者・接触者電話相談センター

体調がおかしいと思ったら
まずは電話で相談しましょう

不安に思う方は下記へご相談ください。
（微熱や軽い咳が出ている、感染したかもしれない、においや味を感じない）

●午前9時～午後10時
TEL 0570-550571

聴覚に障害のある方などからの相談
FAX 03-5388-1396

新型コロナウイルス感染症電話相談窓口

（東京都福祉保健局）

聴覚に障害のある方などからの相談
FAX 03-3841-4325

（台東区）
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【8月は「道路ふれあい月間」です】本年度の推進標語（代表標語）は「ゆずり合い 心や道に 咲く笑顔」に決まりました。〈台東区道路管理課 TEL 5246－1302〉

新型コロナウイルス感染症の影響による休業・離職等で、
生活がお困りの方に対する貸付制度について

●福祉資金緊急小口資金（特例貸付）
対象休業等による収入の減少があり、緊急
かつ一時的な生活維持のため、貸付を必要
とする世帯　貸付額 20万円以内（一括交
付）　交付までの期間 申請から2週間程度
据置期間 1年以内　返済期間 2年以内（24
回以内）
●総合支援資金生活支援費（特例貸付）
対象収入減や失業等による生活困窮によ
り、日常生活の維持が困難となったため、

貸付を必要とし、福祉資金緊急小口資金を
利用後も収入減が続く世帯　貸付額 月額
20万円以内（単身世帯は月額15万円以内）
※原則3か月以内　交付までの期間 申請か
ら30日程度　据置期間 1年以内
返済期間 10年以内（120回以内）　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

※連帯保証人は不要※緊急小口資金と総合
支援金の同時申請は不可※生活保護受給世
帯、他の道府県社会福祉協議会で貸付を受

けている世帯は対象外※今回の特例措置で
は、償還時において、なお所得の減少が続
く住民税非課税世帯は償還免除の場合あり
利子無利子※期間までに返済不可の場合、
延滞利子が発生　申込方法右記問合せ先に
事前連絡の上、必要書類を郵送または持参
※新型コロナウイルス感染防止のため、郵
送による申請をお願いしています。また、
持参による申請の場合、事前に日時の予約
をお願いします。※本申請は必要な各種証

明書の交付手数料が無料になります。詳し
くは、区HPをご覧ください。
申込締切日 9月30日㈬（必着）
申込み・問合せ 〒110−0004　台東区下
谷1−2−11　台東区社会福祉協議会生活
支援室
TEL（5828）7547
※必要な書類等詳しくは、
台東区社会福祉協議会
HPをご覧ください。

Networkたいとう
「新しい日常」取組店舗PR号への

掲載店舗を募集します
「新しい日常」に取り組む区内接客店舗を、9月発行の産業情報誌
「Networkたいとう」（各回5万部発行）で紹介します。掲載希望の方は
以下の手順に従ってご応募ください。　対象下記の宣言ステッカーにより
「新しい日常」に取り組む宣言をしている店舗　募集事業所数 各回60事
業所　申込方法「東京共同電子申請」で検索し「台東区」を申請先で選択後、
「ネットワークたいとう」でキーワード検索し、手続を選択（下記二次元コー
ドより電子申請可）　申込締切日 8月31日㈪
（9月号）、9月30日㈬（10月号）

問合せ産業振興課 TEL（5246）1142

問合せ 文化振興課 TEL（5246）1146

▲「生誕」像（7月15日設置）

「医療・介護情報検索システム」をご利用ください
　パソコンやスマートフォンから医療機関や介護サービス事業者
等の情報を閲覧・検索できます。区HPの「暮らしのガイド」か
ら「税金と保険・年金」の「介護保険」内「事業者情報（区民
の方へ）」にある「事業者情報」から調べることができます。
※右記二次元コードからもアクセスできます。
▷問合せ　介護に関することは介護保険課 TEL（5246）1243
　医療に関することは健康課 TEL（5246）1215

新型コロナウイルス感染症に
対する注意喚起ピクトグラム
シールが利用できます

配布場所各区民事務所・同分室、地区センター、
浅草文化観光センター、区役所９階③番観光課
対象衛生管理の徹底をはじめ感染拡大防止の工
夫をしながら営業している店舗※事前の申込みは
不要ですが、必要枚数が多い場合は下記問合せ先
へご連絡ください。
問合せ観光課 TEL（5246）1447

ピクトグラムの例

台東区の商店街を紹介します
身近な商店街の情報誌（『台東にこまる』vol.1鳥
越本通り商盛会）を発行しました。情報誌は右記
二次元コードより、ご覧になれます。
区内各商店街では、感染症対策を行い安全に配慮
していますので、ぜひ買い物にお越しください。
配布場所・問合せ 産業振興課（区役所9階⑤番）
TEL（5246）1142

商店街情報誌
「台東にこまる」Vol.1
鳥越本通り商盛会

　「生誕」像は、彫刻家朝倉文夫（名誉区民）が終戦後の昭和21年（1946年）に制作した、新生
日本で立ち上がる若人を釈迦誕生のポーズに重ねた作品です。昭和39年（1964年）のオリンピッ
ク東京大会を機に整備された生誕噴水塔のシンボルとして、永らく上野公園袴腰前で上野の街並み
に潤いを与え、多くの方々に親しまれてきました。
　再び東京でオリンピック・パラリンピック競技大会を迎えるにあたり、区における昭和と令和の
東京大会の象徴となるよう、不忍池を臨む上野公園内（下町風俗資料館脇）に再設置しました。

「生誕」像関連展示を開催しています
下町風俗資料館・朝倉彫塑館では「生誕」像の再設置を記念して、生誕噴
水塔の銘板など貴重な資料を展示する連携ミニ展示を開催しています。　
期間下町風俗資料館は9月13日㈰まで　朝倉彫塑館は9月9日㈬まで

　生誕噴水塔は、昭和39年（1964年）のオリンピック東京大会を迎え
る際、地元有志で結成された上野美化促進会による美化運動のシンボルと
して整備されました。円滑な交通の確保等に向けた上野中央通り地下駐車
場の整備に伴い、平成13年（2001年）に撤去された後、「生誕」像は朝
倉彫塑館収蔵庫で保管していました。

生誕噴水塔

▲生誕噴水塔（平成5年〈1993年〉頃）

名誉区民 朝倉文夫作「生誕」像を上野公園内に設置しました

新型コロナウイルス
接触確認アプリ（COCOA）
をインストールしましょう
　「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCO
A）」は、利用者本人の同意を前提に、スマートフォ
ンの近接通信機能（Bluetooth）を利用して、
お互いに分からないようにプライバシーを確保し
て、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触し
た可能性について、通知を受けることができるス
マートフォンアプリです。
　詳しくは、厚生労働省HP（下記二次元コード）
をご覧ください。



【肉の生食による食中毒にご用心！】
　食肉類の生食および加熱不足による食中毒が後を絶ち
ません。カンピロバクターは、少ない菌数で食中毒を起
こします。新鮮な肉であっても安全ではありませんので
ご注意ください。
●主な原因食品
・鶏の刺身やたたきなどの生肉料理
・加熱不十分な焼き鳥や白レバーなどの肉料理
●予防方法
・生肉だけでなく、肉を生焼けで食べることも危険です。
カンピロバクター以外にも、腸管出血性大腸菌（O157）
などが肉の内部まで潜んでいる可能性がありますの
で、よく加熱して食べるようにしましょう。

・お店などで肉料理を食べる時も、十分加熱してあるも
のを食べましょう。

【食中毒を予防する3つのポイント！】
●つけない
・トイレの後や調理の前には、必ず石けんで手を洗いま
しょう。2回洗いが効果的です。

・包丁・まな板は肉用、魚用、野菜用と分けて使用しま
しょう。

●増やさない
・冷蔵庫内は5度以下に保ちましょう。食品の詰め過ぎ
は温度が下がりにくくなるので、全体の7割くらいに
とどめましょう。

・料理中の食品はあら熱を取ったら、すぐに冷蔵庫へ入
れましょう。

●やっつける
・包丁、まな板、ふきんなどは洗剤で洗い、しっかりす
すいでから、熱湯や漂白剤で消毒しましょう。

・食品（特に肉）は中心部までしっかりと火を通しましょう。
　O157など細菌性の食中毒予防は75度で1分以上の加
熱が有効です。

【寄生虫アニサキスによる食中毒に要注意！】
アニサキスによる食中毒が増えています。
●主な原因食品
・サバ、カツオ、アジなどの刺身や寿司
　（魚類の体内に生息）
●予防方法
・熱に弱いため加熱するか、中心部までマイナス20度
以下で24時間以上冷凍しましょう。

・魚類の内臓に多く寄生しているため、内臓を早めに取
り除き、冷蔵庫で保管しましょう。

O157など細菌性の食中毒予防は
75℃以上で1分以上の加熱が有効です

問合せ 生活衛生課 TEL（3847）9466

食中毒を予防しましょう！
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手首を洗う。左右５
回こする。

指・爪を洗う。左右
５回こする。

手を水でぬらし、石
けんをつける。

手のひらを洗う。５
回こする。

手の甲を洗う。５回
こする。

指の間を洗う。５回
こする。

親指を洗う。左右５
回こする。

水でよくすすぐ。15
秒以上！

きれいなタオル、ハ
ンカチでふく。

①から⑧までを2回繰り返します。

トイレの後・調理前は２回洗いで食中毒予防！
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健
康

笑
っ
て
元
気
教
室

「
漫
才
と
体
操
」

▽
日
時　
９
月
９
日
㈬

　
午
後
２
時
～
３
時
10
分

▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
の
40
歳
以

上
の
方

▽
定
員　
11
人
（
抽
選
）

▽
出
演　
も
り
あ
き
の
り
、
さ
ん
ま
の

し
っ
ぽ
♡

▽
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
「
９
月

の
笑
っ
て
元
気
教
室
希
望
」・
住
所

　
・
氏ふ

り
が
な名

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　
８
月
25
日
㈫（
必
着
）

▽
場
所
・
問
合
せ　
〒
111

−

０
０
３
１

　
台
東
区
千
束
３

−

28

−

13　
千
束
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
５
６
０
３
）
０
０
８
５

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予

防
接
種
が
10
月
１
日
㈭
か
ら

定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
す

▽
対
象　
令
和
２
年
８
月
１
日
以
降
生

ま
れ
で
、
生
後
６
週
に
至
っ
た
日
の

翌
日
か
ら
生
後
32
週
に
至
る
日
の
翌

日
ま
で
の
間
で
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
ご

と
に
規
定
す
る
者

▽
実
施
場
所　
特
別
区
内
協
力
医
療
機

　
関

※
10
月
1
日
㈭
以
降
の
接
種
が
定
期
接

種
の
対
象
で
す
。
8
月
生
ま
れ
の
子

供
に
は
、
9
月
下
旬
に
予
防
接
種
予

診
票
を
送
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保
健
予
防
課

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
７
１

気
管
支
ぜ
ん
息
等
の
方
へ
医

療
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

▽
対
象　
区
内
在
住
で
都
内
に
１
年

（
３
歳
未
満
は
６
か
月
）
以
上
在
住

歴
が
あ
り
、
18
歳
未
満
で
気
管
支
ぜ

ん
息
等
に
罹
患
し
て
い
る
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保

健
予
防
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
２

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
健
康
相
談
「
婦
人
科
」

（
予
約
制
）

▽
日
時　
９
月
14
日
㈪

　
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　
台
東
保
健
所
４
階

▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
で
、

更
年
期
や
月
経
障
害
、
不
妊
な
ど
で

お
困
り
の
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保

健
サ
ー
ビ
ス
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

環
境

リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
の
出
し
方
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

　
処
理
困
難
物
・
危
険
物
の
混
入
が
目

立
ち
ま
す
。
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
て

中
の
ご
み
が
見
え
る
袋
で
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。色の濃い袋やダン

ボール箱等で「ご
み」を出さない！

※
中
身
が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
収
集

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　
台
東
清
掃
事
務
所

　
℡
（
３
８
７
６
）
５
７
７
１

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

「
声
の
広
報
」
を
貸
出
し
し
て

い
ま
す

　
毎
月
２
回
、
５

日
と
20
日
に
発
行

し
て
い
る
区
の
広

報
「
た
い
と
う
」

の
内
容
を
録
音
し

た
、「
声
の
広
報
」（
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版

・
デ
イ
ジ
ー
版
）
を
作
製
し
、
郵
送
で

貸
出
し
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
区
Ｈ
Ｐ
に
も
「
声
の
広
報
」

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
区
内
在
住
の
視
覚
障
害
の
あ

る
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
広
報
課
（
区
役

所
３
階
⑧
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１

８
月
中
旬
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
通
知
を
送
り
ま
す

　
適
切
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
５
月
利
用
分
の
明

細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
・
種
類
・
事
業
所
に
支
払
っ
た
自

己
負
担
額
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
介
護
保
険
課
給
付
担
当

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
４
９

「
は
つ
ら
つ
サ
ー
ビ
ス
」

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
高
齢
者
や
障
害
者
の
日
常
生
活
を
支

援
す
る
「
は
つ
ら
つ
サ
ー
ビ
ス
」
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
活
動
実

績
に
応
じ
て
ク
オ
カ
ー
ド
と
交
換
で
き

る
ポ
イ
ン
ト
が
つ
き
ま
す
。

▽
登
録
時
研
修
日
時
（
要
予
約
）　
第

１
・
３
金
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
区

社
会
福
祉
協
議
会

　
ＴＥＬ
（
５
８
２
８
）
７
５
４
１

子
育
て
・
教
育

ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す

　
臨
床
心
理
士
が
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
助
言
、
相
談
を
行
い
ま
す
。
家
族
の

方
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
一
人
で
悩
ま

ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間　
月
～
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

▽
実
施
内
容　
電
話
相
談
お
よ
び
訪
問

　
・
来
所
相
談

▽
対
象　
中
学
校
卒
業
後
か
ら
39
歳
ま

で
の
ひ
き
こ
も
り
等
の
状
態
に
あ
る

方
と
そ
の
家
族

▽
費
用　
年
度
内
12
回
ま
で
無
料

※
13
回
目
以
降
有
料

※
40
歳
以
上
の
方
で
も
都
の
相
談
窓
口

や
区
の
専
門
部
門
の
紹
介
が
出
来
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
左
記
問
合

せ
先
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
茗
荷
谷

　
ク
ラ
ブ
ＴＥＬ
（
３
９
４
１
）
１
６
１
３

▽
問
合
せ　
子
育
て
・
若
者
支
援
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
４
１　

産
前
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー「
あ

っ
た
か
ハ
ン
ド
」
の
対
象
が

拡
大
し
ま
し
た

　
制
度
改
正
に
伴
い
、
ご
利
用
い
た
だ

け
る
期
間
が
生
後
１
年
未
満
ま
で
（
多

胎
の
場
合
は
、
生
後
３
年
未
満
ま
で
）

と
な
り
、
利
用
上
限
時
間
も
増
加
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
変
更
点
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
８
１
７
１

お
知
ら
せ

金
杉
区
民
館
下
谷
分
館
利
用

抽
選
申
込
み
を
再
開
し
ま
す

▽
対
象　
区
民
館
団
体
登
録
を
し
て
い

る
区
内
団
体

利用月 抽選日 抽選場所

12月 9月1日㈫
午前９時 金杉区民

館下谷分
館1階多
目的ホー
ル

１月 10月1日㈭
午前9時※

２月 11月2日㈪
午前9時※

※
10
月
１
日
（
１
月
利
用
分
）
と
、
11

月
２
日
（
２
月
利
用
分
）
の
抽
選
申

込
み
は
実
施
し
ま
す
が
、
空
調
設
備

改
修
工
事
の
た
め
、
10
月
～
11
月
末

ま
で
休
館
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
可
能
な
部
屋　
集
会
室
、
多
目

的
ホ
ー
ル

▽
持
ち
物　
公
共
施
設
予
約
利
用
者
登

録
カ
ー
ド
、
社
会
教
育
関
係
団
体
登

録
証
（
社
会
教
育
関
係
団
体
の
み
）

▽
問
合
せ　
金
杉
区
民
館
下
谷
分
館

　
ＴＥＬ
（
３
８
７
３)

１
７
３
１

　
区
民
課
区
民
施
設
係

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６)

１
１
２
３

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）
第
２
期
分
の
納
期
限

は
８
月
31
日
㈪
で
す

　
お
近
く
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
（
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
る
も
の
に
限
る
）
ま
た
は
区
役

所
、
区
民
事
務
所
・
同
分
室
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）

の
方
は
、
残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

引
き
落
し
の
確
認
は
、
預
貯
金
通
帳
の

記
帳
に
よ
り
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
税
務
課
税
務
係　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
１
４

災
害
に
備
え
、
防
災
用
品
の

あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す

▽
あ
っ
せ
ん
用
品　
家
具
転
倒
防
止
器

具
、
消
火
器
、
非
常
食
、
防
災
頭
巾

な
ど
避
難
用
品
、
水
害
対
策
用
品
、

簡
易
ト
イ
レ
等

▽
申
込
方
法　
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
直
接
あ
っ
せ
ん
先
（
東
京
都
葛
飾

福
祉
工
場
）
へ
申
込
み

▽
配
送
・
支
払
方
法　
自
宅
へ
配
送
・

代
金
は
品
物
の
受
取
時
に
支
払
い

※
詳
し
く
は
、
区
役
所
10
階
①
番
危
機

　
・
災
害
対
策
課
、
区
民
事
務
所
・
同

分
室
、
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
区
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
危
機
・
災
害
対
策
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
９
４
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医療
情報

情
報
は
、
委
員
の
選
任
以
外
に
は
一

切
使
用
し
ま
せ
ん
。

▽
申
込
締
切
日　
８
月
25
日
㈫(

必
着)

▽
問
合
せ　
〒
110

−

８
６
１
５　
台
東

区
役
所
総
務
課（
区
役
所
４
階
⑧
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
５
２

中
央
図
書
館
の
雑
誌
ス
ポ
ン

サ
ー
募
集

　
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
図

書
館
で
購
入
し
て
い
る
雑
誌
の
費
用
を

負
担
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。
提
供

雑
誌
の
カ
バ
ー
に
、
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な

っ
て
い
た
だ
い
た
企
業
、
店
舗
な
ど
の

広
告
を
掲
載
す
る
と
と
も
に
、
館
内
の

掲
示
板
や
H
P
で
そ
の
社
会
貢
献
活
動

を
顕
彰
し
ま
す
。

▽
対
象　
区
内
の
企
業
、
商
店
、
団
体
、

個
人
の
方

▽
申
込
方
法　
申
込
書
（
下
記
問
合
せ

先
で
配
布
・
図
書
館
H
P
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
下
記
問
合
せ
先
へ

郵
送
か
持
参

※
企
業
の
場
合
は
、
会
社
概
要
等
（
業

種
が
分
か
る
物
）、
広
告
の
掲
出
を

希
望
す
る
場
合
は
広
告
案
（
Ａ
４
判

ま
で
）、
個
人
の
場
合
は
、
本
人
確

認
で
き
る
書
類
（
健
康
保
険
証
、
運

柳
北
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
体
育

館
利
用
休
止
の
お
知
ら
せ

　
体
育
館
天
井
の
耐
震
改
修
工
事
に
伴

い
、
10
月
１
日
～
３
年
３
月
下
旬
（
予

定
）
ま
で
体
育
館
の
利
用
を
休
止
し
ま

す
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
引
き
続
き
利
用

で
き
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
５
８
５
３

特
別
職
報
酬
等
審
議
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す

　
台
東
区
議
会
議
員
の
報
酬
や
区
長
等

の
給
料
の
金
額
に
つ
い
て
、
審
議
す
る

附
属
機
関
で
す
。

▽
対
象　
区
内
在
住
で
、
満
20
歳
以
上

の
方
（
公
務
員
は
除
く
）

▽
定
員　
若
干
名

▽
任
期　
任
命
日
か
ら
２
年
間

▽
申
込
方
法　
区
政
に
関
す
る
意
見

（
800
字
程
度
）・
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
を

書
い
て
下
記
問
合
せ
先
へ
郵
送
か
持

参
※
選
考
の
上
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

※
提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
個
人

転
免
許
証
の
写
し
等
）
が
必
要
。
な

お
、
個
人
の
広
告
は
掲
載
不
可
。

※
詳
し
く
は
、
図
書
館
H
P
を
ご
覧
に

な
る
か
、
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
問
合
せ　
中
央
図
書
館
企
画
担
当

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
５
９
１
１

住
宅

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者
等
住
宅
支
援

●
高
齢
者
等
家
賃
等
債
務
保
証

　
保
証
人
が
い
な
い
た
め
、
民
間
賃
貸

住
宅
に
入
居
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に

対
し
て
、
区
と
協
定
を
結
ん
だ
賃
貸
保

証
機
構
が
住
ま
い
探
し
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
賃
貸
保
証
機
構
に
加
盟
す
る
保

証
会
社
を
利
用
し
た
場
合
、
支
払
っ
た

初
回
保
証
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
高
齢
者
・
障
害
者
・
ひ
と
り
親
世
帯

　
の
い
ず
れ
か

②
区
内
に
継
続
し
て
３
年
以
上
居
住
し

て
い
る

③
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

④
区
内
転
居
で
あ
り
、
転
居
先
に
継
続

し
て
居
住
す
る

⑤
保
証
人
が
お
ら
ず
、
緊
急
連
絡
先
が

あ
る 

ほ
か

▽
助
成
額　
支
払
っ
た
初
回
保
証
料
の

２
分
の
１
（
限
度
額
２
万
円
）

●
高
齢
者
等
住
み
替
え
居
住
支
援
（
転

居
前
に
申
込
み
）

　
取
り
壊
し
や
家
主
の
都
合
に
よ
る
契

約
更
新
拒
否
に
よ
り
立
ち
退
き
を
受
け

て
い
る
方
に
対
し
て
、
転
居
に
要
す
る

費
用
を
助
成
し
ま
す
（
区
内
の
民
間
賃

貸
住
宅
か
ら
別
の
区
内
民
間
賃
貸
住
宅

に
転
居
す
る
場
合
に
限
る
）。

▽
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
高
齢
者
・
障
害
者
・
ひ
と
り
親
世
帯

の
い
ず
れ
か

②
区
内
に
継
続
し
て
３
年
以
上
居
住
し

て
い
る

③
前
年
の
総
所
得
金
額
が
単
身
世
帯
は

256
万
８
千
円
以
下
、
２
人
以
上
の
世

帯
は
こ
の
額
に
世
帯
員
が
１
人
増
え

る
ご
と
に
38
万
円
を
加
算
し
た
額
以

下 

ほ
か

▽
助
成
額　
礼
金
・
仲
介
手
数
料
・
引

越
し
費
用
の
合
計
額（
上
限
15
万
円
）

◆
以
降
、
右
記
記
事
の
共
通
項
目
◆

※
詳
し
く
は
左
記
問
合
せ
先
で
配
布
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
住
宅
課
（
区
役
所
５
階
⑩

番
）
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
６
８

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

（
東
京
都
公
募
）

▽
募
集
住
宅　
家
族
向
（
ポ
イ
ン
ト
方

式
）、
単
身
者
向
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

（
抽
選
方
式
）

※
申
込
み
で
き
る
世
帯
が
限
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
書
配
布
期
間　
８
月
17
日
㈪
～

25
日
㈫
（
閉
庁
日
を
除
く
）

▽
申
込
書
配
布
場
所　
区
役
所
１
階
戸

籍
住
民
サ
ー
ビ
ス
課
・
５
階
⑩
番
住

宅
課
、
区
民
事
務
所
・
同
分
室
、
地

区
セ
ン
タ
ー

※
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
H
P
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
３
４
９
８
）
８
８
９
４

▽
問
合
せ　
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス　

　
ＴＥＬ
（
６
４
１
８
）
５
５
７
１

　
台
東
区
内
で
の
申
込
書
配
布
場
所
に

つ
い
て
は
台
東
区
住
宅
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
６
７

8・9月の夜間・休日診療当番医・当番薬局
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、受診される際、必ず事前に電話
で受診が必要かどうかご確認ください。なお、次の症状がある方は、まず「帰
国者・接触者相談センター」にご相談ください。
●息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれ
かがある場合
●下記に該当する重症化しやすい方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症
状がある方
・高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPD等）等の基礎疾患がある方、

透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方、妊婦
●発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
・都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日診療

案内電話等にご確認のうえ、受診してください。
　「台東区夜間・休日診療案内電話」　 TEL （5246）1277
・携帯端末でも当番医を調べることができます。
　「台東区HP（携帯用）」 http://www.city.taito.lg.jp/m

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

８
月
２
日

内科 浅草二天門クリニック 浅草2－34－7　グレイプス浅草2階（5830）0121
内科 谷中クリニック 谷中3－13－10 （3823）1261
歯科 田歯科医院 浅草4－44－9　佐久間ビル2階（3874）4565
薬局 たから薬局浅草店 浅草2－34－7　グレイプス浅草1階（5827）0365
薬局 万代薬局　谷中店 谷中3－13－8  カーサ・サトウ101（5809）0961

８
月
９
日

内科 曽谷村医院 鳥越1－7－1 （3851）2384
内科 上野医院 上野2－11－10　小島ビル4階（3832）0076
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433

８
月
10
日

内科 山田英明下町クリニック 西浅草3－16－6 （5806）3077
内科 飯山医院 入谷1－7－7 （3872）7873
歯科 田中歯科医院 浅草6－42－7 （3875）4182
薬局 西浅草調剤薬局 西浅草3－2－7 （3841）5816

８
月
14
日

内科 あさくさ田原町内科クリニック 寿2－10－11　MS田原町ビル2階（3841）1181
内科 上野なかのクリニック 北上野1－9－13　高松ビル1階（5828）3007
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 オアゾ薬局　田原町店 雷門1－7－3 （3843）8565
薬局 竹内薬局上野店 北上野1－1－11 （6231）7680

８
月
15
日

内科 大塚医院 浅草4－28－13 （3873）2853
内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
歯科 西川歯科医院 浅草6－20－8 （3871）1180
薬局 平和堂薬局 根岸5－22－11 （3874）4750

８
月
16
日

内科 浅草のもとクリニック 浅草3－7－7 （5603）8808
内科 サンライズクリニック 東上野1－7－2　2階 （3836）3321
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 富士薬局 浅草3－27－10 （3875）1193
薬局 フカイチ薬局東上野店 東上野1－7－2　冨田ビル１階奥（5817）8580

８
月
23
日

内科 浅草第一診療所 浅草4－33－7 （3872）8617
内科 同善会クリニック 三ノ輪2－12－12 （3801）6180
歯科 佐藤歯科医院 浅草6－38－5 （3874）0861
薬局 すずらん調剤薬局 浅草4－34－5 （5603）5002

８
月
30
日

内科 吉岡整形外科クリニック 浅草橋1－10－6　富田ビル1階（5822）5563
内科 上野くろもんクリニック 上野1－9－2　1階 （6803）0115
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 コーセイ浅草橋薬局 浅草橋1－25－10 （3865）5322

9
月
６
日

内科 成寿クリニック 今戸2－28－9　201 （5824）2266
内科 桜木内科クリニック 上野桜木1－10－11　地下1階（3827）8401
歯科 真木歯科医院 今戸1－3－13　さくらコーポ101（3874）7447
薬局 大東薬局 今戸2－28－9 （5824）2255
薬局 オーラム薬局 上野桜木1－10－11 （5842）1454

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や
診療時間などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL  （5272） 0303　 URL http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
TEL ＃7119（プッシュ回線）（ダイヤル回線からは TEL 3212－2323）

台東区準夜間・休日こどもクリニック
※当面の間、永寿総合病院から台東保健所へ場所を移して診療します。

場所 台東保健所4階診察室　東上野4－22－8　 TEL  （3847）9412
診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。

診療日
受付時間

月～土曜日午後6時45分～9時45分
日曜日・祝日午前8時45分～午後9時45分
8月14日～15日午後0時45分～9時45分

ご利用に
あたって

※こどもクリニックは治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。薬
は原則1日分の処方です。翌日には「かかりつけ医」の診療を受けてください。

9月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

２歳児歯科健康診査
（予約制）

23日午前9時～10時
TEL  (3847) 9449

発達相談 （予約制）

8日 (個別）
午前8時45分～正午
24日 (集団）
午前10時～11時
29日 (個別）
午前9時30分～10時30分
TEL  （3847）9497

16日 (個別）
午前9時30分～10時30分
TEL  （3844) 8172

産婦歯科健康診査
（予約制）

11日午後1時～2時
TEL  (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

8・23日
午後1時30分～2時30分
TEL  (3847) 9449

3･17日
午後1時30分～2時30分
※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

2日午後3時～4時30分
9日午前10時30分～正午
TEL  (3847) 9497

7日午後1時15分～2時45分
14日午前9時30分～11時
TEL  （3844) 8172

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

9日午後3時～5時
29日午前9時30分～11時30分
TEL  (3847) 9405

HIV即日検査
（予約制・採血）

9･23日午後1時～2時30分
予約専用電話 TEL  (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
17･28日
午前10時～午後3時30分
8日午前10時～正午
TEL  (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区HPまたは冊子 「赤ちゃんを迎える方へ」 
をご覧になるか下記へ
浅草保健相談センター TEL  （3844） 8171

場所・申込み・問合せ
〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター TEL（3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター TEL（5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員
初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全5回）

午後1時30分～2時15分 20人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全5回）
午後2時～2時45分 7人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全5回）
午後3時～3時45分 15人 火曜パワーアップスリム 毎週火曜日※22日を除く（全4回）

午後7時15分～8時 7人
シェイプ ･ THE ･ ボ
ディ

毎週火曜日※22日を除く（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全5回）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全5回）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全4回）

午後2時～2時45分 8人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全5回）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日（全4回）

午後7時15分～8時 8人
高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全4回）
午後1時～1時45分 10人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全4回）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全4回）
午後3時～3時45分 10人 金曜ボディーバランス 毎週金曜日（全4回）

午後7時15分～8時 8人

エンジョイエアロ 毎週木曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 土曜パワーアップスリム 毎週土曜日（全4回）

午前10時30分～11時15分 5人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全4回）
午後7時～7時45分 10人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時15分 9人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 12人

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全4回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～2時45分 5人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～11時45分 15人 対象区内在住か在勤の18歳以上の方　費用1回

300円　申込方法往復はがきに①9月の○○教室
希望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤
性別　⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書い
て、8月20日㈭（必着）までに各センターへ（1人
1教室につき1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

健康増進センターについて 新型コロナウイルス感
染症対策のため、運動の強度、時間、人数等を縮
小して実施します。トレーニングマシン、プール、
更衣室、シャワー室は、引き続き使用できません。

9月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

など催しものなど催しもの など催しもの
台東アートギャラリーの展示作
品をご覧ください

東京藝術大学学生により制作された台東区
長賞作品をはじめ、区が所蔵する絵画など
を展示しています。　期間（予定）8月9日
㈰～9月11日㈮　場所 区役所1階台東アー
トギャラリー　展示作品 「法隆寺金堂壁画
3号壁 観音菩薩」武井好之氏、「法隆寺金
堂壁画5号壁 半跏菩薩」小田野尚之氏、

「法隆寺金堂壁画3号壁 観音菩薩」廣嶋敬
久氏　問合せ 文化振興課
TEL （5246）1153

朝倉彫塑館から
●常設展示内特集「ASAKURA ZOO」
期間 9月9日㈬まで　開館時間 午前９時30
分～午後４時30分（入館は４時まで）
入館料 一般500円、小中高生250円※入
館時は靴を脱ぎ靴下着用　休館日 月・木
曜日（祝休日の場合は翌日）　問合せ 朝倉
彫塑館 TEL （3821）4549

老人福祉センターの催し
●ことぶき教室　（後期）
期間（全10回）9月～3年3月　対象 令和2
年9月30日現在区内在住の60歳以上の方
定員各10人（抽選）　費用実費（教材費）
申込締切日 8月28日㈮

場所・問合せ 教室名 日時（※）

入谷老人福祉館
TEL（3873）9036

木目込み
人形

第1・3
木曜日

午前

午後

橋場老人福祉館
TEL（3876）2365

花とはな 第2・4
土曜日 午前

絵手紙 第1・3
金曜日 午後

スマート
フォン

第１・3
水曜日 午後

寄席演芸 第2・4
金曜日 午後

瞑想 第1・3
金曜日 午前

三筋老人福祉館
TEL（3866）2417

シャンソ
ン鑑賞

第1・3
水曜日 午後

瞑想 第1・3
金曜日 午後

※日時の午前は午前１1時～正午、午後は
午後1時～2時

●歌って脳トレ健康体操教室参加者募集　
日時（全10回）10月7日～12月9日の水
曜日午前11時～正午　場所 橋場老人福祉
館　対象区内在住の65歳以上の方
定員 10人（抽選）　 申込締切日 8月20日㈭　
問合せ 老人福祉センター
TEL （3833）6541

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
申込方法 老人福祉センター・老人福祉館
で配布する申込用紙に記入し提出（1人1
教室・抽選）　必要な物 本人確認できる物

（老人福祉館施設利用登録証、健康保険証
等）、84円切手　

フリーマーケット出店者募集
日時 9月13日㈰午前9時～午後3時
場所花川戸公園※車での来場不可、天候に
より中止の場合あり
出店数（予定）20店　出店料 2,000円
申込み・問合せ（土・日曜日・祝日を除く）

タイムマシーンカンパニー（午前10時～
午後5時） TEL 050（3616）3300
問合せ 台東区清掃リサイクル課
TEL （5246）1291
●リサイクル活動室出前講座「パッチワー
クをやってみよう」　小さな端布を利用し
てピンクッションをつくります。　日時 8
月21日㈮午後2時～4時　場所清川区民館　
対象 小学３年生以上　定員 7人（先着順）　
費用 100円（材料費）※小学生は無料
申込み・問合せ 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8050

環境ふれあい館ひまわり環境学
習室「めだマン」

めだマンを再開します。当面は下記日時の
み実施します。新型コロナウイルス感染防
止対策により、一度に参加可能な人数や参
加方法等が変わっています。詳しくは、下
記問合せ先へご連絡ください。　日時金曜
日午後2時30分～3時、3時30分～4時※
未就学児は保護者同伴　場所・問合せ 環境
ふれあい館ひまわり環境学習室
TEL （3866）2011

工作教室「日時計」
日時 9月27日㈰午後1時30分～3時30分
場所生涯学習センター　対象区内在住か在
学（園）の満5歳～小学4年生　定員 11人

（抽選）※参加者1人につき付き添い1人ま
で　費用 300円（材料費・保険料）
申込締切日 8月31日㈪
申込み・問合せ 生涯学習課（土・日曜日・
祝日を除く午前9時～午後5時）
TEL （5246）5815

たいとうやまびこ塾
「体験！手相の味方」
日時（全3回）9月5日～19日の土曜日午後
2時～4時　場所生涯学習センター
対象区内在住か在勤（学）の15歳以上の方　
定員 10人（抽選）　講師若林晃氏
申込方法 往復はがき（1人1枚）に催し名・
住所・氏

ふりがな
名・年齢・電話番号を書いて下記

問合せ先へ　 申込締切日 8月21日㈮（必
着）　問合せ 〒111－8621　生涯学習セ
ンター生涯学習課 TEL （5246）5821

読書週間イベント
「台東区POPコンテスト2020」

応募用紙（区立図書館で配布、または図書
館HPからダウンロード可）に、おすすめ
したいところを、イラストや文字で表現し
てください。応募作品は、10月23日㈮か
ら中央図書館グリーンコーナーに展示、入
賞作品には図書カードを贈呈します。
対象 中学～高校生　 申込方法 応募用紙を
中央図書館2階カウンター・応募BOXへ
提出か郵送※詳しくは下記問合せ先へ
申込締切日 10月9日㈮　 問合せ 〒111－
8621　中央図書館 TEL （5246）5911

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

講演会（動画配信）「発達が気
になる子の子育てのコツ」

日程 9月1日㈫～7日㈪
対象 区内在住か在勤の
方で発達に心配のある
未就学の子供の保護者・
家族　講師 竹谷志保子

氏（うめだ・あけぼの学園発達支援部補佐
役〈臨床発達心理士〉）　申込方法 こども療
育室HPのメールフォームから申込み
申込締切日 8月24日㈪　 問合せ 松が谷福
祉会館 TEL （3842）2673

シルバー人材センターの催し
●パソコン講座　 内容・日程（全3回） ①

「インターネットの活用」9月7日㈪・10日
㈭・14日㈪　②「LINEの活用」9月8日㈫
・11日㈮・18日㈮　時間午前10時～正午　
定員 各６人（抽選）　費用 各3,000円（3
回分）　申込方法 往復はがき（1人1枚）に
講座名（①か②）・住所・氏名・年齢・電
話番号を書いて下記問合せ先へ　
●パソコン「無料よろず相談会」　日時 9月
15日㈫・25日㈮午前10時～11時、11時
～正午　定員 各5人（抽選）　申込方法 往
復はがき（1人1枚）に講座名・希望日時・
住所・氏名・年齢・電話番号・相談内容を
書いて下記問合せ先へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象区内在住の原則60歳以上の方
申込締切日 8月21日㈮（必着）※募集数に
達しない場合、8月24日㈪以降に電話で受
付　場所・問合せ 〒111－0056　台東区
小島１－5－5　台東区シルバー人材セン
ター TEL （3864）3338

NPOのための個別相談
日時 9月8日㈫（労務）、16日㈬（法律）、
25日㈮（会計・税務）午後2時～4時
対象地域で活動する非営利活動団体
定員 各2組（先着順）　 申込方法 希望日・
団体名・参加者全員の氏名・電話番号を電
話かファックスまたはメールで下記問合せ
先へ　申込締切日 各開催日の1週間前
場所・問合せ 台東区社会福祉協議会
TEL （5828）7012
FAX（3847）0190
Eメール taito-vc@jcom.home.ne.jp

再就職準備セミナー
「60代からの仕事探し・働き方
とライフプラン」

日時 9月5日㈯午後1時～5時　場所区役所
10階会議室　対象おおむね55歳以上の方　
定員 30人（先着順）　内容高齢者の再就職
準備・年金に関すること　講師柴田秀孝氏

（キャリア・コンサルタント＆ファイナン
シャルプランナー）、馬見塚仁氏（社会保
険労務士・年金アドバイザー）※雇用保険
受給中の方は、受給資格者証を持参
申込方法 講座名・住所・氏名・年齢・電話
番号・雇用保険受給の有無・就業状況を電
話かファックスで下記問合せ先へ（区HP
から申込可）　 問合せ 産業振興課
TEL （5246）1152
FAX（5246）1139

空き家等の維持管理や利活用な
どでお困りの方へ
「総合相談窓口」
日程①8月18日㈫　②9月15日㈫
時間 午後1時～4時（受付は3時まで）　
場所 ①区役所6階603会議室　②区役所4
階401会議室　対象区内に空き家等を所有
している方　定員 各3組（1組60分程度・
先着順・予約優先）※予約に空きがあれば
当日受付可　 相談員 宅地建物取引士・建
築士ほか　申込み・問合せ 住宅課
TEL （5246）1468

住宅確保要配慮者向けの入居相
談窓口（予約制）

住まい探しにお困りの方へ住宅探しのお手
伝いをします。　日時 毎週金曜日午後1時
30分～4時30分　対象区内在住の高齢者、
障害者、ひとり親世帯の方など
場所・申込み・問合せ 住宅課（区役所5階
⑩番） TEL （5246）1468

介護職員初任者研修事業（通学）
受講者募集

内容 研修日 時間

講義・
演習

10月1日㈭～12月
24日㈭のうち44
日間

午後6時30分～9
時40分（午後8時
30分の日もあり）

実習
11月30日㈪～12
月11日㈮のうち
指定する1日間

午前8時30分～
午後5時30分

修了式 12月24日㈭ 午後6時30分～7
時30分

詳しくは、事業団HPをご覧になるか下記
問合せ先へ　時間 午後6時30分～9時40
分（8時30分までの日もあり）
期間 10月1日(木)～12月24日(木)
場所三ノ輪福祉センター　対象全日程通学
可能な方※区内在住・在勤の方優先
定員 12人（先着順）　費用 79,100円（テ
キスト代含む）　申込方法 電話で申込書を
下記問合せ先へ請求し、本人確認できる物

（運転免許証・健康保険証などの写し）と
共に郵送か持参　 申込締切日 9月18日㈮

（必着）　 問合せ 〒110－0011　台東区三
ノ輪１－27－11　台東区社会福祉事業団
TEL （5603）2228

第2回ペットコミュニティエリア
適正利用講習会

ペットコミュニティエリアを利用するには
事前に講習会の受講が必要です。　日時 9
月12日㈯午前9時30分～正午
場所 DOGLY愛犬 E–SCHOOL（根岸3－
1－10）　対象 次の全てを満たすこと①飼
い主が区内在住で、台東区で登録をしてい
る小・中型犬（背中～地面まで約40セン
チメートル以内）　②今年度の狂犬病予防
注射および原則1年以内に混合ワクチンを
接種している　③犬の健康状態に問題なく

（内・外部寄生虫、伝染性疾病等にかかっ
ていない）、他の人や犬に対して過剰に吠
えたり、威嚇したり、咬傷事故を起こした
ことがない　④エリアを家族で利用する家
族全員で参加できる　定員 15頭分（先着
順）　内容 エリア内でのマナーや知識の講
習、愛犬と一緒にエリア利用の模擬練習

（講習中は施設内で愛犬をお預かりします）　
受講上の注意 ①中学生以下は保護者同伴　

②3歳以下の乳幼児は入場・受講不可　③
犬1頭につき1人以上の犬を制御できる飼
い主が参加（1人で複数頭連れてくること
はできません）　申込方法 区HPから申込む
か、電話で下記問合せ先へ　申込締切日 9
月3日㈭　 申込み・問合せ 台東保健所生活
衛生課 TEL （3847）9437

無料建替え相談会（清川区民館）
浅草北部地区の防災性向上のため、一級建
築士、ファイナンシャルプランナー等によ
る建替え相談会を実施します。
日時 8月25日㈫午後4時～8時（1人30分
程度、原則予約制、最終受付7時30分）
場所清川区民館　対象次の地区に木造建築
物を所有している方　竜泉3丁目、浅草5丁
目、千束3・4丁目、今戸2丁目、東浅草1

区有施設等の利用時には、咳エチケッ
トの徹底やマスクの着用等、ご協力を
お願いします。

区主催イベントの実施状況については、右記二次元コードよりご確認ください。
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・2丁目、橋場1・2丁目、清川１・2丁目、
日本堤１・2丁目　申込み・問合せ 地域整
備第二課 TEL（5246）1366

第2回CADステップアップ講座
入門講座程度の操作ができる方を対象にし
た実践的なＣＡＤ操作講座です。
日時（全2回）9月29日㈫・30日㈬午後6

時15分～8時45分　対象区内在住か在勤

（学）で全日程受講可能な方　定員4人（抽
選）　講師渡辺豊氏　費用3,000円（2回
分）　申込方法往復はがきに講座名・住所・
氏
ふりがな

名・年代・電話番号、在勤（学）の方は
勤務先（学校）名・所在地を書いて下記問
合せ先へ　申込締切日 9月8日㈫（必着） 
場所・問合せ〒111－0023　台東区橋場
1－36－2　産業研修センター
TEL（3872）6780

令和3年4月に中学生になる皆さんへ ―学校選択制度のご案内―

中学校名・問合せ 入学可能者数 学校公開 学校説明会 見学のできる学校行事（※）

御徒町台東
（台東4－13－16）
TEL（3831）3787

148人
 （4学級）

9月14日㈪～19日㈯
午前8時30分～午後5時30分
※19日は午後4時まで

9月19日㈯
午後2時～2時45分

土曜公開授業（9月19日〈午後4時まで〉、10月3日・31日、11月
21日、12月5日・19日、3年1月16日・30日、2月6日、3月6日 の
土曜日午前8時30分～正午）、立志のつどい（3年2月６日㈯午前8時
30分～正午）

柏葉
（下谷3－1－29）
TEL（3876）3341

148人 
（4学級）

9月18日㈮・19日㈯・23日㈬・24日㈭
午前8時40分～午後5時
※19日は午後0時30分まで
※23日は午後2時30分まで

9月19日㈯
午前11時45分～午後0時30分
※午前10時40分から部活動見学可

土曜公開授業（9月5日・19日、10月3日、12月5日、3年1月16日、
2月6日・20日、3月6日の土曜日午前8時40分～11時30分）、立志
式（3年1月16日㈯午前8時40分～11時30分）

上野
（ 上 野 桜 木1－14－
55）
TEL（3828）5458

148人
 （4学級）

9月17日㈭～19日㈯
午前8時40分～午後3時10分
※19日は午前11時30分まで
※17日～19日は部活動見学可

9月17日㈭・18日㈮
午後3時20分～4時
9月19日㈯
午前11時40分～午後0時20分

土曜公開授業（9月19日、10月3日、11月7日、12月5日、3年1月
16日、2月6日・20日の土曜日午前8時40分～11時30分）、上中音
楽祭（10月23日㈮午前10時30分～午後4時〈浅草公会堂〉）、立志式

（3年2月6日㈯午前9時40分～11時30分）

忍岡
（上野公園18－20）
TEL（3828）7241

148人
 （4学級）

9月5日㈯・7日㈪～11日㈮･19日㈯･27日㈰
午前9時～午後3時20分
※5日・19日は午前11時35分まで
※9日は午後2時40分まで
※部活動見学可

9月5日㈯･19日㈯
午前10時45分～11時35分
9月10日㈭･11日㈮
午後3時40分～4時20分
9月27日㈰
午前9時45分～10時35分

土曜公開授業（9月5日・19日、10月17日、11月21日、12月5日、
3年1月9日、2月6日の土曜日午前9時～11時35分）、日曜授業参観（9
月27日㈰午前7時55分～午後3時20分）、学習発表会（3年3月6日㈯
午前9時～11時35分）

浅草
（蔵前1－3－4）
TEL（3866）5169

185人
 （5学級）

9月17日㈭～19日㈯・23日㈬
17日・18日は午前9時～午後5時
※19日は正午まで
※23日は午後3時まで
※17日～19日は部活動見学可

9月17日㈭･18日㈮
午後4時～4時30分
9月19日㈯
午前9時45分～10時30分
9月23日㈬
午後2時30分～3時

土曜公開授業（10月3日・24日、11月7日、12月5日、3年1月16日・
30日、2月20日の土曜日午前8時45分～11時35分）、合唱コンクー
ル（3年3月11日㈭午前9時10分～午後0時20分）

桜橋
（今戸2－1－8）
TEL（3876）2277

148人
 （4学級）

9月14日㈪～19日㈯
午前8時50分～午後3時25分
※16日は午後2時25分まで
※19日は午後0時25分まで
※部活動見学を希望の方はご連絡ください。

9月19日㈯
午後1時～2時

土曜公開授業（9月19日〈午後0時25分まで〉、10月3日、11月7日・
21日、12月5日、3年1月16日、2月6日〈午前9時25分まで〉の土
曜日午前8時35分～11時25分）

駒形
（北上野2－15－1）
TEL（3844）2089

148人
 （4学級）

9月17日㈭～19日㈯
午前9時～午後5時
※18日・19日は部活動見学可

9月18日㈮
午後4時～4時30分
9月19日㈯
午後1時30分～2時

土曜公開授業（9月5日、10月3日、11月7日、3年2月13日の土曜日
午前8時45分～11時35分）、立志式（12月5日㈯午前9時45分～11
時35分）、学習展覧会（3年1月16日㈯午前8時45分～午後4時）、学
習発表会（3年3月6日㈯午前8時45分～11時35分）

（※）行事の詳細および日程変更等については各校へお問合せください。

対象区内に住民登録を有し、3年4月
に中学校へ入学する児童とその保護者
選択できる学校 区立中学校全7校
入学可能者数および学校公開等行事の日程　
下表のとおり※このほか、見学会や学
校説明会を開催する場合があります。
詳しくは各校へ。
選択方法 10月上旬に対象の方へ「学
校選択票」を郵送します。選択票に希
望する中学校名等を記入し、返送して
ください。※入学予定者数が入学可能
者数を上回る見込みの学校は、12月
上旬に抽選を実施します。抽選の有無

は教育委員会で決定し、該当者には個
別に案内を郵送します。
選択状況中間選択状況は11月上旬、
最終選択状況は11月中旬に小学校を
通じて通知します。また、区HPや上
記問合せ先で公表します。
希望校の変更 11月上旬～中旬の期間
内に限り変更可。以降の変更はできま
せん。
学校案内冊子の配布 7月下旬に各小学
校で配布済み（区立小学校以外の方は、
区HPをご覧になるか上記へ）

学校公開時の新型コロナウイルスに関する対策について
①来校前に、必ず検温を行い、発熱等の風邪症状がみられる場合、参加の自粛をお願いします。
②マスク着用のうえ、参加いただきますようお願いします。
③入口に消毒液を配備しますので、手指消毒を必ず行ってください。
④授業の様子は教室の外から見学してください。
⑤部活動の体験はできません（見学は可能です）。
⑥学校説明会を広いスペース（体育館等）で行います。
⑦必要に応じて、注意喚起を行います。
※上記以外の対応については、各中学校HPに情報を掲載します。
※新型コロナウイルス等の影響により、中止・変更となる場合があります。

中学校紹介番組の放映　CATVにて中学校紹介番組を放映します。
放送局 Jcom台東11.ch　放送日 8月16日㈰～22日㈯
放送時間午前9時20分～9時40分、午後1時20分～1時40分、5時20分～5時40分、9時
20分～9時40分

お口のマッサージや体操の
ＤＶＤを配布しています

若いときと比べ、食べ物が食べにくい、むせやすい、滑舌が悪いなど感じることはあり
ませんか？体と同様に、お口も鍛えないと衰えてしまいます。介護予防・地域支援課では、
お口の健康に欠かせない、マッサージや体操を紹介したＤＶＤを配布しています。ご希
望の方は、上記または各地域包括支援センターにお問合せください。

問合せ 介護予防・地域支援課 TEL（5246）1295

　口の健康に欠かせない「だ液」を増や
すマッサージを紹介しています。

お口の健康　だ液腺マッサージ

①「お口の健康　だ液腺マッサージ編」 ②「お口の体操　パタカラ体操編」

YouTube台東区公式チャンネルでも映像を公開しています！

NEW

お口の体操　パタカラ体操
　舌や唇など、お口の筋力向上のため
の体操です。

プール熱は、正式には「咽頭（いんとう）結膜熱」と呼ばれています。プールを介し
て流行することが多く、数種類のアデノウイルスによって引き起こされる感染症です。
小児（特に5歳以下）に多くみられます。
●どんな症状がでるの？　39℃前後の発熱やのどの痛み・目の痛みやかゆみ、目や
に等が3～5日程度続きます。目の症状は片側から始まり、その後もう片方にも出現
します。
●どうやって感染するの？　ウイルスが口、鼻の中やのどの粘膜、眼の結膜から体の
中に入り込んで感染します。通常は飛沫(ひまつ)感染や、手指を介した接触により感
染しますが、患者とのタオルの共用やプールを利用した場合に眼の結膜から感染する
こともあります。
●予防するには　
・普段の生活では、手洗い、うがいをし、タオルの共用はやめる。
・プール利用時は、入る前に腰洗槽で消毒し、シャワーで体を洗う。自分のタオルを
使う。
・入った後にはよくうがいや洗眼をし、シャワーを浴びる。
※体調がすぐれない時は、プールに入るのを控えてください。また、プールに入った
後で体調に異常があったら、早めに医師の診察を受けてください。
▷問合せ　台東保健所保健予防課 TEL（3847）9476　
　台東保健所生活衛生課 TEL（3847）9455

プールを楽しく利用するために
～プール熱にご注意ください～

問合せ 学務課学事係（区役所6階②番）
TEL（5246）1412
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新型コロナウイルス感染症の影響により、「区民のひろば」の催しものなどの開催が中止・延期となる場合があるため、掲載を休止します。

「台東区ヴァーチャル美術館」は、
区が所蔵する「台東区長賞」・「台
東区長奨励賞」受賞作品や東京
藝術大学大学院の修了制作の一
部として制作された「敦煌莫高
窟壁画」の模写作品、台東区立
書道博物館の所蔵品などを紹介
するウェブサイトです。作品の
画像や作者の紹介などを掲載し
ています。※下記二次元コード
からご覧ください。　 問合せ 文
化振興課 TEL（5246）1153

▲昭和63年度台東区長賞受賞作品（日本画）
　「南の島の陸王」　中村譲
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台東区ヴァーチャル美術館10言語対応「広報たいとう」
デジタルブックで配信中！

◆ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
◆読みやすいUDフォントで読めて、サイズも調整できる
◆動画や写真も楽しめる
◆10言語で読める・聞ける（音声読み上げ対応※）

Delivering
 Multi Lan

guages!

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

※ベトナム語、一部ブラウザ版は音声読み上げに対応しておりません。
　音声読み上げには、無料アプリ（カタログポケット）のインストールが必要です。

暮らしのしおりも
閲覧できます!

FREE APP

無 料

　気象情報や区からの避難情報をお知らせする「たいとう防災
気象情報メール」や「防災アプリ」をご利用ください。
※通信費は利用者負担

 〈防災アプリ〉〈たいとう防災
気象情報メール〉

iPhone用Android用

問合せ 危機・災害対策課（区役所10階①番）
TEL（5246）1094

災害時の避難情報などを
入手できるようにしましょう！
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