
【肉の生食による食中毒にご用心！】
　食肉類の生食および加熱不足による食中毒が後を絶ち
ません。カンピロバクターは、少ない菌数で食中毒を起
こします。新鮮な肉であっても安全ではありませんので
ご注意ください。
●主な原因食品
・鶏の刺身やたたきなどの生肉料理
・加熱不十分な焼き鳥や白レバーなどの肉料理
●予防方法
・生肉だけでなく、肉を生焼けで食べることも危険です。
カンピロバクター以外にも、腸管出血性大腸菌（O157）
などが肉の内部まで潜んでいる可能性がありますの
で、よく加熱して食べるようにしましょう。

・お店などで肉料理を食べる時も、十分加熱してあるも
のを食べましょう。

【食中毒を予防する3つのポイント！】
●つけない
・トイレの後や調理の前には、必ず石けんで手を洗いま
しょう。2回洗いが効果的です。

・包丁・まな板は肉用、魚用、野菜用と分けて使用しま
しょう。

●増やさない
・冷蔵庫内は5度以下に保ちましょう。食品の詰め過ぎ
は温度が下がりにくくなるので、全体の7割くらいに
とどめましょう。

・料理中の食品はあら熱を取ったら、すぐに冷蔵庫へ入
れましょう。

●やっつける
・包丁、まな板、ふきんなどは洗剤で洗い、しっかりす
すいでから、熱湯や漂白剤で消毒しましょう。

・食品（特に肉）は中心部までしっかりと火を通しましょう。
　O157など細菌性の食中毒予防は75度で1分以上の加
熱が有効です。

【寄生虫アニサキスによる食中毒に要注意！】
アニサキスによる食中毒が増えています。
●主な原因食品
・サバ、カツオ、アジなどの刺身や寿司
　（魚類の体内に生息）
●予防方法
・熱に弱いため加熱するか、中心部までマイナス20度
以下で24時間以上冷凍しましょう。

・魚類の内臓に多く寄生しているため、内臓を早めに取
り除き、冷蔵庫で保管しましょう。

O157など細菌性の食中毒予防は
75℃以上で1分以上の加熱が有効です

問合せ 生活衛生課 TEL（3847）9466

食中毒を予防しましょう！
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手首を洗う。左右５
回こする。

指・爪を洗う。左右
５回こする。

手を水でぬらし、石
けんをつける。

手のひらを洗う。５
回こする。

手の甲を洗う。５回
こする。

指の間を洗う。５回
こする。

親指を洗う。左右５
回こする。

水でよくすすぐ。15
秒以上！

きれいなタオル、ハ
ンカチでふく。

①から⑧までを2回繰り返します。

トイレの後・調理前は２回洗いで食中毒予防！
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健
康

笑
っ
て
元
気
教
室

「
漫
才
と
体
操
」

▽
日
時　
９
月
９
日
㈬

　
午
後
２
時
～
３
時
10
分

▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
の
40
歳
以

上
の
方

▽
定
員　
11
人
（
抽
選
）

▽
出
演　
も
り
あ
き
の
り
、
さ
ん
ま
の

し
っ
ぽ
♡

▽
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
「
９
月

の
笑
っ
て
元
気
教
室
希
望
」・
住
所

　
・
氏ふ

り
が
な名

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　
８
月
25
日
㈫（
必
着
）

▽
場
所
・
問
合
せ　
〒
111

−

０
０
３
１

　
台
東
区
千
束
３

−

28

−

13　
千
束
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
５
６
０
３
）
０
０
８
５

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予

防
接
種
が
10
月
１
日
㈭
か
ら

定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
す

▽
対
象　
令
和
２
年
８
月
１
日
以
降
生

ま
れ
で
、
生
後
６
週
に
至
っ
た
日
の

翌
日
か
ら
生
後
32
週
に
至
る
日
の
翌

日
ま
で
の
間
で
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
ご

と
に
規
定
す
る
者

▽
実
施
場
所　
特
別
区
内
協
力
医
療
機

　
関

※
10
月
1
日
㈭
以
降
の
接
種
が
定
期
接

種
の
対
象
で
す
。
8
月
生
ま
れ
の
子

供
に
は
、
9
月
下
旬
に
予
防
接
種
予

診
票
を
送
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保
健
予
防
課

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
７
１

気
管
支
ぜ
ん
息
等
の
方
へ
医

療
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

▽
対
象　
区
内
在
住
で
都
内
に
１
年

（
３
歳
未
満
は
６
か
月
）
以
上
在
住

歴
が
あ
り
、
18
歳
未
満
で
気
管
支
ぜ

ん
息
等
に
罹
患
し
て
い
る
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保

健
予
防
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
２

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
健
康
相
談
「
婦
人
科
」

（
予
約
制
）

▽
日
時　
９
月
14
日
㈪

　
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　
台
東
保
健
所
４
階

▽
対
象　
区
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
で
、

更
年
期
や
月
経
障
害
、
不
妊
な
ど
で

お
困
り
の
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
保
健
所
保

健
サ
ー
ビ
ス
課

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

環
境

リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
の
出
し
方
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

　
処
理
困
難
物
・
危
険
物
の
混
入
が
目

立
ち
ま
す
。
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
て

中
の
ご
み
が
見
え
る
袋
で
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。色の濃い袋やダン

ボール箱等で「ご
み」を出さない！

※
中
身
が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
収
集

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　
台
東
清
掃
事
務
所

　
℡
（
３
８
７
６
）
５
７
７
１

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

「
声
の
広
報
」
を
貸
出
し
し
て

い
ま
す

　
毎
月
２
回
、
５

日
と
20
日
に
発
行

し
て
い
る
区
の
広

報
「
た
い
と
う
」

の
内
容
を
録
音
し

た
、「
声
の
広
報
」（
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版

・
デ
イ
ジ
ー
版
）
を
作
製
し
、
郵
送
で

貸
出
し
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
区
Ｈ
Ｐ
に
も
「
声
の
広
報
」

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
区
内
在
住
の
視
覚
障
害
の
あ

る
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
広
報
課
（
区
役

所
３
階
⑧
番
）

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１

８
月
中
旬
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
通
知
を
送
り
ま
す

　
適
切
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
５
月
利
用
分
の
明

細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
・
種
類
・
事
業
所
に
支
払
っ
た
自

己
負
担
額
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
介
護
保
険
課
給
付
担
当

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
４
９

「
は
つ
ら
つ
サ
ー
ビ
ス
」

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
高
齢
者
や
障
害
者
の
日
常
生
活
を
支

援
す
る
「
は
つ
ら
つ
サ
ー
ビ
ス
」
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
活
動
実

績
に
応
じ
て
ク
オ
カ
ー
ド
と
交
換
で
き

る
ポ
イ
ン
ト
が
つ
き
ま
す
。

▽
登
録
時
研
修
日
時
（
要
予
約
）　
第

１
・
３
金
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　
台
東
区

社
会
福
祉
協
議
会

　
ＴＥＬ
（
５
８
２
８
）
７
５
４
１

子
育
て
・
教
育

ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す

　
臨
床
心
理
士
が
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
助
言
、
相
談
を
行
い
ま
す
。
家
族
の

方
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
一
人
で
悩
ま

ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間　
月
～
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

▽
実
施
内
容　
電
話
相
談
お
よ
び
訪
問

　
・
来
所
相
談

▽
対
象　
中
学
校
卒
業
後
か
ら
39
歳
ま

で
の
ひ
き
こ
も
り
等
の
状
態
に
あ
る

方
と
そ
の
家
族

▽
費
用　
年
度
内
12
回
ま
で
無
料

※
13
回
目
以
降
有
料

※
40
歳
以
上
の
方
で
も
都
の
相
談
窓
口

や
区
の
専
門
部
門
の
紹
介
が
出
来
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
左
記
問
合

せ
先
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
茗
荷
谷

　
ク
ラ
ブ
ＴＥＬ
（
３
９
４
１
）
１
６
１
３

▽
問
合
せ　
子
育
て
・
若
者
支
援
課

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
４
１　

産
前
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー「
あ

っ
た
か
ハ
ン
ド
」
の
対
象
が

拡
大
し
ま
し
た

　
制
度
改
正
に
伴
い
、
ご
利
用
い
た
だ

け
る
期
間
が
生
後
１
年
未
満
ま
で
（
多

胎
の
場
合
は
、
生
後
３
年
未
満
ま
で
）

と
な
り
、
利
用
上
限
時
間
も
増
加
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
変
更
点
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
８
１
７
１

お
知
ら
せ

金
杉
区
民
館
下
谷
分
館
利
用

抽
選
申
込
み
を
再
開
し
ま
す

▽
対
象　
区
民
館
団
体
登
録
を
し
て
い

る
区
内
団
体

利用月 抽選日 抽選場所

12月 9月1日㈫
午前９時 金杉区民

館下谷分
館1階多
目的ホー
ル

１月 10月1日㈭
午前9時※

２月 11月2日㈪
午前9時※

※
10
月
１
日
（
１
月
利
用
分
）
と
、
11

月
２
日
（
２
月
利
用
分
）
の
抽
選
申

込
み
は
実
施
し
ま
す
が
、
空
調
設
備

改
修
工
事
の
た
め
、
10
月
～
11
月
末

ま
で
休
館
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
可
能
な
部
屋　
集
会
室
、
多
目

的
ホ
ー
ル

▽
持
ち
物　
公
共
施
設
予
約
利
用
者
登

録
カ
ー
ド
、
社
会
教
育
関
係
団
体
登

録
証
（
社
会
教
育
関
係
団
体
の
み
）

▽
問
合
せ　
金
杉
区
民
館
下
谷
分
館

　
ＴＥＬ
（
３
８
７
３)

１
７
３
１

　
区
民
課
区
民
施
設
係

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６)

１
１
２
３

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）
第
２
期
分
の
納
期
限

は
８
月
31
日
㈪
で
す

　
お
近
く
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
（
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
る
も
の
に
限
る
）
ま
た
は
区
役

所
、
区
民
事
務
所
・
同
分
室
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）

の
方
は
、
残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

引
き
落
し
の
確
認
は
、
預
貯
金
通
帳
の

記
帳
に
よ
り
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
税
務
課
税
務
係　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
１
４

災
害
に
備
え
、
防
災
用
品
の

あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す

▽
あ
っ
せ
ん
用
品　
家
具
転
倒
防
止
器

具
、
消
火
器
、
非
常
食
、
防
災
頭
巾

な
ど
避
難
用
品
、
水
害
対
策
用
品
、

簡
易
ト
イ
レ
等

▽
申
込
方
法　
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
直
接
あ
っ
せ
ん
先
（
東
京
都
葛
飾

福
祉
工
場
）
へ
申
込
み

▽
配
送
・
支
払
方
法　
自
宅
へ
配
送
・

代
金
は
品
物
の
受
取
時
に
支
払
い

※
詳
し
く
は
、
区
役
所
10
階
①
番
危
機

　
・
災
害
対
策
課
、
区
民
事
務
所
・
同

分
室
、
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
区
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
危
機
・
災
害
対
策
課　

　
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
９
４


