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住民登録 前月比

世 帯 数 121,623�（＋108）

人 　 口 202,650�（＋136）
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問合せ 総務課 TEL  （5246）1052台東区区政功労者を表彰しました―自治功労など7分野67人―

問合せ 障害福祉課 TEL  （5246）1206

2面にも「区立施設の休館および一部サービスの休止について」等関連情報を掲載しています。

新型コロナウイルス感染防止のため、区主催イベント等が中止・延期となっています。詳しくは、区HPを
ご覧いただくか、担当課へお問合せください。また、区有施設でも中止・延期の一覧がご覧になれます。

　障壁のない多様性が尊重される共生社会の実現をより一層推進するため、「手話言語の普及及
およ
び障

害者の意思疎通の促進に関する条例」を制定しました。条例の概要は下記の通りです。

本条例について、詳しくは区HPをご覧ください。
目的

　手話言語の普及及
およ

び障害者の意思疎通の促進について区の基本理
念を定め、区の責務並びに区民等及

およ

び事業者の役割を明らかにする
ことにより、多様性が尊重される共生社会を実現する。

区の責務、区民等・事業者の役割
①基本理念に基づき、施策を推進する（区の責務）
②基本理念に対する理解を深め、区が推進する施策に協力するよう
努める。（区民等・事業者の役割）
③障害者が手話言語及

およ

び障害の特性に応じた多様な意思疎通手段を
利用するための合理的配慮をしなければならない。（事業者の役割）

施策の推進
区は次の施策を総合的かつ計画的に推進する。
①普及・啓発
　手話言語及

およ

び障害の特性に応じた多様な意思疎通手段に対する理
解を促進し、普及及

およ

び啓発を図るための施策
②利用の促進
　手話言語及

およ

び障害の特性に応じた多様な意思疎通手段の利用を促
進するための施策

台東区手話言語の普及及
お よ

び
障害者の意思疎通の促進に
関する条例を制定しました 4月1日施行

基本理念
①手話は言語であることはもとより、独自の言語体系を有する文化
的所産であるという認識のもと、その理解と普及を行わなければ
ならないこと
②全て障害者は、可能な限り、意思疎通手段についての選択の機会
が確保され、意思疎通を円滑に図る権利は、最大限尊重されなけ
ればならないこと
③全ての人が相互に人格と個性を尊重し合うこと

区に貢献し、功労が顕著な方を表彰しました。
（順不同、敬称略）
●自治功労者（27人）
　石塚猛、髙森喜美子、石川義弘、秋間洋、小坂義久、古茂田繁子、麻生勝重、
熊倉健二、佐藤友一、安田勝亮、松野英雄、吉田肇、小坂透、小林桂次、
　金森錬幸、北山睦人、舩生泰司、飯田龍生、嶋村弘人、渡邉忠次郎、山田稔、
　大橋庸男、鵜飼英男、嶋田彰、水田茂則、瀬沼雄二、内山忠明
●教育功労者（20人）
　中村紀子、桑原裕美子、岡添真介、齋藤啓光、岩間隆洋、吉田裕子、西村利子、
　飯田京子、梶原德二、海内栄一、藤岡文行、長沼一雄、西村勝、始澤澄江、
　田澤延浩、阿久津富弘、小安美佐子、檜山守克、加瀨キミ子、中野佐智

●商工観光功労者（1人）
　小原雄司
●社会福祉功労者（11人）
　 沼康夫、大島千惠子、勝呂みゆき、安藤由美子、木村成子、坂本千春、
　柴原公明、葛井正、青木和香美、立川萬里子、武内透
●保健衛生功労者（1人）
　吉田雄一郎
●徳行者（2人）
　屋代典子、故・屋代たか子
●金品寄贈者（5人）
　上原勉、坂巻光子、土肥重信、桑山征洋、伊藤和芳
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【電子申請】窓口や郵送で行っていた申請等がインターネットに接続したパソコンからできる「電子申請」サービスをご利用ください。〈台東区情報システム課 
TEL  （5246）1031〉

一部休止するサービス一覧
No サービス内容 施設名 電話番号

1 展示室・ホールの見学 旧東京音楽学校奏楽堂 （3824）1988

2 トレーニングルームの利用

台東一丁目区民館 （3834）4408

上野区民館 （5815）8612

金杉区民館 （3876）2653

谷中区民館 （3828）9292

浅草橋区民館 （3851）4646

寿区民館 （3842）8654

雷門区民館 （3843）9492

生涯学習センター （5246）5853

台東リバーサイドスポーツセンター （3872）3181

3 体育施設の個人利用

台東リバーサイドスポーツセンター体育館・陸上競
技場・少年野球場 （3872）3181

たなかスポーツプラザ　グラウンド （5808）7410

各小中学校スポーツひろば （5246）5853

4 学校開放 各小中学校体育館、校庭、会議室等 （5246）1421

5 マルチメディアルーム、学習室（個人利用の部屋）、
こども室の利用 生涯学習センター （5246）5815

6 図書館の予約資料の受け取り・返却のみ実施し、その
他のサービスは休止

中央図書館 （5246）5911

中央図書館浅草橋分室 （3863）0082

中央図書館谷中分室 （3824）4041

根岸図書館 （3876）2101

石浜図書館 （3876）0854

すこやかとしょしつ （3847）3087

7 活動交流コーナー、情報コーナー、資料作成室の利用 男女平等推進プラザ （5246）5816

8 あそびひろばの利用

日本堤子ども家庭支援センター （5824）2535

台東子ども家庭支援センター （3834）4577

寿子ども家庭支援センター （3841）4631

日本堤子ども家庭支援センター谷中分室 （3824）5532

9 おやこるーむの利用 浅草保健相談センター （3844）8177

休館する施設一覧
No 施設名 電話番号

1 朝倉彫塑館 （3821）4549

2 下町風俗資料館 （3823）7451

3 下町風俗資料館付設展示場
（旧吉田屋酒店） （3823）4408

4 一葉記念館
※研修室除く （3873）0004

5 書道博物館 （3872）2645

6 江戸たいとう伝統工芸館 （3842）1990

7
老人福祉センター
※団体利用・うえの高齢者在宅
サービスセンター除く

（3833）6541

8 入谷老人福祉館
※団体利用除く （3873）9036

9 橋場老人福祉館
※団体利用除く （3876）2365

10 三筋老人福祉館
※団体利用除く （3866）2417

11 上野健康増進センター （3847）9475

12 千束健康増進センター
※集会室除く （5603）0085

13 環境ふれあい館ひまわり
※集会室除く （3866）8098

14 清島温水プール （3842）5353

15 少年自然の家霧ケ峰学園 0266（52）0257

16 くらまえオレンジ図書館
※ブックポストは利用可

（5246）5911
（中央図書館）

17 池波正太郎記念文庫 （5246）5915

18

児童館
※一部事業の対象者のみ利用可

（千束・玉姫・台東・池之端・
松が谷・今戸・寿・谷中）

（5603）2229
（台東区社会福
祉事業団児童課）

区立施設の休館および一部サービスの休止延長について
　新型コロナウイルス感染防止のため、4月12日㈰まで、一部施設の休館およびトレーニング室などの休止を延長しました。休館および休止するサー
ビスは下記の通りです（3月23日時点）。なお、新型コロナウイルスの状況によって、さらに期間の延長や施設等の追加の可能性があります。

あなたの身近な相談窓口 ～区民相談室をご利用ください～
区民相談室では、一般区民相談やさまざまな専門相談を実施しています。問題の解決に向けて、それ
ぞれの専門分野の相談員が助言をします。お気軽にご相談ください。※一部予約が必要なものがあり
ます。　場所区役所1階区民相談室　対象区内在住か在勤（学）の方※法律相談の予約は1週間前から
行っています。※予約制ではない相談については、混雑状況によっては相談が受けられないこともあ
りますので、時間に余裕をもってお越しください。

種類 日時
一般区民相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時
☆法律相談（予約制）月･水･金曜日午後1時～4時 
家庭相談（予約制） 月･水･金曜日午後1時～4時
人権身の上相談 第3火曜日午後1時～4時
行政相談 第2・4木曜日午後1時～4時

種類 日時
☆司法書士による法律相談 第1・3火曜日午後1時～4時
☆不動産相談 第2・4火曜日午後1時～4時
☆測量・登記相談 第2・4火曜日午後1時～4時
☆行政許認可手続相談 第2木曜日午後1時～4時
☆社会保険労働問題相談 第3木曜日午後1時～4時

韓国語 第1・3木曜日午後2時～4時中国語 第1・2・3木曜日午前10時～正午

☆の相談は1回30分
申込み・問合せ くらしの相談課区民相談室 TEL （5246）1025

近隣型商店街に関する助成
●近隣型商店街の空き店舗で開
業する方へ～家賃の一部を助成
します～　対象 区内近隣型商店
街の空き店舗を借り上げて開業
する中小企業者等で、具体的な
計画がある方　 助成件数 5件
助成額 家賃の2分の1（1年目は
月額上限5万円、2年目は月額
上限4万円、3年目は月額上限3
万円）　 助成期間 3年間
申込期間 4月13日㈪～9月18日㈮
●近隣型商店街の店舗兼住宅の
所有者の方へ～店舗部分貸し出
しのための改修費の一部を助成
します～　店舗と住宅の共用部

分の分離に必要な改修費の一部
を助成します。　対象 区内近隣
型商店街の店舗兼住宅の所有者
助成件数 4件　助成額 費用の2分
の1（上限100万円）
申込期間 4月13日 ㈪ ～3年1月
29日㈮※予定件数に達し次第終
了
◆以降、上記記事の共通項目◆
※申込方法等、詳しくは区HPを
ご覧になるか下記へお問合せく
ださい（募集のチラシは区HPか
らダウンロード可）。
問合せ 産業振興課
TEL （5246）1142

英語 第1・3木曜日午前10時～正午
外国人相談

障害者スポーツの
普及・促進に
取り組んでいます

　区では、障害のある方がスポーツをする
ことの楽しさや素晴らしさを実感できるよ
う、気軽にスポーツを始められる環境づく
りや、障害の有無に関わらず、誰もが参加
できる障害者スポーツ教室・体験会を実施
するなど、障害者スポーツ
の普及・促進に取り
組んでいます。

障害者水泳

　障害のある方のスポーツを始めるきっか
けづくりとして、障害の程度や泳力レベル
に合わせ、無理なく行える水泳教室を実施
します。
●障害者水泳体験会

（小学生以上、無料）
日時（全6回）奇数月の第4金曜日午後4時

30分～6時30分　内容 水慣れ、水遊び、
水中歩行、簡単な泳ぎ方などのインストラ
クターによる指導
●障害者水泳ジュニアレッスン

（小・中学生）
日時（全11回）第1・3金曜日（12月は除く）
午後5時～6時　費用 500円
内容 障害の程度や水慣れ具合に応じてク
ラス分けした後、インストラクターによる

水中運動の基本の指導
●障害者水泳パーソナルレッスン

（小学生以上）
日時（全11回）第2金曜日（12月は除く）午
後5時～6時　費用 500円
内容障害の程度や泳力レベルに合わせた、
インストラクターによる参加者の目的に
あった水泳指導

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場所 清島温水プール　対象 心身に障害の
ある方で排泄の意思表示ができ着替えが1
人でできるか、介助者を同伴できる方
※参加方法等詳しくは、下記へお問合せ
いただくか、清島温水
プールHPをご覧くだ
さい。
問合せ 清島温水プール
TEL （3842）5353

障スポチャレンジ
「シッティングバレーボール」

　誰もが気軽に障害者スポーツに参加でき
る「障スポチャレンジ」を実施しています。
日時 月曜日午後7時～9時※第１月曜日・
祝日・年末年始等、休場日あり　場所 た
なかスポーツプラザ※障害の有無は問いま
せん。※必要な方は介助者同伴
持ち物 運動できる服装・室内履き・飲み物・
タオル※保険は各自任意で加入

障害者スポーツ体験会

　ボッチャやブラインドサッカーなど、誰
でも気軽に楽しめる障害者スポーツ体験会
を実施します。日程等の詳細は、今後の広
報「たいとう」や区HPにてお知らせする
予定です。

問合せ スポーツ振興課
TEL （5246）5853
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【日曜開庁】毎月第2日曜日に区役所1階の窓口を開きます。取り扱いできない業務もありますので、事前に各窓口へお問合せください。

診療対象 内科､ 歯科の患者  診療時間 内科 午前9時～午後10時　歯科 午前9時～午後5時 
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

４
月
５
日

内科 曽谷村医院 鳥越1ー7ー1 （3851）2384
内科 桜木内科クリニック 上野桜木1－10－11　地下1階 （3827）8401
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 オーラム薬局 上野桜木1－10－11 （5842）1454

４
月
12
日

内科 吉岡整形外科クリニック 浅草橋1ー10ー6　富田ビル1階 （5822）5563
内科 上野なかのクリニック 北上野1ー9ー13　高松ビル1階（5828）3007
歯科 台東歯科クリニック 雷門2ー11ー8 （3844）4180
薬局 コーセイ浅草橋薬局 浅草橋1ー25ー10 （3865）5322
薬局 竹内薬局上野店 北上野1ー1ー11 （6231）7680

４
月
19
日

内科 成寿クリニック 今戸2ー28ー9　201 （5824）2266
内科 上野くろもんクリニック 上野1ー9ー2　1階 （6803）0115
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 大東薬局 今戸2ー28ー9 （5824）2255

４
月
26
日

内科 聖愛クリニック 浅草5ー64ー8 フュージョナル浅草フォレスト101 （3874）5341
内科 金井クリニック 下谷2ー4ー2 （3875）2761
歯科 ライオンズビル歯科医院 雷門2ー3ー5　ライオンズビル3階（3844）9493
薬局 川元薬局 浅草5ー57ー8 （3875）0157
薬局 西村薬局 下谷2ー3ー5 （3873）4735

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

４
月
29
日

内科 蔵前かとう内科クリニック 蔵前3ー4ー9　蔵ビル3階 （5809）2416
内科 武内クリニック 根岸5ー16ー8 （3873）1202
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 薬局日本メディカル 蔵前3ー4ー9 （5829）8941
薬局 平和堂薬局 根岸5ー22ー11 （3874）4750

５
月
３
日

内科 浅草ハートクリニック 花川戸1ー13ー15 （6231）7581
内科 上野浅草通りクリニック 東上野5ー1ー3　2階 （5830）3112
歯科 渡辺歯科医院 浅草4ー27ー3 （3872）4664
薬局 浅草わかば薬局 花川戸1ー13ー16　濱松ビル1階 （6231）7066

５
月
４
日

内科 元浅草いけだクリニック 元浅草4ー7ー22 （3841）2121
内科 吉田産婦人科医院 池之端2ー5ー44 （3821）3915
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 元浅草アイアイ薬局 元浅草4ー8ー5　泉コーポ102 （5811）1625

５
月
５
日

内科 堀内科クリニック 浅草橋1ー24ー3　杉木立ビル3階 （3861）8937
内科 サンライズクリニック 東上野1ー7ー2　2階 （3836）3321
歯科 西浅草デンタルクリニック 浅草3ー12ー5　サンハイツ浅草1階 （5824）9494
薬局 コーセイ浅草橋薬局 浅草橋1ー25ー10 （3865）5322
薬局 フカイチ薬局東上野店 東上野1ー7ー2　冨田ビル１階奥 （5817）8580

５
月
6
日

内科 江戸通り おだ内科・皮フ科 柳橋1－20－4　深代ビル3階 （3862）4188
内科 桜木内科クリニック 上野桜木1ー10ー11　地下1階 （3827）8401
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 南山堂薬局浅草橋駅前店 浅草橋1－30－9 （5829）8611
薬局 オーラム薬局 上野桜木1ー10ー11 （5842）1454

５
月
10
日

内科 蔵前内科クリニック 蔵前1ー8ー6 （3864）8998
内科 同善会クリニック 三ノ輪2ー12ー12 （3801）6180
歯科 えづれ歯科医院 西浅草3ー29ー9 （3845）3545
薬局 アールＲ薬局 蔵前1ー8ー6 （5839）2068

医療
情報

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や診療時
間などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL   （5272）0303　http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間　 TEL  #7119（プッシュ回線）（ダ
イヤル回線からは　 TEL   （3212）2323

・都合により、当番医を変更することがあります。台東区夜間・休日診療案内
　（ TEL  5246−1277）でお確かめになるか、当番医へお問合せください。
・携帯端末でも当番医を調べることができます。http://www.city.taito.lg.jp/m

台東区準夜間・休日こどもクリニック
※当面の間、永寿総合病院から台東保健所へ場所を移して診療します。

場所 台東保健所4階診察室　東上野4－22－8　 TEL  （3847）9412
診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。

診療日・受付時間 月～土曜日　午後6時45分～午後9時45分
日曜日・祝日  午前8時45分～午後9時45分

調剤薬局 車坂薬局　東上野3－11－3　 TEL  （5812） 2067

ご利用にあたって
こどもクリニックは治療すれば帰宅できるような子供を対象としていま
す。薬は原則1日分の処方です。翌日には「かかりつけ医」の診療を受け
てください。

台東区長賞・台東区長奨励賞の受賞者が決まりました

新型コロナウイルス感染防止のため、夜間・休日診療を受診される際、次の症状のある方は、まず「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。
・風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続く方（解熱剤を飲み続けなければならない方も含む）
・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方
上記に当てはまらない場合でも、発熱や息苦しさがある方は受診する前に当番医へお問合せください。

4・5月の夜間・休日診療当番医・当番薬局

対象区内在住か在勤（学）で表中の「対象」に該当する方　申込方法 往復はがき（1講座1
通）に、講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号、在勤（学）の方は勤務
先（学校）名・所在地・電話番号を書いて各会場へ（抽選）※親子対象の講座は、保護者
と子供の氏名（ふりがな）・年齢・性別を書いてください（原則、1組は保護者・子供各1人）。　
申込締切日 5月7日㈭（必着）　問合せ 各会場へ

子供から高齢者まで学べる 生涯学習ラーニングスクエア （第1期）
●小島社会教育館　〒111－0056　台東区小島1－5－2　 TEL （3861）5063

講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費
リコーダーアンサンブル（合奏）
の集い～音を合わせる楽しさを実
感！～

日 8 5月24日～7月12日
午前10時～正午

16歳以上（リコ
ーダーを吹いた
経験のある方）

20人 500円

新しい視点を楽しもう！はじめてのアート
～スタンプ・パステル・手軽な版画で～ 木 7 5月21日～7月2日

午前10時～午後0時45分 16歳以上 20人 1,500円

●根岸社会教育館　〒110－0003　台東区根岸5－18－13　 TEL （3876）2103
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

デジタルカメラ入門～自分だけの
ポストカードを作ろう！～ 水 9

5月20日～7月15日午後6
時30分～8時30分※6月
24日は浅草周辺で撮影会 16歳以上

20人 3,500円

カラダが楽になる自彊術～無理の
ない動きで、若々しく健康に！～ 木 8 5月21日～7月9日

午前10時～正午 20人 無料

親子のアトリエ
～自由に楽しく絵を描こう！～ 土 5 5月23日～6月20日

午後2時～4時
4～7歳の子
供と保護者 15組 500円

●今戸社会教育館　〒111－0024　台東区今戸2－26－12　 TEL （3873）4140
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

自分も相手も大切にするコミュニ
ケーション～傾聴入門～ 日 8 5月17日～7月12日（6月7

日を除く）午前10時～正午
16歳以上

20人 無料

綺麗な手まりづくり 木 6
5月21日～6月25日午前
10時 ～ 正 午 ※6月4日、
11日は清川区民館で実施

15人 2,500円

●谷中区民館  ※こちらの申込み・問合せは〒111−8621　生涯学習センター生涯学習課 TEL  (5246) 5821
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

楽しく踊ろう　はじめての盆踊り
～東京五輪音頭に挑戦～ 月 6 6月1日～7月6日

午後2時～4時 16歳以上 20人 無料

●社会教育センター　〒110－0015　台東区東上野6－16－8　 TEL （3842）5352
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

はじめての薬膳料理
～身近な食材をいかす～ 日 5

5月17日～6月21日
（6月7日を除く）
午前11時～午後1時 16歳以上

16人 5,000円

はじめての茶道
～日本の文化にふれる～ 月 8

5月25日～7月20日
（6月29日を除く）
午後2時～4時

15人 2,800円

シニアライフセミナーこころ～笑お
う！見つけよう！大人のあそび心～ 水 8 5月20日～7月8日

午前10時～正午 55歳以上 20人 無料

●千束社会教育館　〒111－0032　台東区浅草4－24－13　 TEL （3874）5450
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

はじめての和裁
～大人の女性用ゆかたづくり～ 火 10 5月19日～7月21日

午後6時30分～8時30分

16歳以上

12人 無料

韓国語と文化で楽しい！
～食・歌・会話文で学ぶハングル～ 水 10

5月20日～7月29日（6月
3日を除く）午後6時30
分～8時30分※7月1日は
社会教育センターで実施

20人 1,500円

親子で楽しく♪ヒップホップ～簡
単なステップとゲームではじめて
でも踊れる！～

土 5 7月4日～8月1日
午後1時～2時30分

4～7歳の
子供と保
護者

15組 無料

　区では、東京藝術大学との芸術・文化交流と、
区内の文化創造・発信とを促進するため、卒業・
修了生に「台東区長賞」「台東区長奨励賞」を
授与しています。元年度の受賞者が決定しました。
●美術分野における台東区長賞　4月12日㈰～6
月12日㈮まで区役所1階台東アートギャラリーで
展示します。　 作品名・氏名 日本画「乱立」・三品
太智、油画「43°54’21.8”N125°20’08.3”E〜す
なのうえのまち、より〜」・津絵太陽
●台東区長奨励賞　上野中央通り地下歩道内（Ｃ
4出口付近）で3年2月頃まで展示しています。
作品名・氏名 彫刻「After The Fall」・山元佑介、彫
刻「cupido」・山﨑稚子、工芸「流景」・十時嵩、

工芸「Ｍ＝ｍ」・元場葵、デザイン「解像体」・
青柳諒、デザイン「陽のあたる道」・石川真悠
●音楽分野における台東区長賞　旧東京音楽学
校奏楽堂で記念演奏会を開催する予定です。開
催日時・応募等の詳細は決まり次第区HP等でお
知らせします。　 専攻・氏名 弦楽専攻・三輪莉子、
室内楽専攻・三雲はるな

問合せ 文化振興課
TEL （5246）1153

▲音楽分野
　三輪莉子（弦楽専攻）

▲音楽分野
　三雲はるな（室内楽専攻）

▲音楽分野の
　詳細はこちら

▲台東区ヴァーチ
　ャル美術館

▲美術分野元年度受賞者パンフレット
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お
知
ら
せ

隅
田
川
花
火
大
会
（
７
月
11

日
㈯
）
市
民
協
賛
者
募
集

▽
特
典　

特
設
観
覧
席
へ
ご
招
待

場所 観覧会場 席種 申込可能
口数

協賛金額
※1口あたり

招待人数
※1口あたり 総募集口数

① 台東リバーサイドスポーツ
センター野球場（団体席）

第一会場
(台東区側)

ビニール
シート

1口のみ 80,000円 22人 100口程度

② 台東リバーサイドスポーツ
センター野球場 1口のみ 20,000円 5人 1,550口程度

③ 台東リバーサイドスポーツ
センター少年野球場 1口のみ 20,000円 5人 500口程度

④ 墨田区側隅田公園
 （南側）

第一会場
(墨田区側) パイプ

椅子

4口まで 6,000円 1人 500口程度

⑤ 墨田区側両国親水テラス 第二会場
(墨田区側) 4口まで 6,000円 1人 1,850口程度

※
招
待
人
数
は
、
申
込
代
表
者
を
含
め

た
総
人
数
で
す
。
大
会
当
日
時
点
で

満
１
歳
以
上
の
子
供
は
、
１
人
と
し

て
招
待
人
数
に
数
え
ま
す
。　

※
大
会
が
中
止
の
場
合
（
第
１
会
場
の

打
上
開
始
後
の
中
止
除
く
）
は
、
協

賛
金
を
返
還
し
ま
す
。

※
疫
病
等
に
よ
っ
て
大
会
が
中
止
の
場

合
は
返
還
し
ま
せ
ん
。

※
地
震
・
風
水
害
・
事
件
・
事
故
等
何

ら
か
の
理
由
に
よ
り
一
部
の
招
待
会

場
が
使
用
で
き
な
い
場
合
も
返
還
し

ま
せ
ん
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、
当

選
さ
れ
た
方
に
は
５
月
18
日
㈪
ま
で

に
振
込
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

は
が
き
（
１
グ
ル
ー
プ

１
枚
の
み
）
に
希
望
会
場
（
①
～
⑤

の
１
か
所
の
み
）・
協
賛
口
数
（
④
・

⑤
の
み
記
入
。
最
大
４
口
ま
で
）・
代

表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏ふ

り
が
な名
・
電

話
番
号
を
書
い
て
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　

４
月
24
日
㈮
（
消
印

有
効
）

※
詳
細
は
隅
田
川
花
火
大
会
公
式
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

〒
110

−

８
６
１
５　

台
東

区
役
所
内　

隅
田
川
花
火
大
会
実
行

委
員
会
市
民
協
賛
受
付
台
東
事
務
局

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
１
１

幼
児
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
無
償
配

付
年
齢
を
変
更
し
ま
す

　

今
年
度
は
、
２
歳
児
と
１
歳
児
を
対

象
に
申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。
発
送
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
案
内
到
着

後
は
、
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
対
象

・
区
内
在
住
で
平
成
30
年
４
月
２
日
～

令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
２
歳

児
・
区
内
在
住
で
平
成
31
年
４
月
２
日
～

令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
１
歳

児
▽
申
込
方
法　

対
象
者
へ
送
付
し
た
案

内
に
同
封
の
申
込
書
を
記
入
後
、
持

参
ま
た
は
返
送
用
封
筒
（
84
円
切
手

貼
付
）
で
郵
送

※
２
歳
児
対
象
の
方
は
、
す
で
に
案
内

を
発
送
し
て
い
ま
す
。

※
１
歳
児
対
象
の
方
は
、
誕
生
月
の
翌

月
に
案
内
を
発
送
し
ま
す
。

▽
申
込
締
切
日　

２
歳
児
は
、
３
年
３

月
31
日
㈬
（
必
着
）

※
１
歳
児
は
、
申
込
書
に
記
載
あ
り

▽
問
合
せ　

生
活
安
全
推
進
課　

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
４
４

本
庁
舎
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
改

修
工
事
を
実
施
し
ま
す

　

本
庁
舎
西
側
（
上
野
駅
側
）
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
４
基
に
つ
い
て
、
下
記
の
期
間

１
基
ず
つ
順
に
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
期
間　

５
月
上
旬
～
３
年
３
月
中
旬

▽
問
合
せ　

総
務
課　

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
８
２　

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　

こ
の
調
査
は
、
６
月
４
日
㈭
を
調
査

期
日
と
し
て
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
・

年
金
・
所
得
等
の
状
況
を
総
合
的
に
把

握
し
、
今
後
の
厚
生
労
働
行
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

調
査
の
対
象
は
、
無
作
為
に
抽
出
さ

れ
た
区
内
の
３
地
区
の
世
帯
で
す
。
４

月
下
旬
に
、
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
生
活
衛
生
課

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
０
１

厚
生
労
働
省
主
催
の
２
年
度

慰
霊
巡
拝
が
実
施
さ
れ
ま
す

　

巡
拝
を
希
望
す
る
区
内
在
住
の
遺
族

の
方
は
、
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
巡
拝
地
域　

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和
国
、

イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
、
ブ
リ
ヤ
ー
ト
共

和
国
、
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
、
ユ
ダ

ヤ
自
治
州
、
沿
海
地
方
、
中
国
東
北

地
方
（
旧
満
州
地
域
全
域
）、
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
島

東
部
）、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
（
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
島
西
部
を
含
む
）、
ビ
ス
マ

ー
ク
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
ト
ラ
ッ

ク
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫
黄
島

※
中
止
・
変
更
の
場
合
あ
り

▽
問
合
せ　

福
祉
課　

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
７
２

戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
さ
ん

へ
～
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
～

▽
対
象　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺

族
で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
等
を
受
け
る

方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が

い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
に
よ
る
先

順
位
の
遺
族
１
人

１
．
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

２
．
戦
没
者
等
の
子

３
．
戦
没
者
等
の
①
父
母　

②
孫　

③

祖
父
母　

④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係

を
有
し
て
い
た
等
の
要
件
に
よ
り
、

順
位
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

４
．
１
～
３
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親

等
内
の
親
族

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

方
に
限
り
ま
す
。

▽
支
給
内
容　

額
面
25
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債

▽
期
間　

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十
一
回
特

別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
な
お
、
前
回
受
給
者
の
方
は
郵

送
請
求
が
可
能
で
す
。

▽
問
合
せ　

福
祉
課　

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
７
２

令
和
元
年
度
第
４
回
区
政
サ

ポ
ー
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

▽
テ
ー
マ　
「
台
東
区
循
環
バ
ス
『
め

ぐ
り
ん
』
に
つ
い
て
」、「
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
決
済
に
つ
い
て
」、「
災
害
対

策
に
つ
い
て
」

▽
閲
覧
場
所　

区
役
所
３
階
⑦
番
区
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
図
書
館
の
ほ
か
、

区
Ｈ
Ｐ
「
区
民
の
声
」
に
掲
載

▽
問
合
せ　

広
報
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
２
３

保
険
・
年
金

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ

の
加
入
義
務
化
に
つ
い
て

　

都
で
は
、「
東
京
都
自
転
車
の
安
全

で
適
正
な
利
用
の
促
進
に
関
す
る
条

例
」
を
一
部
改
正
し
、
本
年
４
月
１
日

よ
り
都
内
全
域
で
、
自
転
車
利
用
中
の

対
人
賠
償
事
故
に
備
え
る
保
険
等
へ
の

加
入
を
義
務
化
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、

都
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
区
で
は
、「
台
東
区
自
転
車

安
全
利
用
促
進
条
例
」
の
一
部
を
改
正

し
、
本
年
10
月
１
日
か
ら
自
転
車
の
点

検
・
整
備
を
義
務
化
し
ま
す
。
詳
し
く

は
区
Ｈ
Ｐ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
険
の
義
務
化
に
つ
い
て

は
東
京
都
都
民
安
全
推
進
本
部
交
通

安
全
課　

　

ＴＥＬ
（
５
３
８
８
）
３
１
２
７　

　

点
検
・
整
備
の
義
務
化
に
つ
い
て
は

台
東
区
交
通
対
策
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
８
８

交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た
と

き
　

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受
け
た

け
が
な
ど
の
医
療
費
は
、
加
害
者
（
相

手
方
）
が
過
失
割
合
に
応
じ
て
負
担
し

ま
す
が
、
届
け
出
に
よ
り
保
険
証
で
保

険
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
自
己
負
担
分
を
除
い
た
医

療
費
を
保
険
者
が
一
時
立
替
え
、
後
で

加
害
者
（
相
手
方
）
に
請
求
し
ま
す
。

診
療
を
受
け
る
際
に
は
、
医
療
機
関
に

事
故
に
よ
る
受
診
で
あ
る
こ
と
を
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
事
故
（
自
損

事
故
含
む
）
に
遭
っ
た
ら
、
左
記
問
合

せ
先
へ
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
担
当

者
が
事
故
の
状
況
な
ど
を
伺
っ
た
上
で
、

届
出
に
必
要
な
書
類
（
被
害
届
な
ど
）

を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
事
故
日
か
ら

30
日
以
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
交
通
事
故
の
場
合
、
事
故
証
明
書
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
警
察

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
国
民
健
康
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て

い
る
方

▽
問
合
せ　

国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
５
３

　

国
民
健
康
保
険
課
後
期
高
齢
者
医
療

係

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
５
４

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

同
じ
障
害
の
あ
る
相
談
員
が
、
自
身

の
経
験
を
踏
ま
え
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
障
害
名
・
受
付
日　

視
覚
・
第
１
土

曜
日
、
肢
体
不
自
由
・
奇
数
月
第
３

土
曜
日
、
聴
覚
・
第
４
土
曜
日

▽
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
方

▽
申
込
方
法　

障
害
名
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
左
記

問
合
せ
先
へ

※
聴
覚
障
害
は
１
週
間
前
の
金
曜
日
ま

で
に
申
込
み

▽
場
所
・
問
合
せ　

障
害
者
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
（
松
が
谷
福
祉
会
館
）

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
２
）
２
６
７
２

　

FAX（
３
８
４
２
）
２
６
７
４

0～3歳までの乳幼児の保護者を対象とした
3つの学級を開催します。　問合せ 台東区
生涯学習課 TEL （5246）5821

①赤ちゃんとふれあい講座
　エクササイズでリフレッシュ

日程 （全5回） テーマ
5月11日㈪ 動いて、しゃべって仲間をつくろう

5月25日㈪ 毎日が豊かになる「わが子と
の触れ合い方」を体感しよう

6月11日㈭ 絵本で触れ合う楽しさを体感しよう

6月22日㈪ 出産後トラブルを解消！なかなか言え
ない身体の悩みの解決法を知ろう！

7月7日㈫ 一歩進んだ体力づくり！親子
の成長を再確認しよう

時間 午前10時～正午　場所 生涯学習セン
ター　対象区内在住か在勤の妊娠36週～2
歳までの子育てをしている母親と子供
定員 12組（抽選）　費用 2,500円（5回分）
申込方法 住所・参加者の氏

ふりがな

名・子供の出産
予定日（出生日）・電話番号をメールで下記
問合せ先へ　 申込締切日時 4月24日㈮午後
5時　問合せ いくじ応援団
Eメール ikugioendan@gmail.com

②子どもの成長が楽しくなる！
　お母さんの整体塾

日程 （全6回） テーマ
5月26日㈫ 笑顔で子育て

6月9日㈫ 変わったのはなぜ？人体力学
的産後のカラダのメカニズム

6月23日㈫ 赤ちゃんといい関係をつくるすごし方
7月7日㈫ 赤ちゃんの遊びと学びとすごい力
7月21日㈫ 3才までの心と体の基礎作り
8月4日㈫ みんなで子育て

乳幼児家庭教育学級
時間午後1時30分～3時30分　場所生涯学
習センター　対象区内在住か在勤の妊婦、
生後8週～6か月の子供と母親　定員12組

（抽選）　費用1,500円（6回分）
申込方法 住所・参加者の氏

ふりがな

名・子供の出産
予定日（出生日）・電話番号をメールで下記
問合せ先へ　申込締切日 5月11日㈪
問合せ お母さんの整体塾「ほのて」
Eメール honote@icloud.com

③「～妊婦さん、祖父母、産後の
ママ・パパのための～すぐに役
立つ　Hug（はぐ）くみプログ
ラム」～いっしょに楽しく育っ
ていこう！～

日程 （全5回） テーマ

5月9日㈯ 赤ちゃんのごはん（栄養・授乳・
離乳他）　ここちよい抱っこ

5月23日㈯ 安全なお部屋づくり　知りた
い！すぐそばのサポート

6月6日㈯ すくすく育つスキンシップ・
あそび

6月20日㈯ 赤ちゃんのための防災　台東
区の場合

6月27日㈯ 絵本の読み聞かせ　いつか
ら？なにから？反応は？

時間 午前10時～正午　場所 日本助産師会
館（鳥越2−12−2）　対象 区内在住か在
勤の妊婦、０～８か月の子供とその保護者
定員 10組（先着順）　費用 1,000円
申込方法 日本助産師会HPから申込み
申込開始日 4月10日㈮
問合せ （公社）日本助産師会
TEL （3866）3054



▽
対
象　

満
70
歳
以
上
の
都
民
（
寝
た

き
り
の
方
は
除
く
・
満
70
歳
に
な
る

月
の
初
日
か
ら
申
込
可
）

▽
有
効
期
限　

発
行
日
～
９
月
30
日
㈬

▽
必
要
な
物　

住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
が
確
認
で
き
る
物
（
健
康
保
険
証

　

・
運
転
免
許
証
等
）

※
１
千
円
で
購
入
で
き
る
場
合
は
、
住

民
税
の
課
税
状
況
等
の
証
明
書

▽
費
用　

１
千
円
ま
た
は
、
１
万
255
円

（
住
民
税
の
課
税
状
況
等
に
よ
り
異

な
る
）

▽
申
込
方
法　

最
寄
り
の
都
バ
ス
営
業

所
か
都
営
地
下
鉄
定
期
券
発
売
所
等

の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口
へ
費
用

と
必
要
書
類
を
持
参

※
詳
し
く
は
、
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
問
合
せ　
（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会

　

・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

　

ＴＥＬ
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

障
害
者
紙
お
む
つ
購
入
補
助

券
の
申
請
を
受
付
け
ま
す

　

区
内
の
薬
業
協
同
組
合
加
入
店
で
利

用
可
能
な
紙
お
む
つ
購
入
補
助
券
の
申

請
を
受
付
け
ま
す
。

対象 支給量 利用者負担
区内在住の3歳以上65歳未
満で、 身体障害者手帳1・2
級または愛の手帳1・2度を
お持ちで、 紙おむつが必要
と認められる在宅の方 （65
歳未満で介護保険の介護認
定を受けている方は高齢福
祉課で支給）

必要度に
応じて月
額3,000
～7,000
円分の購
入補助券

住民税課税
世帯の方は
支給量の1
割の自己負
担あり区内在住の3歳以上65歳未

満で、二分脊椎 （せきつい） 
症により、 直腸・ぼうこう機
能障害をもち、高度の排便・
排尿障害がある在宅の方

※
支
給
量
は
申
請
時
に
介
護
状
況
や
使

用
量
を
調
査
し
、
必
要
度
に
応
じ
て

決
定

※
申
請
し
た
月
か
ら
９
月
分
ま
で
を
支

　

給
▽
申
請
方
法　

身
体
障
害
者
手
帳
か
愛

の
手
帳
、
印
鑑
を
下
記
問
合
せ
先
へ

持
参

※
本
人
や
家
族
以
外
が
申
請
を
す
る
場

合
は
、
事
前
に
左
記
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

障
害
福
祉
課(

区
役
所
２

階
⑩
番
）

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
０
１

訪
問
理
・
美
容
サ
ー
ビ
ス
券

を
交
付
し
て
い
ま
す

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方　

①
介
護
保
険
の

要
介
護
４
・
５　

②
下
肢
ま
た
は
体

幹
機
能
障
害
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級　

③
愛
の
手
帳
１
・
２
度

　

④
東
京
都
重
度
心
身
障
害
者
手
当
を

受
け
て
い
る

※
施
設
に
入
所
中
、
入
院
中
の
方
は
除

く
▽
交
付
枚
数
（
申
請
月
に
よ
っ
て
枚
数

が
異
な
り
ま
す
）　

４
・
５
月
は
６
枚
、

６
・
７
月
は
５
枚
、
８
・
９
月
は
４

枚
、
10
・
11
月
は
３
枚
、
12
・
１
月

は
２
枚
、
２
月
は
１
枚

▽
必
要
な
物　

介
護
保
険
証
、
障
害
者

手
帳
、
東
京
都
重
度
心
身
障
害
者
手

当
の
認
定
番
号
が
確
認
で
き
る
物
、

窓
口
に
来
る
方
の
印
鑑

▽
利
用
方
法　

理
・
美
容
師
に
、
１
回

に
つ
き
サ
ー
ビ
ス
券
１
枚
と
１
千
円

を
支
払
い

▽
交
付
場
所
・
問
合
せ　

台
東
区
社
会

福
祉
協
議
会
は
つ
ら
つ
サ
ー
ビ
ス

　

ＴＥＬ
（
５
８
２
８
）
７
５
４
１

手
話
通
訳
者
が
待
機
し
て
い

ま
す

　

聴
覚
障
害
ま
た
は
音
声
・
言
語
機
能

障
害
の
あ
る
方
が
、
区
役
所
の
窓
口
で

円
滑
な
手
続
き
や
日
常
生
活
に
か
か
る

相
談
等
が
で
き
る
よ
う
、
手
話
通
訳
者

を
配
置
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

毎
週
水
曜
日（
閉
庁
日
除
く
）

午
後
３
時
～
７
時

▽
場
所
・
問
合
せ　

障
害
福
祉
課(

区

役
所
２
階
⑩
番
）　

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
５
８　

　

FAX
（
５
２
４
６
）
１
２
０
９

子
育
て
・
教
育

小
・
中
学
生
の
保
護
者
の
方

へ
―
就
学
援
助
の
制
度
―

　

学
校
で
か
か
る
費
用
の
援
助
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

▽
対
象　

国
公
立
小
・
中
学
校
へ
通
う

区
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
の
保
護
者

で
、
次
の
①
か
②
に
該
当
す
る
方

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

②
所
得
が
一
定
基
準
以
下
で
、
経
済
的

事
情
に
よ
り
就
学
が
困
難

▽
申
込
方
法　

台
東
区
立
小
・
中
学
校

に
通
う
方
は
、
新
学
期
に
学
校
で
配

付
す
る
申
請
書
を
学
校
へ
提
出
。
台

東
区
立
以
外
の
小
・
中
学
校
に
通
う

方
は
、
４
月
７
日
㈫
以
降
に
印
鑑
・

通
帳
を
左
記
問
合
せ
先
へ
持
参
し
、

申
請
書
に
記
入
。

▽
申
込
期
間　

４
月
７
日
㈫
～
24
日
㈮

※
申
請
は
５
月
以
降
も
受
付
け
ま
す
が
、

認
定
は
申
請
書
の
提
出
お
よ
び
認
定

要
件
の
確
認
が
取
れ
た
月
か
ら
で
す
。

▽
問
合
せ　

学
務
課
（
区
役
所
６
階
②

番
）
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
１
２

環
境

リ
サ
イ
ク
ル

家
庭
か
ら
出
る
園
芸
用
土
を

回
収
し
て
い
ま
す

　

家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
鉢
植
え
等
の

園
芸
用
土
を
、
半
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

等
に
入
れ
て
、
左
記
回
収
場
所
へ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

▽
回
収
日
時　

第
４
土
曜
日
午
前
10
時

～
正
午

▽
回
収
場
所　

偶
数
月
は
旧
下
谷
小
学

校
校
庭
（
区
役
所
裏
）、
奇
数
月
は

環
境
ふ
れ
あ
い
館
ひ
ま
わ
り

※
１
度
に
出
せ
る
量
は
20
リ
ッ
ト
ル
袋

１
つ
ま
で
。
枯
れ
た
植
物
の
枝
や
根

　

・
石
な
ど
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

※
事
業
所
の
も
の
や
、
砂
・
泥
・
肥
料

　

・
木
く
ず
等
の
園
芸
用
土
で
な
い
も

の
、
鉢
・
プ
ラ
ン
タ
ー
は
回
収
で
き

ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
１
８

住
宅

ま
ち
づ
く
り

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
専
門
家
を
派
遣
し

て
い
ま
す

　

区
内
で
建
築
物
の
共
同
化
や
ま
ち
づ

く
り
ル
ー
ル
の
作
成
な
ど
の
取
り
組
み

を
行
う
団
体
に
対
し
、
専
門
家
（
ま
ち

づ
く
り
相
談
員
）
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
始
め
る

初
動
期
の
取
り
組
み
（
勉
強
会
、
地
域

の
課
題
・
目
的
の
整
理
、
団
体
の
活
動

方
針
の
決
定
、組
織
体
制
の
整
備
な
ど
）

に
対
す
る
派
遣
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

ま
ち
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、

複
数
の
区
民
に
よ
り
設
置
さ
れ
た
ま

ち
づ
く
り
団
体
ま
た
は
、
ま
ち
づ
く

り
を
始
め
る
初
動
期
の
ま
ち
づ
く
り

団
体

※
こ
の
ほ
か
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
推
進

団
体
に
対
す
る
助
成
も
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
左
記
へ
。

▽
問
合
せ　

計
画
調
整
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
６
４

健
康

笑
っ
て
元
気
教
室

「
漫
才
と
体
操
」

▽
日
時　

５
月
13
日
㈬

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
対
象
・
定
員　

区
内
在
住
か
在
勤
の

40
歳
以
上
の
方
・
28
人
（
先
着
順
）

▽
出
演
者　

も
り
あ
き
の
り
、
さ
ん
ま

の
し
っ
ぽ
♡

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

千
束
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

ＴＥＬ
（
５
６
０
３
）
０
０
８
５

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
健
康
相
談
「
婦
人
科
」

（
予
約
制
）

▽
日
時　

５
月
11
日
㈪
午
後
２
時
～
４

時
（
１
人
20
分
程
度
）

▽
場
所　

台
東
保
健
所
４
階

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
で
、

更
年
期
や
月
経
障
害
・
不
妊
な
ど
で

お
悩
み
の
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保

健
サ
ー
ビ
ス
課

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

善
意
の
献
血
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す

　

区
内
在
住
で
献
血
回
数
が
50
回
に
達

し
た
方
、
以
後
50
回
ご
と
の
回
数
に
達

し
た
方
に
献
血
功
労
者
と
し
て
、
感
謝

状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
今

回
、
次
の
方
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

中
江
白
志
氏
（
日
本
堤
１
丁
目
）

　

該
当
す
る
方
は
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
生
活
衛
生
課

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
０
１

広報
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【高齢者の生活に関する情報】冊子「高齢者の手引き」は、区役所2階⑤番高齢福祉課、各地域包括支援センター、各区民事務所・同分室等で配布しています。
〈高齢福祉課 TEL  （5246）1221〉

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
入
浴
券
の

新
規
申
込
み
を
受
付
け
て
い

ま
す

▽
対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
（
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
者
は
除

く
）
①
ひ
と
り
暮
ら
し　

②
世
帯
全

員
が
65
歳
以
上　

③
自
宅
に
風
呂
が

な
い

▽
配
付
枚
数　

年
間
20
枚
（
申
請
日
に

よ
り
異
な
る
）

▽
利
用
方
法　

区
内
の
公
衆
浴
場
で
１

回
に
つ
き
、
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
入
浴

券
１
枚
と
50
円
を
支
払
い

▽
利
用
期
間　

４
月
１
日
〜
３
年
３
月

31
日
㈬

※
通
年
利
用
可

▽
申
込
方
法

・
昨
年
度
「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
入
浴

券
」
を
受
け
取
っ
た
方　

申
込
み
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
初
め
て
申
込
む
方　

本
人
確
認
書
類

（
保
険
証
等
）
を
持
参
の
上
、
左
記

問
合
せ
先
で
申
込
み

▽
申
込
締
切
日　

３
年
３
月
31
日
㈬

▽
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課
（
区
役
所
２

階
⑥
番
）ＴＥＬ（
５
２
４
６
）１
２
２
２

介
護
保
険
料
の
負
担
軽
減
強

化
に
つ
い
て

　

消
費
税
率
10
パ
ー
セ
ン
ト
へ
の
引
き

上
げ
に
伴
い
、
低
所
得
者
の
負
担
軽
減

の
た
め
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る

所
得
段
階
第
１
～
３
段
階
の
介
護
保
険

料
に
つ
い
て
、
軽
減
し
ま
し
た
。
お
手

元
の
納
入
通
知
書(

介
護
保
険
料
額
決

定
通
知
書
ま
た
は
介
護
保
険
料
額
変
更

通
知
書
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

介
護
保
険
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
４
６

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
新

規
申
込
み
を
受
付
け
て
い
ま

す
　

都
バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、
都
電
、
日

暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
、
都
内
民
営
バ

ス
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

5月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場

事業名 台東保健所 浅草保健相談センター
TEL（3844）8171

3・4か月児健康診査
（令和2年1月生）

12･28日午後1時～1時45分
TEL  (3847) 9447

22･27日
午後1時～１時45分

1歳6か月児健康診査
（平成30年10月生）

14日午後1時～1時45分
TEL  (3847) 9447

20･29日
午後1時～１時45分

２歳児歯科健康診査
（予約制）

27日午前9時～10時
TEL  (3847) 9449

３歳児健康診査
（平成29年4月生）

19日午後1時～1時45分
TEL  (3847) 9447

13日
午後1時～1時45分

発達相談 （予約制）
12日 (個別) 午前8時45分～正午、
26日 (個別) 午前9時30分～10時
30分、28日 (集団) 午前9時30分
～11時15分 TEL  （3847）9497

20日（個別）
午前9時30分～10時30分

産婦歯科健康診査
（予約制）

8日午後1時～2時
TEL  (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

12･27日午後1時30分～2時30分
TEL  (3847) 9449

7･21日午後1時30分～2時30
分※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

13日午前10時30分～正午、
27日午後3時～4時30分
TEL  (3847) 9497

11･25日午後1時15分～2時45
分、 11日午前9時30分～11時
TEL  (3844) 8172

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

13日午後3時～5時、 26日午前9時30
分～11時30分 TEL  (3847) 9405

HIV即日検査
（予約制・採血）

13･27日午後1時～2時30分
予約専用電話 TEL  (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
8･18日午前10時～午後3時30分、
28日午前10時～正午
TEL  (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区HPまたは冊子 「赤ちゃんを迎える方へ」 をご
覧になるか右記へ　浅草保健相談センター TEL  （3844） 8171

各種健診
期間 6月～3年1月　場所 区内協力医療機関　 申込方法 下記問合せ先で毎月1日（1日が土・日曜日の
場合は第1月曜日、祝日の場合は翌日）から2か月先の予約受付をします（先着順）。※電話受付後、受
診票等を受診の前月をめどに郵送します。各医療機関に直接予約申込を行ってください。
問合せ 台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9481

名称 内容 対象・定員 費用
小規模事業
所健診

尿・血液・心電図・胸部Ｘ線・
視力・聴力検査等

区内にある従業員数10人以下の事業所に勤務
する方・40人程度 3,160円

区民健診 尿・血液・心電図・胸部Ｘ線等
①区内在住15歳以上40歳未満で健診機会のな
い方・40人程度　②①の条件にあてはまり、
未就学児をもつ母親・30人程度

無料

※ 区民健診は、区HPからも申込みできます。



区の文化の魅力を発信！
たいとう文化マルシェ！

（7）　令和2（2020）年　4月5日 第1250号

【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

など催しものなど催しもの など催しもの
江戸をたずねる
「奥浅草ガイドツアー」

日時6月21日㈰午後0時45分に吉原弁財
天（千束3－22－3）または、待乳山聖天

（浅草7－4－1）に集合（班分けは後日当
選者へ通知）※約3時間を予定　定員各20
人（抽選）　講師日比谷孟俊氏（元慶應義
塾大学教授）、不破利郎氏（奥浅草観光協会
専務理事）ほか　申込方法 4月10日㈮か
ら電子申請（区HPから申込可）か往復は
がきに催し名・住所・氏

ふりがな

名・参加人数（同
伴者1人まで・同伴者名）・電話番号を書
いて下記問合せ先へ※開催日の10日前まで
に、参加券を送付します。
申込締切日 5月24日㈰（必着）
問合せ〒110－8615　台東区役所文化振
興課 TEL（5246）1153 

ゲートボールを始めてみません
か

練習日（全3回）4月21日㈫、5月19日㈫、
6月23日㈫　時間午前9時～11時（雨天
中止）　場所台東リバーサイドスポーツセ
ンター少年野球場　対象区内在住か在勤

（学）の方　問合せ健康課
TEL（5246）1214

一葉記念館から

●くずし字解読講座Ⅰ　 日時（全4回）6
月6日～27日の土曜日午後1時30分（2時
間程度）　定員30人（抽選）　内容源氏物
語を教材にくずし字の読み解き方を学びま
す　講師上野英子氏（実践女子大学文学
部教授）　費用4,000円（4回分・資料代含
む）※費用は当選後、事前振り込み・初回
のみ別途入館料が必要　入館料一般300
円、小中高生100円　申込方法 往復はが
き（1人1枚）に講座名・住所・氏

ふりがな

名・年齢
・電話番号を書いて下記問合せ先へ※複数
名の記入、往復はがきでないものは無効
申込締切日 5月16日㈯（必着）
●一葉記念館文化ボランティアガイド募集　
研修日程（全8回）7月9日・23日、8月6日・
27日、9月10日・24日、10月8日・22
日の木曜日午前中　定員10人程度
条件樋口一葉に関心があり、解説ボラン
ティアとして土・日曜日・祝日に展示の案
内ができ、全研修に参加可能な方
申込方法 はがきに住所・氏名・年齢・電
話番号・志望動機を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 5月31日㈰（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場所・問合せ〒110－0012　台東区竜泉

3－18－4　一葉記念館
TEL（3873）0004

老人福祉センターの催し

●ゆとり教養講座　ダ・ヴィンチ・マジッ
ク～「モナ・リザ」と新発見「サルバトー
ル・ムンディ」の謎～　日時5月12日㈫午
後1時30分～3時30分　場所老人福祉セン
ター　対象区内在住の60歳以上の方
定員40人（先着順）　講師斉藤陽一氏
必要な物本人確認できる物（老人福祉施設
使用登録証、健康保険証等）　

●歌って脳トレ健康体操教室参加者募集　
日時（全10回）6～8月の水曜日午前10時
30分～正午　場所橋場老人福祉館
対象区内在住のおおむね65歳以上の方
定員30人（抽選）　申込方法老人福祉セン
ター、老人福祉館で配布する申込用紙に記
入し提出　申込締切日 5月9日㈯
必要な物本人確認できる物（老人福祉施
設使用登録証、健康保険証等）、84円切手

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問合せ老人福祉センター
TEL（3833）6541

～緑化セミナー～
みどりのカーテン講習会

日時5月24日㈰午後1時30分　場所区役
所10階会議室　対象区内在住か在勤（学）
の方　定員20人（抽選）　講師蝦名元氏

（東京農業大学研究員）　費用1,000円（材
料費）　申込方法往復はがき（1人1枚）に
住所・氏名・年齢・電話番号を書いて下記
問合せ先へ（電子申請可）　申込締切日 5
月1日㈮（必着）　問合せ〒110－8615
台東区役所環境課 TEL（5246）1323

フリーマーケット出店者募集

日程①5月3日㈷　②10日㈰　時間①午前
10時～午後3時　②午前10時～午後4時
場所花川戸公園※車での来場不可、天候に
より中止の場合あり　出店数（予定）①②
30店　出店料①2,000円　②2,000円（区
民の方は1,500円）
申込み・問合せ（土・日曜日・祝日を除く）

①フリーマーケット推進ネットワーク（午
前9時～午後6時）TEL 048（268）8711
②タイムマシーンカンパニー（午前10時～
午後6時） TEL 050（3616）3300
問合せ台東区清掃リサイクル課
TEL（5246）1291

工作教室参加者募集
「コロコロ二輪車」

日時5月31日㈰午後1時30分～3時30分
場所生涯学習センター　対象区内在住か
在学（園）の満5歳～小学4年生　定員20
人（抽選）　費用500円（材料費・保険料）
申込方法往復はがき（1人1枚）に催し名・
住所・氏

ふりがな

名・電話番号・学校（園）名・学
年を書いて右記問合せ先へ　申込締切日 4

月30日㈭（必着）　問合せ〒111－8621
生涯学習センター生涯学習課
TEL（5246）5815

環境ふれあい館ひまわり環境学
習室　「まわるんピック新競技」

オリンピック・パラリンピックを盛り上げ
る展示「まわるんピック2020」に、4月
1日より車いすバスケットボール・射撃の
2種目が加わります。4月は射撃が体験で
きます。　日時月曜日・年末年始を除く
午前10時～午後5時30分※未就学児は保
護者同伴　 場所・問合せ 環境ふれあい館
ひまわり環境学習室
TEL（3866）2011

今年もスポーツひろばへ行こう！

①中学生以上

種目 時間
（午後） 会場 曜日

バスケット
ボール 7～9時 柏葉中学校 月

バレーボール 7～9時 浅草中学校 月
バウンド
テニス 7～9時 御 徒 町 台 東

中学校 月

ソフトテニス 7～9時 金竜小学校 木
フットサル 7～9時 金竜小学校 月・金

卓球 7～9時

御 徒 町 台 東
中学校 月

大正小学校 火
田原小学校 土

バドミントン 7～9時
根岸小学校 水
富士小学校 木

テニス 4～6時 上野小学校 土
テコンドー 7～9時 谷中小学校 金

②小・中学生

種目 時間
（午後） 会場 曜日

ミニバスケット
ボール 7～9時 根岸小学校 土

柔道 6時30分
～9時 浅草中学校 水

剣道 6時30分
～9時 金竜小学校 月・木

空手道
6時～8
時30分 金竜小学校 火

7～9時 谷中小学校 火
テコンドー 7～9時 谷中小学校 金

対象区内在住か在勤（学）の①中学生以上
の方※フットサルは、第1月曜日は中学生の
み、第1金曜日は初心者・女性のみ　②小・
中学生の方　持ち物運動できる服装、室
内履き（体育館・体育室で実施の種目）、
飲み物、タオル　申込方法当日現地で申込

●参加者募集　全10回の講座から3つ以上選ぶ選択制です（①は参加必須）。　日時・内容下表
のとおり　場所環境ふれあい館ひまわりほか　対象区内在住か在学の小学4～6年生　定員各
20人（抽選）　費用④・⑧は500円（バス代）　申込方法催し名・希望講座（②～⑩）・住所・氏
名・学校名・学年・電話番号を電話かファックスで上記問合せ先へ　申込締切日 4月30日㈭　
●ボランティアスタッフ募集　こども環境委員会は、ボランティアの皆さんと区との協働で運
営しています。子供たちと一緒に楽しく学びましょう。※交通費程度の謝礼あり※5月9日㈯
午後2時からオリエンテーションを実施　申込方法住所・氏名・電話番号を電話かファックス
で上記問合せ先へ　申込締切日 4月30日㈭
回 日時 内容

① 6月14日㈰午後2時～4時30分 オリエンテーション「友だちと仲良くなろう！」（各
講座のガイダンスあり）

② 7月19日㈰午後2時～4時30分 環境ふれあい館で挑戦！廃油で石けん作り

③ 8月1日㈯午前9時30分～午後3
時 まちなみウォッチング（街の環境を調査）

④ 8月22日㈯午前9時30分～午後3
時 リサイくるくる探検隊（リサイクル施設のバス見学ツアー）

⑤ 9月20日㈰午前9時30分～正午 グリーンコンシューマーになろう（スーパーで実際に
買い物をします）

⑥ 10月18日㈰午前9時30分～正午 作って食べよう！エコクッキング
⑦ 11月15日㈰午前9時30分～正午 環境（エコ）フェスタに出陣！（展示ブースの探検ツアー）

⑧ 12月13日㈰午前8時30分～午後
5時 雑木林で木こり体験（八王子までバス移動します）

⑨ 3年1月24日㈰午前9時30分～正
午

春を待つ水鳥たちを見に行こう！（不忍池でバード
ウォッチング）

⑩ 3年2月21日㈰午後2時～4時30
分

終了式「さあ始めよう！私たちにできること」（7回以
上出席した方には認定証を贈呈）

こども環境委員会 問合せ 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8098　 FAX（3866）8099

●初心者のためのスポーツ教室　対象①～④区内在住か在勤（学）の高校生以上の
方　⑤区内在住の3～5歳の子供　持ち物①～④運動できる服装、運動靴　④⑤室内
履き　申込方法①～④電話で下記問合せ先へ　⑤往復はがきに教室名・曜日・住所・
氏名・年齢・生年月日・性別・保護者の氏名・電話番号を書いて下記問合せ先へ

教室名 日時 定員 申込締切日

①硬式テニス 5月12日～29日の火・金曜日（全6回）
午後7時～9時

80人
（先着順） 5月9日㈯

②アーチェリー 5月12日～6月23日の火曜日（全7回）
午後7時～9時

30人
（先着順） 5月9日㈯

③ゲートボール 5月13日～6月3日の水・木曜日（全
7回）午前9時30分～11時30分

40人
（先着順） 5月10日㈰

④ダンスエクサ
サイズ

5月20日～8月5日の第1・3・5水曜
日（全7回）午後7時～9時

50人
（先着順） 5月10日㈰

⑤幼児運動教室
　第2期

6月5日～7月17日の金曜日（全7回）
4歳児は午後2時30分～3時30分
5歳児は午後4時～5時
6月6日～8月1日の土曜日（全7回）
3歳児は午前10時～11時※7月11日・
18日は除く

4・5歳児は各
10人（抽選）
3歳児は親子で
40人（抽選） 

5月15日㈮
 （必着）

台東リバーサイドスポーツセンターから
●陸上競技場一般開放の利用時間を延長します　延長期間 5月1日㈮～8月30日㈰　
延長時間午後6時30分まで※貸切利用は5時まで（変更なし）　利用料金 250円（変
更なし）※貸切利用がある場合は、延長時間を含み一般開放はしません。

場所・問合せ 〒111−0024　台東区今戸1−1−10　台東リバーサイ
ドスポーツセンター TEL （3872）3181

新型コロナウイルス感染防止のため、
各事業等が中止・延期される場合があ
ります。開催が中止・延期される場合
は、区HPに掲載し
ます。右記二次元
コードをご覧いただ
くか、各問合せ先へ
ご確認ください。

台東区文化芸術総合サイト「たいとう文
化マルシェ」では、区内の文化イベント
や美術館等の情報のほか、まちに息づ
く江戸の魅力を発信する「江戸たいと
う」や、区内の文化資源を豊富な写真・
文章で紹介する「台東区文化探訪アー
カイブス」など、多彩なコンテンツを
掲載しています。問合せ文化振興課
TEL（5246）1146



新型コロナウイルス感染防止のため、イベントやグループ活動が中止となり、運動不足を
感じている方も多いと思います。介護予防・地域支援課では、自宅でできる簡単な体操を
紹介したDVDやパンフレットを配布しています。ご希望の方は、上記へお問合せください。

自宅でできる体操のDVD・パンフレットを配布しています

Youtube台東区公式チャンネル
「やってみよう！ころばぬ先の健康体操」

問合せ 介護予防・地域支援課 TEL （5246）1295

・ころばぬ先の健康体操
　台東区オリジナルの転倒予防体操です。全身の筋力向
上や柔軟性の向上に効果的です。
・いきいき百歳体操
　重りを使って負荷をかける体操です。重りは水を入れ
たペットボトル等で代用できます。

自宅でできる健康体操

令和2（2020）年　4月5日 第 1250 号　（6）
広報

広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

み（保険は各自任意で加入）※①のバスケッ
トボール以外、②のミニバスケットボール
以外は祝日休場、詳しくは、区HPをご覧
になるか右記問合せ先へ　問合せ スポーツ
振興課 TEL （5246）5853

４区野球（Tボール）交流会

台東区・荒川区・北区・文京区の未経験者
および初心者向けの投げ方、走り方の教室
と4区対抗Tボール大会等を行います。　
日時 5月17日㈰午前9時30分～午後1時30
分　場所文京スポーツセンター（文京区大
塚3－29－2）　対象 区内在住か在学の小
学2～4年生　定員各学年10人（抽選）
講師読売巨人軍ジャイアンツアカデミー講
師※選手やコーチは参加しません
持ち物 運動できる服装、室内履き、タオル
※アリーナ内での食事・土足は禁止、参加
者以外の子供は保護者と観覧席から見学
※参加記念品あり　 申込締切日 4月23日㈭
申込み・問合せ スポーツ振興課（生涯学習

センター5階、土・日曜日・祝日を除く午
前9時～午後5時） TEL （5246）5853

図書館のこども室から

●あかちゃんえほんタイム　日時 4月21日
㈫午前10時15分、11時　場所浅草橋区民
館　対象区内在住の平成30年10月21日～
令和元年10月20日生まれの子供と保護者
定員各10組（先着順）※子供1人につき1
回まで　 申込開始日 4月7日㈫※中央図書
館では受付しません。申込みは保護者に限
る。　 申込み・問合せ 中央図書館浅草橋
分室 TEL （3863）0082
●根岸図書館 えいがとおはなし会「花さ
か爺さん」　日時 4月22日㈬午前10時30
分～11時15分、午後3時30分～4時15分
場所 根岸社会教育館ホール　対象 幼児～
小学生（親子で入場可）　定員各60人（先
着順）　問合せ 根岸図書館
TEL （3876）2101

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

シルバー人材センターから

●パソコン講座 　 内容・日程（全3回）①
「ワードの応用」5月11日㈪・14日㈭・
18日㈪　②「エクセルの応用」5月12日㈫・
19日㈫・22日㈮　時間 午前10時～正午　
定員各9人（抽選）　費用 3,000円（3回分）　
申込方法 往復はがき（1人1枚）に講座名

（①か②）・住所・氏名・年齢・電話番号を
書いて下記問合せ先へ
●パソコン「無料よろず相談会」　日時 5
月15日㈮・25日㈪午前10時～11時、11
時～正午　定員各5人（抽選）
申込方法 往復はがき（1人1枚）に講座名
・希望日時・住所・氏名・年齢・電話番号・
相談内容を書いて下記問合せ先へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象区内在住の60歳以上の方
申込締切日 4月20日㈪（必着）※募集数に
達しない場合、4月21日㈫以降に電話で受
付　 場所・問合せ 〒111－0056　台東区
小島１－5－5　台東区シルバー人材セン
ター TEL （3864）3338

音訳者養成のための初級朗読講
習会

日程（全8回）5月7日～6月25日の木曜日　
時間 午後1時30分～3時30分　対象 朗読

ボランティアに関心のある方　定員 15人
程度（抽選）　講師 台東リーディングサー
ビス　 申込方法 住所・氏名・年齢・電話
番号を電話かファックスで下記問合せ先へ　
申込締切日 4月20日㈪　 場所・問合せ 松
が谷福祉会館 TEL （3842）2672
FAX（3842）2674

地域福祉権利擁護サービス
「生活支援員」募集説明会

生活支援員は、福祉サービスの利用や、公
共料金の支払いなどを自分で行うのが困難
な方を支援します。　日時 5月8日㈮午前
10時30分～正午　対象福祉活動に対して
情熱と理解のある方　内容 地域福祉権利
擁護サービスとは、生活支援員の活動※生
活支援員希望者は面接（5月18日㈪午前10
時）あり　 場所・申込み・問合せ台東区社
会福祉協議会 TEL （5828）7507

NPOのための個別相談

日程（内容）5月12日㈫（労務）、20日㈬（法
律）、22日㈮（会計・税務）　時間 午後2時
～4時　対象地域で活動する非営利団体
定員 各2組（先着順）　 申込方法 希望日・
団体名・参加者全員の氏名・電話番号を電
話かファックスまたはメールで下記問合せ
先へ　 申込締切日 各開催日の1週間前
場所・問合せ 台東区社会福祉協議会
TEL （5828）7012
FAX（3847）0190
Eメール taito-vc@jcom.home.ne.jp

住宅確保要配慮者向けの入居相
談窓口（予約制）

不動産関係団体と協力して住宅探しの相談
を受付けます。　日時 毎週金曜日午後1時
30分～4時30分　対象区内在住の高齢者、
障害者、ひとり親世帯の方など
場所・申込み・問合せ 住宅課（区役所5階
⑩番） TEL （5246）1468

空き家等の維持管理や利活用な
どでお困りの方へ「総合相談会」

日時 4月21日㈫、5月19日㈫午後1時～4
時（受付は3時まで）　場所区役所9階901
会議室　対象 区内に空き家等を所有して
いる方　定員各3組（1組60分程度・先着
順・予約優先）※予約に空きがあれば当日
受付可　相談員 宅地建物取引士・建築士
ほか　 申込み・問合せ 住宅課
TEL （5246）1468

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

親子で元気に遊ぼう 5月14日㈭
午前10時45分～11時30分   

区内在住のしっかり
歩行～3歳の子供

15組
(先着順)

4月27日
㈪

日本堤子ども家庭支援セン
ター「にこにこひろば」
TEL （5824）2535

産後ママのための骨盤メン
テナンスヨガ

5月22日㈮
午前10時45分～11時30分  

区内在住の8か月ま
での子供

30組
(先着順)

4月27日
㈪

台東子ども家庭支援セン
ター「わくわくひろば」
TEL （3834）4577

ヨガでゆったりリラックスタ
イム

5月12日㈫
午後2時15分～3時 

区内在住の6か月ま
での子供

15組
(先着順)

4月27日
㈪

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」

TEL （3841）4631

子ども家庭支援センターの催し

身体・知的（愛の手帳４度程度）障害者を対象とした教室・サークルの新規受講者募集
対象①区内在住で身体障害者手帳をお持ちの方　②～⑤区内在住で身体障害者手帳か愛の手帳（4度程度）をお持ちの方　申込方法 住所
・氏名・電話番号を電話かファックスで右記問合せ先へ　 場所・問合せ 松が谷福祉会館 TEL （3842）2672　 FAX（3842）2674

教室
サークル ①歌教室 ②エアロビ教室

（わくわくリズム体操） ③さをり織り教室 ④ブロックおりがみ
サークル ⑤麻雀サークル

曜日 第4土曜日 第2・4火曜日 水曜日（月2回程度） 第1・3水曜日 第2・4木曜日
時間 午前10時～正午 午前10時～11時30分 午前9時30分～11時30分 午後1時～3時 午後1時～3時30分

期間 5月～3年3月
 （全11回）

5月～3年3月
 （全20回）

5月～3年3月
 （全20回） 5月～3年3月 5月～3年3月

費用 無料 実費 （糸等材料費） 実費 （おりがみ等材料費） 無料
定員 2人 3人 1人 若干名 4人

対象積極的に芸術文化活動
を行いたいと考えている個
人・団体　募集企画 文化の

まち台東区にふさわしく、魅力あふれ、斬
新な表現の創造や発展につながる、芸術文
化に関わる企画　 企画の条件 次の条件を満
たす企画①区内実施　②8月1日㈯～3年3
月15日㈪に実施　③この支援がないと実
施困難　④原則、プロのアーティストが関
わる　支援内容 ①限度額300万円の経費支
援　②台東区および台東区アートアドバイ
ザーによる助言等のサポート
募集案内・申請書配布場所 区HPからダウ

ンロード可、文化振興課（区役所9階④番）　
申込方法 申請書と必要書類を下記問合せ先

へ郵送※封書に「芸術文化支援制度」と記載　
申込締切日 5月8日㈮（必着）
●令和２年度「台東区芸術文化支援制度」
説明会（要予約）　日時 4月14日㈫午後7
時～8時15分頃　場所 区役所10階会議室　
定員 60人（先着順）　内容 制度内容の説
明、元年度の支援対象者の報告等
申込方法 住所・氏名（団体名）・電話番号・
参加人数・メールアドレス・ファックス番
号をファックスかメールで下記問合せ先へ

台東区芸術文化支援制度アートプラン募集

6月4日から10日は「歯と口の健康週間」です
●歯の標語を募集します　対象 区内在
住か在勤の方　 申込方法 はがきに標語

（1人5作品以内）・住所・氏名・年齢・
性別・電話番号、在勤の方は勤務先名・
所在地を書いて右記問合せ先へ
申込締切日 4月23日㈭ （消印有効）
●8020（はちまるにいまる）・9020（き
ゅうまるにいまる）達成者を募集します
生涯を通じた歯と口の健康づくりを推進
するために、自分の歯を20本以上保っ
ている、80歳以上の方「8020達成者」
と90歳以上の方「9020達成者」を募集
します。　対象 区内在住の80歳以上で、
自分の歯が20本以上ある方
申込方法 かかりつけの区内協力歯科医療
機関にご相談ください。
募集期間 6月7日㈰まで

●歯科基本健康診査を受けましょう
対象の方のうち、4～9月生まれの方に
はすでに受診票を送付しています。10
～３月生まれの方には８月末ごろ送付予
定です。定期的なお口のチェックで健康
に過ごしましょう。特にかかりつけ歯科
医をお持ちでない方は、この機会にぜひ
ご利用ください。　場所 区内協力歯科
医療機関　 対象 区内在住で年度内に
30・35・40 ～ 55・60・65・70・75
・80・85歳になる方　内容 問診、口腔
内診査、歯科保健指導※健診後に治療
や精密な検査等を受けた場合、その費
用は受診者の負担となります。

問合せ
〒110－0015　台東区東上野 4
－22－8　台東保健所保健サー
ビス課 TEL （3847）9449

問合せ

〒110－8615　台東区役所文
化振興課 TEL （5246）1328
FAX （5246）1515
Eメール bunka200@city.taito.
tokyo.jp
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催
し
も
の
な
ど

●
東
京
税
理
士
会
か
ら
「
税
の
無
料
相

談
」

・
上
野
支
部
（
予
約
優
先
）

▽
日
時　

４
月
～
３
年
３
月
の
毎
月
第

３
火
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
（
１
人

30
分
ま
で
）

▽
場
所　

区
役
所
１
階
区
民
相
談
室

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

東
京
税
理
士
会

上
野
支
部

　

ＴＥＬ
（
３
８
３
１
）
８
８
５
１

・
浅
草
支
部
（
要
予
約
）

▽
日
時　

４
月
～
３
年
１
月
の
第
２
木

曜
日
（
８
月
を
除
く
）
午
後
１
時
～

４
時
（
１
人
30
分
ま
で
）

▽
場
所　

浅
草
税
理
士
会
館
５
階
会
議

室
（
蔵
前
３

−

４

−

５
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

東
京
税
理
士
会

浅
草
支
部
納
税
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ＴＥＬ
（
３
８
６
２
）
５
８
５
５

●
心
つ
な
ぐ
絵
手
紙
展
～
吉
川
さ
よ
子

と
素
敵
な
仲
間
た
ち
～

▽
日
時　

４
月
22
日
㈬
～
26
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
５
時

▽
場
所　

隅
田
公
園
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ギ

ャ
ラ
リ
ー
（
花
川
戸
１

−

１
）

▽
問
合
せ　

吉
川

　

ＴＥＬ
（
３
８
７
５
）
２
２
４
０

●
春
の
チ
ャ
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
「
久
米

小
百
合
（
久
保
田
早
紀
）
ゴ
ス
ペ
ル
コ

ン
サ
ー
ト
」

▽
日
時　

４
月
26
日
㈰
午
後
２
時

▽
定
員　

220
人
（
先
着
順
）

▽
場
所
・
問
合
せ　

ウ
ェ
ス
レ
ア
ン
・

ホ
ー
リ
ネ
ス
教
団
浅
草
橋
教
会
（
柳

橋
２

−

16

−

10
）

　

ＴＥＬ
（
３
８
５
１
）
３
７
４
６

●
す
こ
や
か
講
座
55
「
歩
行
障
害
～
変

わ
っ
た
歩
き
方
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

▽
日
時　

４
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時

▽
場
所　

浅
草
寺
福
祉
会
館
（
浅
草
２

−

30

−

８
）

▽
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

▽
講
師　

上
山
勉
（
脳
神
経
内
科
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

浅
草
寺
病
院

（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分
）

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
１
）
３
３
３
０

●
台
東
区
写
真
連
盟
写
真
展

第
28
回
「
写
日
記
」

▽
日
時　

４
月
28
日
㈫
正
午
～
午
後
５

時
、
29
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
６
時
、

30
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▽
場
所　

浅
草
公
会
堂
１
階

※
随
時
、
会
員
も
募
集
中
。
詳
し
く
は

左
記
へ
。

▽
問
合
せ　

永
田

　

ＴＥＬ
０
９
０
（
９
１
０
８
）
６
６
７
９

●
絵
画
・
ア
ー
ト
展 

第
８
回
「
ぽ
こ

あ
ぽ
こ
展
」
～
絵
の
好
き
な
大
人
と
子

供
が
仲
良
く
作
品
を
展
示
し
ま
す
～

▽
日
時　

５
月
３
日
㈷
～
10
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
４
時
（
最
終
日
は
午
後

１
時
ま
で
）

▽
場
所　

隅
田
公
園
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ギ

ャ
ラ
リ
ー

▽
問
合
せ　

松
長

　

ＴＥＬ
０
９
０
（
６
１
５
２
）
８
７
９
７

会  

員  

募  

集

●
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
チ
ェ
リ
ー

ダ
ン
ス
会
」（
初
心
者
歓
迎
）

▽
日
時　

毎
週
火
曜
日
（
月
４
回
）

　

初
級
者
は
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分

　

中
級
者
は
２
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　

雷
門
区
民
館
ほ
か

▽
会
費　

月
額
３
千
円
、
入
会
金
２
千

円
▽
問
合
せ　

池
田

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
０
９
６
７

●
さ
つ
き
コ
ー
ラ
ス

▽
日
時　

第
１
木
曜
日
午
後
２
時
～
４

時
、
第
３
木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

根
岸
社
会
教
育
館
ほ
か

▽
会
費　

月
額
４
千
円
、
入
会
金
１
千

円
▽
問
合
せ　

真
田

　

ＴＥＬ
（
３
８
７
６
）
６
１
１
３

●
リ
ト
ミ
ッ
ク
「
ア
ト
リ
エ
・
ド
ゥ
・

ム
ジ
カ
」

▽
日
程　

金
曜
日

※
時
間
は
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か

▽
対
象　

①
生
後
４
か
月
～
３
歳
の
子

供
と
保
護
者　

②
60
歳
以
上
の
方

▽
会
費　

①
月
額
３
千
円
、
入
会
金
１

　

千
円　

②
月
額
２
千
円
、
入
会
金
１

　

千
円

※
無
料
体
験
（
要
申
込
）
実
施
（
①
は

４
月
24
日
㈮ 

②
は
17
日
㈮
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

飯
島

　

ＴＥＬ
０
９
０
（
２
４
１
５
）
４
５
９
９

●
令
和
２
年
度
東
京
都
子
育
て
支
援
員

研
修
（
第
１
期
）
受
講
者
募
集

　

子
育
て
支
援
分
野
で
従
事
す
る
上
で
、

必
要
な
知
識
や
技
能
等
を
有
す
る
「
子

育
て
支
援
員
」
の
養
成
研
修
で
す
（
６

月
か
ら
順
次
開
始
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
方

　

こ
の
欄
の
掲
載
記
事
は
、
区
が
主
催
す
る
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容

に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間
で
責
任
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

台
東
区
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
広
報
た
い
と
う
」
に
も
掲
載
し
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
（
了
承
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
掲
載
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
）。
※�

掲
載
基
準
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽�
問
合
せ　

台
東
区
役
所
広
報
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１　

FAX
（
５
２
４
６
）
１
０
２
９

▽
申
込
方
法　

申
込
書
に
記
入
し
、
書

留
で
郵
送

▽
申
込
締
切
日　

４
月
17
日
㈮

※
募
集
人
数
等
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

（
区
役
所
６
階
⑥
番
子
育
て
・
若
者

支
援
課
・
同
⑧
番
児
童
保
育
課
で
配

布
）
ま
た
は
東
京
都
福
祉
保
健
財
団

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
（
公
財
）
東
京
都
福
祉
保

健
財
団

　

ＴＥＬ
（
３
３
４
４
）
８
５
３
３

●
国
民
年
金
保
険
料
が
変
更
に
な
り
ま

し
た

　

保
険
料
は
、
平
成
31
年
４
月
分
か
ら

130
円
引
き
上
げ
ら
れ
、
月
額
１
万
６
千

540
円
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
年
金
（
老
齢
基
礎
年
金

・
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
）

の
支
給
額
は
、０
・
２
％
引
き
上
げ
ら
れ
、

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
と
障
害
基
礎
年

金
２
級
の
年
金
額
は
、
78
万
１
千
700
円

で
す
。

　

こ
れ
に
伴
う
年
金
額
は
、
６
月
に
送

付
す
る
年
金
額
改
定
通
知
書
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

日
本
年
金
機
構
「
ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル
」

　

ＴＥＬ
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

　

０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場

合

　

ＴＥＬ
（
６
７
０
０
）
１
１
６
５　

　

上
野
年
金
事
務
所　

　

ＴＥＬ
（
３
８
２
４
）
２
５
１
１

●
５
月
14
日
㈭
（
予
定
）
に
試
験
電
波

が
発
射
さ
れ
ま
す
（
700
Ｍメ

ガ
ヘ
ル
ツ

Ｈ
ｚ
利
用
推

進
協
会
に
よ
る
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

に
つ
い
て
）

　

携
帯
電
話
で
の
新
し
い
電
波
利
用
開

始
に
伴
い
、
テ
レ
ビ
受
信
障
害
が
出
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
（
映
像
が
乱
れ
る
、

映
ら
な
い
等
）。
受
信
障
害
が
発
生
す

る
可
能
性
が
高
い
地
域
の
方
へ
は
、
お

知
ら
せ
を
投
函
の
う
え
、
対
策
員
が
訪

問
し
て
作
業
内
容
を
説
明
し
、
了
解
を

い
た
だ
い
た
上
で
対
策
作
業
を
行
い
ま

す
。

　

対
策
員
は
、
対
策
員
証
を
所
持
し
て

い
ま
す
。
不
審
に
感
じ
ら
れ
た
際
は
、

左
記
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

※
詐
欺
行
為
や
悪
徳
商
法
に
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
光
ケ
ー
ブ
ル
で

テ
レ
ビ
を
ご
覧
の
場
合
は
影
響
あ
り

ま
せ
ん
。

※
Ｂ
Ｓ
／
Ｃ
Ｓ
放
送
に
影
響
が
出
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

700
Ｍ
Ｈ
ｚ
テ
レ
ビ
受
信
障

害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
年
中
無

休
午
前
９
時
～
午
後
10
時
）

　

ＴＥＬ
０
１
２
０
（
７
０
０
）
０
１
２

※
右
記
に
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、

　

ＴＥＬ
０
５
０
（
３
７
８
６
）
０
７
０
０

（
有
料
）
へ

●
家
内
労
働
（
内
職
）
の
委
託
を
し
て

い
る
事
業
主
の
方
へ

　

毎
年
４
月
１
日
現
在
の
家
内
労
働
者

数
等
に
つ
い
て
、「
委
託
状
況
届
」
を

労
働
基
準
監
督
署
に
提
出
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
４
月
30
日

㈭
ま
で
に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
届
出
用
紙
配
布
場
所　

労
働
基
準
監

督
署
（
東
京
労
働
局
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

▽
問
合
せ　

東
京
労
働
局
労
働
基
準
部

　

賃
金
課
家
内
労
働
係

　

ＴＥＬ
（
３
５
１
２
）
１
６
１
４

　

上
野
労
働
基
準
監
督
署

　

ＴＥＬ
（
６
８
７
２
）
１
２
３
０

●
税
務
署
か
ら
「
振
替
納
税
を
ご
利
用

の
方
へ
」

　

令
和
元
年
分
申
告
所
得
税
及お

よ

び
復
興

特
別
所
得
税
等
の
申
告
・
納
付
期
限
が

４
月
16
日
㈭
に
延
長
さ
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
申
告
所
得
税
及お

よ

び
個
人
事
業
者
の

消
費
税
の
振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
の

振
替
納
税
日
を
延
長
し
ま
し
た
。

▽
変
更
後
の
振
替
日

・
申
告
所
得
税　

5
月
15
日
㈮

・
個
人
事
業
者
の
消
費
税　

5
月
19
日

㈫
▽
問
合
せ　

東
京
上
野
税
務
署

　

ＴＥＬ
（
３
８
２
１
）
９
０
０
１
㈹

　

浅
草
税
務
署

　

ＴＥＬ
（
３
８
６
２
）
７
１
１
１
㈹

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
各
イ
ベ
ン
ト
等
が
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
区
民
の
ひ
ろ
ば
」
掲
載
イ
ベ
ン

ト
等
の
開
催
の
可
否
に
つ
い
て
は
、

各
主
催
者
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

Youtube台東区公式チャンネルをご覧ください

台東区立隅田公園サクラ再生事業
 「百年先も桜の名所に」

見たい知りたい文化財
上野恩賜公園の桜

暮らしのしおり／
CM

Taito Art Trip／
CM
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