
広報
（5）　平成31（2019）年　4月5日 第1226号

【子供の安全・安心】子供の防犯ブザーの音が聞こえたら、現場に駆けつけたり、安全を確認していただくなど、区民の皆さんのご協力をお願いします。

環
境

リ
サ
イ
ク
ル

家
庭
か
ら
出
る
園
芸
用
土
を

回
収
し
て
い
ま
す

　

家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
鉢
植
え
等
の

園
芸
用
土
を
、
半
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

等
に
入
れ
て
、
左
記
の
回
収
場
所
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
回
収
日
時　

第
４
土
曜
日
午
前
10
時

～
正
午

▽
回
収
場
所　

偶
数
月
は
旧
下
谷
小
学

校
校
庭
（
区
役
所
裏
）、
奇
数
月
は

環
境
ふ
れ
あ
い
館
ひ
ま
わ
り

※
１
度
に
出
せ
る
量
は
20
リ
ッ
ト
ル
袋

１
つ
ま
で
。
枯
れ
た
植
物
の
枝
や
根

　

・
石
な
ど
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

※
事
業
所
の
も
の
や
、
砂
・
泥
・
肥
料
・

木
く
ず
等
の
園
芸
用
土
で
な
い
も
の
、

鉢
・
プ
ラ
ン
タ
ー
は
回
収
で
き
ま
せ

ん
。

▽
問
合
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
０
１
８

住
宅

ま
ち
づ
く
り

建
築
物
の
耐
震
化
助
成

　

昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅

や
建
築
物
を
対
象
に
、
耐
震
診
断
等
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
耐
震
診
断
（
②
③
は
補
強
設
計
を
含

む
）　

①
木
造
住
宅
は
費
用
の
全
額（
上

限
15
万
円
）　

②
木
造
以
外
の
住
宅

は
費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
50
万

円
）　

③
住
宅
以
外
の
建
築
物
等
は

費
用
の
10
分
の
８
（
上
限
15
万
円
）

▽
木
造
住
宅
の
補
強
設
計　

費
用
の
２

分
の
１
（
上
限
６
万
円
）

▽
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
助
成　

重
点

地
域
内
は
費
用
の
３
分
の
２
（
上
限

200
万
円
）、
そ
の
他
の
地
域
は
費
用

の
２
分
の
１
（
上
限
150
万
円
）

※
重
点
地
域
に
つ
い
て
は
、
下
記
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。
２
段
階
に
分
け

て
の
改
修
工
事
も
助
成
し
ま
す
。

▽
除
却
工
事
助
成　

費
用
の
３
分
の
１

（
上
限
50
万
円
）

※
耐
震
診
断
の
結
果
が
一
定
基
準
に
満

た
な
い
住
宅
・
建
築
物
が
対
象

▽
問
合
せ　

建
築
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
３
３
５

保
険
・
年
金

国
民
年
金
保
険
の
お
知
ら
せ

●
国
民
年
金
保
険
料
が
変
更
に
な
り
ま

し
た

　

保
険
料
は
、
４
月
分
か
ら
70
円
引
き

上
げ
ら
れ
、
月
額
１
万
６
千
410
円
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
国
民
年
金
（
老
齢

基
礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基

礎
年
金
）
の
支
給
額
は
、
満
額
の
老
齢

基
礎
年
金
と
障
害
基
礎
年
金
２
級
の
年

金
額
で
78
万
100
円
で
す
。

　

年
金
額
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て
は
、

６
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ　

日
本
年
金
機
構
「
ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル
」

　

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

　

０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場

合
は
☎
（
６
７
０
０
）
１
１
６
５

　

上
野
年
金
事
務
所

　

☎
（
３
８
２
４
）
２
５
１
１

●
２
０
１
９
年
４
月
１
日
か
ら
国
民
年

金
保
険
料
の
産
前
産
後
期
間
の
免
除
制

度
が
始
ま
り
ま
し
た

　

出
産
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
（
多

胎
妊
娠
の
場
合
は
出
産
月
の
３
か
月
前

か
ら
６
か
月
間
）
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

で
出
産
月
が
２
０
１
９
年
２
月
以
降

の
方

※
制
度
開
始
日
（
２
０
１
９
年
４
月
１

日
）
以
降
の
保
険
料
が
免
除
対
象
に

な
る
た
め
、
２
月
に
出
産
さ
れ
た
方

は
４
月
、
３
月
に
出
産
さ
れ
た
方
は

４
・
５
月
、
４
月
に
出
産
さ
れ
た
方

は
４
・
５
・
６
月
が
対
象
月
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
問
合
せ
先
へ
。

▽
問
合
せ　

区
民
課
国
民
年
金
係

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
６
２

　

上
野
年
金
事
務
所

　

☎
（
３
８
２
４
）
２
５
１
１

交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た
と

き（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

　

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受
け
た

け
が
な
ど
の
医
療
費
は
、
加
害
者
（
相

手
方
）
が
過
失
割
合
に
応
じ
て
負
担
し

ま
す
が
、
届
け
出
に
よ
り
後
期
高
齢
者

医
療
で
保
険
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

こ
の
場
合
、
自
己
負
担
分

を
除
い
た
医
療
費
を
東
京
都
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
が
一
時
立
替
え
、
後

で
加
害
者
（
相
手
方
）
に
請
求
し
ま
す
。

診
療
を
受
け
る
際
に
は
、
医
療
機
関
に

事
故
に
よ
る
受
診
で
あ
る
こ
と
を
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
故
（
自
損
事
故
含
む
）
に

遭
っ
た
ら
、
左
記
問
合
せ
先
へ
必
ず
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
担
当
者
が
事
故
の
状

況
な
ど
を
伺
っ
た
上
で
、
届
出
に
必
要

な
書
類
（
被
害
届
な
ど
）
を
ご
案
内
し

ま
す
の
で
、
事
故
日
か
ら
30
日
以
内
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
交
通
事
故
の
場
合
、
事
故
証
明
書
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
警
察

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

国
民
健
康
保
険
課
後
期
高

齢
者
医
療
係

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
５
４

健
康

高
齢
者
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
用
し
た

運
動
教
室
で
す
。
簡
単
な
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
も
行
い
ま
す
。

場所 日時（全10回） 定員（抽選）
台東一丁目
区民館

5月9日～7月11日の
木曜日午後2時～4時 9人

上野区民館 5月8日～7月10日の
水曜日午前10時～正午 10人

金杉区民館 5月10日～7月12日の
金曜日午後2時～4時 6人

谷中区民館 5月10日～7月12日の
金曜日午前10時～正午 6人

浅草橋区民館 5月9日～7月11日の
木曜日午前10時～正午 各9人寿区民館

雷門区民館 5月7日～7月9日の
火曜日午後2時～4時 6人

▽
対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

（
心
疾
患
・
高
血
圧
等
の
症
状
の
あ

る
方
は
主
治
医
要
相
談
）

▽
費
用　

300
円
（
保
険
料
・
初
回
の
み
）

▽
申
込
方
法　

は
が
き
に
希
望
す
る
場

所
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　

４
月
19
日
㈮（
必
着
）

▽
問
合
せ　

〒
110

−

８
６
１
５　

台
東

区
役
所
介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

笑
っ
て
元
気
教
室

「
漫
才
と
体
操
」

▽
日
時　

５
月
８
日
㈬

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
40
歳
以

上
の
方

▽
定
員　

28
人
（
先
着
順
）

▽
出
演
者　

新
山
ひ
で
や
・
や
す
こ
、

う
す
く
ら
屋

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

千
束
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
５
６
０
３
）
０
０
８
５

5月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場

事業名 台東保健所 浅草保健相談センター
☎ （3844）8171

3・4か月児健康診査
（平成31年1月生）

14･23日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

17･22日
午後1時～１時45分

1歳6か月児健康診査
（平成29年10月生）

9日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

15日
午後1時～１時45分

２歳児歯科健康診査
（予約制）

22日 午前9時～10時
☎ (3847) 9449

３歳児健康診査
（平成28年4月生）

21日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

8･29日
午後1時～1時45分

発達相談 （予約制）
14日 (個別) 午前9時～10時30分、
28日 (個別) 午前9時30分～10時
30分、23日 (集団) 午前9時30分
～11時☎ （3847）9497

15日（個別）
午前9時30分～10時30分

産婦歯科健康診査
（予約制）

10日午後1時～2時
☎ (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

7･22日午後1時30分～2時30分
☎ (3847) 9449

16 ･ 23日午後1時30分～2時
30分※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

8日午前10時30分～正午、22日午
後3時～4時30分
☎ (3847) 9497

13 ･ 27日午後1時15分～2時
45分、30日午前9時45分～正
午

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

15日午前10時～正午
☎ (3847) 9405

27日午前9時30分～11時30分
※予約は左記

HIV即日検査
（予約制・採血）

8・22日午後1時～2時30分
☎ (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
13 ･ 31日午前10時～午後3時30
分、23日午前10時～正午
☎ (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区ホームページまたは冊子 「赤ちゃんを迎える
方へ」 をご覧になるか右記へ　台東保健所☎ （3847） 9447　浅
草保健相談センター☎ （3844） 8171

5月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集
場所・申込み・問合せ

〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター☎ （3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター☎ （5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員

初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全4回）
午後1時30分～2時30分 35人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全4回）

午後2時～3時 10人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全4回）
午後3時～4時 20人 火曜パワーアップスリム 毎週火曜日（全4回）

午後7時15分～8時15分 10人

シェイプ ･ THE ･ ボディ 毎週火曜日（全4回）
午後7時30分～8時30分 15人 ゆったりヨガ 水曜日（1日を除く全4回）

午後7時15分～8時15分 10人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全5回）
午後1時30分～2時30分 20人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全5回）

午後2時～3時 15人
水曜アクアビクス
[水中運動]

水曜日（1日を除く全4回）
午後7時～8時 15人 やさしいエアロビクス 木曜日（2日を除く全4回）

午後7時15分～8時15分 10人

ベーシックエアロ 水曜日（1日を除く全4回）
午後7時30分～8時30分 15人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全5回）
午後2時30分～3時30分 15人

高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全5回）
午後1時～2時30分 20人 金曜ボディーバランス 金曜日（3日を除く全4回）

午後7時15分～8時15分 10人
木曜アクアビクス
[水中運動]

毎週木曜日（全5回）
午後2時～3時 15人 土曜パワーアップスリム 毎週土曜日（全4回）

午前10時30分～11時30分 15人

フラダンス 毎週木曜日（全5回）
午後3時～4時 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～2時 10人

エンジョイエアロ 木曜日（2日を除く全4回）
午後7時30分～8時30分 20人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時30分 20人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全5回）
午後1時30分～2時30分 35人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～3時 10人

リラックスヨガ 金曜日（3日を除く全4回）
午後7時～8時 20人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～正午 20人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時30分 20人 対象区内在住か在勤の18歳以上の方　費用1回

300円　申込方法 往復はがきに①5月の○○教室
希望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤
性別　⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書い
て、4月19日㈮（必着）までに各センターへ（1人1
教室につき1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全4回）
午後2時～3時 15人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～正午 20人

日曜アクアビクス
[水中運動]

毎週日曜日（全4回）
午後1時30分～2時30分 15人

期間6月～2020年1月　場所区内協力医療機関　申込方法 下記問合せ先で毎月1日（1日が土・日曜日の場合
は第1月曜日、祝日の場合は翌日）から2か月先の予約受付をします（先着順）。※電話受付後、受診票等を受診
期間の2週間前を目途に郵送します。各医療機関に直接予約申込を行ってください。　　問合せ台東保健所
保健サービス課☎ （3847） 9481

名称 内容 対象・定員 費用
小規模事
業所健診

尿・血液・心電図・胸部X
線・視力・聴力検査等

区内にある従業員数10人以下の事業所に勤務する方・
40人程度 3,160円

区民健診 尿・血液・心電図・胸部Ｘ
線等

区内在住の15歳以上40歳未満で健診機会のない方・40
人程度、上記条件にあてはまり、就学前の子供を育てて
いる母親・30人程度

無料

各種健診・検診（通年実施）

台東区特定不妊治療費助成制度
をご利用ください
対象次の全てに該当する方　①平成24年4月1日以
降に治療を始めている　②東京都特定不妊治療費
助成事業の承認を受けた　③申請時に台東区に住
民登録がある　④他の区市町村から特定不妊治療
費助成を受けていない　⑤治療開始日時点の妻の
年齢が43歳未満である　助成額治療1回につき都
助成額を差し引いた額に対し最大5万円（助成回数
については下記へお問合せください）　申込方法①
台東区特定不妊治療費助成申請書兼請求書　②東
京都特定不妊治療費助成事業受診等証明書（写し）　
③東京都特定不妊治療費助成承認決定通知書（原
本）　④当該治療の領収書　⑤戸籍謄本等（配偶者
の住民登録が区外の場合）を下記問合せ先へ郵送
か持参※詳しくは下記へ　申込締切日東京都の助成
承認決定日から6か月以内　問合せ〒110－0015　
台東区東上野4－22－8　台東保健所保健サービス
課☎（3847）9447


