
広報 区の世帯と人口（3月1日現在）

住民登録 前月比

世 帯 数 121,623�（＋108）

人 　 口 202,650�（＋136）

発行  台東区　編集  総務部広報課　〒110－8615 台東区東上野４丁目５番６号
TEL  5246－1111 （代表）  　 FAX5246－1029 （広報課）  　　　　　　    区HP▶

令和2（2020）年　No.1249

3/20

2面にも「区立施設の休館および一部サービスの休止について」等関連情報を掲載しています。

　区では2月3日より「台東区新型コロナウイルス感染症対策本部」を立ち上げ、関係機関と協力して感染防止の対応を行っております。
区民の皆様には、今後も正しい情報に基づき、冷静な対応にご協力いただきますようお願いします。

新型コロナウイルス感染症について

新型コロナウイルス感染症に関する一般相談窓口　※上記の帰国者・接触者電話相談センターのほか
厚生労働省 電話相談窓口
電話：0120-565653
　　　（フリーダイヤル）
時間：午前9時～午後9時
　　　（土・日曜日・祝日を含む）

新型コロナウイルス感染防止のため、区主催イベント等が中止・延期となっています。詳しくは、区HPを
ご覧いただくか、担当課へお問合せください。また、区有施設でも中止・延期の一覧がご覧になれます。

東京都福祉保健局　新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
●多言語（日本語、英語、中国語、韓国語）による相談
電話：0570-550571
●聴覚障害のある方などからの相談
FAX：03-5388-1396
時間：午前9時～午後9時（土・日曜日・祝日を含む）

帰国者・接触者電話相談センター
台東区　電話：03-3847-9402
時間：月～金曜日 午前9時～午後5時
　　　（土・日曜日・祝日を除く）

東京都　電話：03-5320-4592
時間：月～金曜日 午後5時～翌日午前9時
　　　土・日曜日・祝日は終日

症状
　発熱やのどの痛み・咳が長引く

（1週間程度）ことが多く、強いだ
るさ（倦怠感）を訴える方が多い
ことが特徴とされています。感染
しても軽症であったり、治る例も
多いですが、季節性インフルエン
ザと比べ、重症化し肺炎になるリ
スクが高いと考えられています。

家庭内の消毒をおこないましょう

集団感染を防ぐために
　換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集ま
ることを避けてください。
　イベントを開催する方々は、風通しの悪い空間や、人が至近距離
で会話する環境は、感染リスクが高いことから、
その規模の大小にかかわらず、その開催の必要
性について検討するとともに、開催する場合に
は、風通しの悪い空間をなるべく作らないなど、
イベントの実施方法を工夫してください。

Youtube台東
区公式チャン
ネルで手洗い
方法を紹介し
ています。

【 0.05パーセント次亜塩素酸ナトリウム液の作り方 】

① 500ml のペットボトルに
    水を入れる

② ペットボトルのキャップに
    塩素系漂白剤を入れる

③ 洗面器やボウルなどに
    ①と②を合わせてよく混ぜる

塩
素
系

漂
白
剤キャップ１杯は

およそ５ml

水拭きを
  忘れずに！！

５～１０分後

手指がよく触れるものの
表面の消毒には、
0.05パーセント
次亜塩素酸ナトリウム液
が有効です！
（塩素系漂白剤の成分）

一般的な家庭用の塩素系漂白剤は、塩素濃度が約5パーセントなので100倍に薄め
て作ります。塩素系漂白剤が素手につかないようにビニール手袋を着用しましょう。

【 消毒の方法 】
キッチンペーパー等に十分液を含ませて、手指が触れる部分をよく拭き取りましょう。
５～１０分後に水拭きしましょう。

ドアノブ、取っ手、照明等のスイッチ、テーブル、
いす、パソコンのキーボード、リモコン、電話機、
水道の蛇口、冷蔵庫のとびら、便器のふた、便座

手指がよく触れるものの一例


