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講
済
み
の
方

▽
定
員　

30
人
（
先
着
順
）　

▽
講
師　

下
垣
光
氏
（
日
本
社
会
事
業

大
学
社
会
福
祉
学
部
福
祉
援
助
学
科

教
授
）　

▽
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ

ー
ル
で
左
記
問
合
せ
先
へ　

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
５

　

F  （
５
２
４
６
）
１
１
７
９

　

E
メ
ー
ル　

chiikishien.dos@
city.taito.tokyo.jp

身
の
回
り
応
援
サ
ー
ビ
ス

　

買
い
物
や
電
球
交
換
・
軽
量
家
具
の

移
動
な
ど
、
30
分
以
内
で
で
き
る
軽
作

業
を
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
手
伝

い
し
ま
す
。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
①
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
の
世
帯　

②
障
害
者
の

み
の
世
帯　

▽
費
用　

30
分
300
円

▽
問
合
せ　

台
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

ＴＥＬ
（
５
８
２
８
）
７
５
４
１

令
和
元
年
度
の
介
護
慰
労
マ

ッ
サ
ー
ジ
券
・
食
事
券
の
申

請
期
限
・
利
用
期
限
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　

期
限
を
過
ぎ
る
と
申
請
・
利
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
期
限　

３
月
31
日
㈫

▽
申
請
期
限　

３
月
９
日
㈪

▽
対
象　

介
護
保
険
で
、
要
介
護
４
・

５
の
寝
た
き
り
の
高
齢
者
を
、
常
時

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
等
（
高

齢
者
・
家
族
共
に
区
内
在
住
）

▽
支
給
内
容　

マ
ッ
サ
ー
ジ
券
・
食
事

券
（
い
ず
れ
も
３
千
円
相
当
、
ど
ち

ら
か
を
選
択
）

▽
申
請
方
法　

介
護
保
険
証
を
左
記
問

合
せ
先
へ
持
参

※
支
給
は
年
度
に
１
回

▽
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課
（
区
役
所
２

階
⑤
番
）

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
２

住
宅

ま
ち
づ
く
り

都
市
計
画
案
の
縦
覧
お
よ
び

意
見
書
の
提
出

　

都
市
計
画
案
（
２
月
19
日
公
告
）
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。
①
東
京
都
市
計
画

道
路
幹
線
街
路
補
助
線
街
路
第
188
号
線

都
市
計
画
変
更
（
案
）　

②
谷
中
地
区

地
区
計
画
（
案
）

▽
縦
覧
期
間　

２
月
19
日
㈬
～
３
月
４

日
㈬

▽
縦
覧
場
所　

①
都
市
計
画
課
（
区
役

所
５
階
⑤
番
）　

②
西
部
区
民
事
務

所
谷
中
分
室

●
意
見
書
を
受
け
付
け
ま
す

　

計
画
案
に
意
見
が
あ
る
方
は
、
左
記

問
合
せ
先
へ
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▽
提
出
期
限　

３
月
４
日
㈬
（
必
着
）

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
３
６
３

子
育
て
・
教
育

幼
児
食
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
教
室
（
予
約
制
）

▽
日
時　

３
月
13
日
㈮

　

午
前
11
時
～
正
午

▽
場
所　

台
東
保
健
所
３
階
大
会
議
室

▽
対
象　

区
内
在
住
の
平
成
30
年
９
月

～
31
年
２
月
生
ま
れ
の
子
供
の
保
護

者
（
原
則
第
１
子
、
初
め
て
参
加
す

る
方
優
先
）　

▽
定
員　

25
人　
（
先
着
順
）

▽
内
容　

離
乳
食
か
ら
幼
児
食
へ
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
頃
の
ポ
イ
ン
ト
、

試
食
（
保
護
者
の
み
）　

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

▽
申
込
開
始
日
時　

２
月
５
日
㈬

　

午
前
９
時

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保

健
サ
ー
ビ
ス
課

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
４
０

お
知
ら
せ

幼
児
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
申
込

み
を
お
忘
れ
な
く

▽
対
象　

区
内
在
住

で
平
成
29
年
４
月

２
日
～
30
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
子

供
▽
申
込
方
法　

対
象

者
へ
送
付
し
た
案

内
に
同
封
の
申
込

書
を
記
入
後
、
持

参
ま
た
は
返
送
用

封
筒
（
84
円
切
手
貼
付
）
で
郵
送

▽
申
込
締
切
日　

３
月
31
日
㈫（
必
着
）

▽
問
合
せ　

生
活
安
全
推
進
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
４
４

災
害
時
に
備
え
て
「
台
東
区

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」

を
作
成
し
て
い
ま
す

　

災
害
発
生
時
に
、
１
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
や
障
害
者
な
ど
、
自
力
で
避
難
す

る
こ
と
が
困
難
な
方
を
支
援
す
る
た
め

に
「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
名
簿
は
、
年
２
回
更

新
し
、区
内
警
察
署
、消
防
署
、消
防
団
、

民
生
委
員
、
町
会
（
自
主
防
災
組
織
）

に
提
供
し
、
平
常
時
の
見
守
り
や
声
掛

け
、
災
害
発
生
時
の
安
否
確
認
や
避
難

誘
導
な
ど
の
支
援
に
も
活
用
し
ま
す
。

▽
名
簿
登
載
対
象　

区
内
在
住
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
（
施
設

入
所
者
を
除
く
）　

①
75
歳
以
上
の

１
人
暮
ら
し　

②
75
歳
以
上
の
方
の

み
の
世
帯　

③
身
体
障
害
者
手
帳
の

総
合
等
級
１
・
２
級
か
つ
下
肢
機
能

障
害
４
級
以
上　

④
体
幹
機
能
障
害

３
級
以
上　

⑤
移
動
機
能
障
害
３
級

以
上　

⑥
視
覚
障
害
１
・
２
級　

⑦

聴
覚
障
害
者
２
・
３
級　

⑧
愛
の
手

帳
１
～
３
度　

⑨
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
・
２
級　

⑩
要
介
護
度

３
～
５
度　

⑪
人
工
呼
吸
器
使
用
者

　

⑫
そ
の
他
特
に
支
援
を
必
要
と
す
る

方
※
対
象
の
方
に
は
、
制
度
の
案
内
や
申

請
書
等
を
送
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

区
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

危
機
・
災
害
対
策
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
９
２

浅
草
公
会
堂
の
休
館
に
つ
い

て
　

浅
草
公
会
堂
の
大
規
模
改
修
工
事
に

伴
い
、
期
間
中
は
ホ
ー
ル
・
集
会
室
・

展
示
ホ
ー
ル
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
休
館
期
間　

令
和
３
年
２
月
～
12
月

▽
問
合
せ　

浅
草
公
会
堂
管
理
事
務
所

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
７
４
９
１

　

台
東
区
区
民
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
２
３

土
曜
議
会
を
開
催
し
ま
す

　

多
く
の
方
に
傍
聴
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、土
曜
日
に
本
会
議
（
代
表
質
問
）

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
15
日
㈯
午
後
２
時

※
当
日
、
区
役
所
７
階
区
議
会
事
務
局

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

区
議
会
事
務
局

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６)

１
４
７
２

入
谷
区
民
館
の
休
館
お
よ
び

入
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
の
仮
移

転
に
つ
い
て

　

入
谷
区
民
館
・
入
谷
地
区
セ
ン
タ
ー

の
改
築
工
事
に
伴
い
入
谷
区
民
館
を
休

館
し
、
入
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
は
仮
移
転

い
た
し
ま
す
。

▽
入
谷
区
民
館
利
用
最
終
日　

３
月
27

日
㈮

▽
入
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
仮
移
転
事
務
所

利
用
開
始
日　

４
月
１
日
㈬

▽
場
所　

入
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
仮
移
転

事
務
所
（
根
岸
３

−

１

−

19
Ｙ
Ｓ
ビ

ル
６
階
）

▽
問
合
せ　

区
民
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
２
３

４
月
の
区
民
館
多
目
的
ホ
ー

ル
・
集
会
室
等
の
利
用
抽
選

申
込
日
を
変
更
し
ま
す

▽
抽
選
申
込
日　

４
月
２
日
㈭

※
時
間
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
入
谷
区
民
館
は
休
館
中
の
た
め
対
象

  

外
。

▽
問
合
せ　

区
民
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
２
３

中
央
図
書
館
の
雑
誌
ス
ポ
ン

サ
ー
募
集

　

社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
図

書
館
で
購
入
し
て
い
る
雑
誌
の
費
用
を

負
担
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。
提
供

雑
誌
の
カ
バ
ー
に
、
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な

っ
て
い
た
だ
い
た
企
業
、
店
舗
な
ど
の

広
告
を
掲
載
す
る
と
と
も
に
、
館
内
の

掲
示
板
や
Ｈ
Ｐ
で
そ
の
社
会
貢
献
活
動

を
顕
彰
し
ま
す
。

▽
対
象　

区
内
の
企
業
、
商
店
、
団
体
、

個
人
の
方

▽
申
込
方
法　

申
込
書
（
左
記
問
合
せ

先
で
配
布
・
図
書
館
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
左
記
問
合
せ
先
へ

郵
送
か
持
参

※
企
業
の
場
合
は
、
会
社
概
要
等
（
業

種
が
わ
か
る
物
）、
広
告
の
掲
載
を

希
望
す
る
場
合
は
広
告
案
（
Ａ
４
判

ま
で
）、
個
人
の
場
合
は
、
本
人
確

認
で
き
る
書
類
（
健
康
保
険
証
、
運

転
免
許
証
の
写
し
等
）
が
必
要
。
な

お
、
個
人
の
広
告
は
掲
載
不
可
。

※
詳
し
く
は
、
図
書
館
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
左
記
へ
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館
企
画
担
当

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
５
９
１
１

環
境

リ
サ
イ
ク
ル

２
月
は
「
不
適
正
搬
入
防
止

強
化
月
間
」
で
す
～
正
し
い

ご
み
の
排
出
に
ご
協
力
を
～

　

規
定
外
の
ご
み
や
、
水
銀
な
ど
の
有

害
物
質
を
含
む
ご
み
が
燃
や
す
ご
み
に

混
入
す
る
と
、
焼
却
炉
が
停
止
す
る
事

故
が
発
生
し
、
ご
み
の
収
集
時
間
が
遅

れ
る
ほ
か
、
復
旧
ま
で
に
多
大
な
時
間

と
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
ご
み
出
し
の

ル
ー
ル
を
守
り
、
清
掃
工
場
の
安
全
で

安
定
し
た
運
営
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
金
属
製
品
や
ガ
ラ
ス
製
品
、
水
銀
を

使
用
し
て
い
る
血
圧
計
や
体
温
計
は

燃
や
さ
な
い
ご
み
で
す
。

※
１
辺
の
長
さ
が
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

を
超
え
る
ご
み
は
粗
大
ご
み
に
な
り

ま
す
の
で
、
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ

ー
へ
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

清
掃
工
場
の
ご
み
の
受
入

基
準
に
つ
い
て
は
東
京
二
十
三
区
清

掃
一
部
事
務
組
合

　

ＴＥＬ
（
６
２
３
８
）
０
７
３
２　
　
　

ご
み
の
分
け
方
、
出
し
方
に
つ
い
て

は
台
東
清
掃
事
務
所

　

ＴＥＬ
（
３
８
７
６
）
５
７
７
１

　

台
東
区
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
１
８

　

粗
大
ご
み
を
出
す
場
合
は
粗
大
ご
み

受
付
セ
ン
タ
ー

　

ＴＥＬ
（
５
２
９
６
）
７
０
０
０

精
華
公
園
ビ
オ
ト
ー
プ
「
畑

づ
く
り
友
の
会
」
会
員
募
集

　

土
づ
く
り
、
種
ま
き
、
収
穫
作
業
な

ど
の
畑
作
業
を
行
い
ま
す
。

▽
活
動
期
間　

４
月
１
日
㈬
か
ら
５
年

間
▽
活
動
日
時　
第
２
土
曜
日・第
４
日
曜

日
午
前
10
時
10
分
～
午
後
０
時
10
分

▽
場
所　

環
境
ふ
れ
あ
い
館
ひ
ま
わ
り
、

精
華
公
園
ビ
オ
ト
ー
プ

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
（
学
）
の

18
歳
以
上
で
事
前
説
明
会
に
参
加
で

き
る
方　

▽
事
前
説
明
会
日
時
・
場
所　

３
月
14

日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
・
環
境
ふ
れ

あ
い
館
ひ
ま
わ
り
５
階　

▽
定
員　

４
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
電
話
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
下
記
問
合
せ

先
へ

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
、
送
信
後
に
左

記
へ
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切
日　

２
月
28
日
㈮

▽
問
合
せ　

環
境
ふ
れ
あ
い
館
ひ
ま
わ

り

　

ＴＥＬ
（
３
８
６
６
）
８
０
９
８

　

F  （
３
８
６
６
）
８
０
９
９

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

２
月
下
旬
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
通
知
を
送
り
ま
す

　

適
切
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
11
月
利
用
分
の
明

細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
・
種
類
・
事
業
所
に
支
払
っ

た
自
己
負
担
額
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

介
護
保
険
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
４
９

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
▽
日
時　

３
月
７
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分　

▽
場
所　

台
東
一
丁
目
区
民
館
第
３
集

会
室

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤（
学
）の
方

▽
定
員　

20
人
（
先
着
順
）　

▽
講
師　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
▽
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ

ー
ル
で
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
５

　

F  （
５
２
４
６
）
１
１
７
９

　

E
メ
ー
ル　

chiikishien.dos@
city.taito.tokyo.jp

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ

ー
ア
ッ
プ
講
座

▽
日
時　

３
月
10
日
㈫

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
場
所　

区
役
所
10
階
会
議
室

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
（
学
）
で
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受


