
令和元（2019）年　11月5日 第1240号　（2）

【家庭の省エネヒント】トイレのレバーは「大」と「小」では1リットル程度も水量に差があります。使い分けを習慣にしましょう。（出典 東京都「家庭の省エネハン
ドブック」）〈台東区環境課 TEL  5246－1281〉

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
筋
ト
レ
と

体
力
測
定
会

　

体
力
測
定
後
、
筋
力
ア
ッ
プ
に
効
果

の
あ
る
体
操
や
地
域
で
の
取
り
組
み
方

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
７
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▽
場
所　

区
役
所
10
階
会
議
室

▽
対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方

▽
参
加
方
法　

当
日
、
午
前
９
時
30
分

〜
10
時
に
来
場

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
▽
日
時　

12
月
17
日
㈫

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分　

▽
場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
浅
草

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
（
学
）
の

方
▽
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▽
講
師　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
▽
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
左
記
問

合
せ
先
へ　

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
５

　

ＦＡＸ
（
５
２
４
６
）
１
１
７
９

健
康

あ
な
た
の
体
の
健
康
度
、
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
予
約
制
）

▽
日
時　

12
月
10
日
㈫
午
前
９
時
30
分
、

10
時
、
10
時
30
分
、
11
時
（
１
回
30

分
程
度
）　

▽
場
所　

台
東
保
健
所
３
階
大
会
議
室

▽
対
象　

台
東
区
の
国
民
健
康
保
険
か

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

▽
定
員　

各
６
人
（
先
着
順
）

▽
内
容　

血
圧
、
握
力
、
骨
密
度
（
素

足
で
測
定
）、
血
管
年
齢
、
物
忘
れ

度
の
測
定
、
結
果
説
明
と
助
言

▽
申
込
開
始
日
時　

11
月
22
日
㈮

　

午
前
10
時

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

国
民
健
康
保
険

課
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
５
１

笑
っ
て
元
気
教
室

漫
才
と
体
操

▽
日
時　

12
月
11
日
㈬

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
40
歳
以

上
の
方

▽
定
員　

28
人
（
先
着
順
）

▽
出
演　

ぼ
っ
け
も
ん
、
は
ま
こ
・
テ

ラ
こ

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

千
束
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

ＴＥＬ
（
５
６
０
３
）
０
０
８
５

麻
し
ん
風
し
ん
定
期
予
防
接

種
未
接
種
者
へ
の
費
用
助
成

▽
対
象　

区
内
在
住
の
２
～
18
歳
で
、

麻
し
ん
風
し
ん
両
方
に
か
か
っ
た
こ

と
が
な
く
麻
し
ん
風
し
ん
定
期
予
防

接
種
を
法
定
期
間
内
に
接
種
で
き
な

か
っ
た
方

▽
助
成
回
数　

２
回
ま
で
（
麻
し
ん
風

し
ん
定
期
予
防
接
種
未
接
種
分
）

▽
実
施
方
法　

接
種
希
望
者
に
予
診
票

を
発
行

※
希
望
す
る
方
は
母
子
健
康
手
帳
を
ご

用
意
の
上
、
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
実
施
場
所　

区
内
協
力
医
療
機
関

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保
健
予
防
課

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
７
１

　

浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
８
１
７
１

　

多
年
に
わ
た
り
町
会
の
役
員
と
し

て
、
町
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た
方
々

を
表
彰
す
る
「
町
会
役
員
表
彰
式
」

が
10
月
26
日
、
区
役
所
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
表
彰
を
受
け
た
の
は
次
の

方
々
で
す
（
順
不
同
、
敬
称
略
）。

竹
町
地
区

左
治
木
ま
さ
江
、
塩
田
浩
二
、
平
林

直
樹
、
吉
田
健
一
郎
、
若
林
廣
子
、

枝
村
君
枝
、
岩
村
澄
子
、
三
浦
利
典

東
上
野
地
区

奥
村
英
則
、
倉
田
末
子
、
古
田
巖
、

堀
川
重
雄
、
横
尾
俊
一
、
佐
藤
誠
、

田
辺
英
男
、
山
口
貴
之
、
小
川
佳
宣
、

絵
面
幸
雄
、
小
松
篤
史
、
水
﨑
清
一

上
野
地
区

渡
邉
恭
司
、
平
﨑
昇
一
、
栁
平
洋
子

入
谷
地
区

根
本
紳
一
、
木
内
清
仁
、
海
保
文
一
、

金
田
孝
、
櫻
井
瑞
雄
、
菊
地
昌
子
、

清
水
さ
か
ゑ
、
野
中
純
利
、
川
田
重

昌
、
青
木
古
奈
、
篠
根
敬
治
、
荒
川

誠
、
江
﨑
勝
司
、
棚
田
益
彰
、
横
山

昌
紀金

杉
地
区

窪
田
貞
二
、
窪
田
憲
行
、
丸
山
喬
史
、

加
藤
晴
雄
、
德
茂
桂
子
、
馬
場
章
介
、

新
井
勝
夫
、
新
井
重
樹
、
木
下
文
子
、

栗
田
良
子
、
藤
本
由
貴
江
、
桑
田
洋

子
、
中
澤
満
雄
、
坂
田

雄
、
小
島

ア
サ
子
、
永
野
幸
子
、
皆
川
達
彦
、

金
子
哲
久
、
村
山
要
、
柴
田
哲
也
、

森
川
幸
治
、
近
藤
昌
和
、
竹
内
浩
一
、

新
井
裕
、
村
田
浩
、
高
橋
と
み
を
、

植
木
幸
子

谷
中
地
区

清
水
寿
典
、
遠
藤
永
子
、
黒
滝
勝
子
、

髙
橋
美
佳
、
星
野
眞
理
子
、
東
瑞
芳
、

坪
井
浩
一
、
御
木
治
郎
、
竹
澤
俊
一
、

柴
田
之
保
、
岡
本
清
太
郎

浅
草
橋
地
区

佐
藤
有
弘
、
田
村
公
一
、
田
中
滿
治
、

近
藤
日
出
男
、
菅
原
き
よ
子
、
齋
藤

節
子
、
齋
藤
紘
、
大
場
弘
行
、
小
出

百
合
子浅

草
寿
地
区

雪
入
義
明
、
吉
沼
和
夫
、
筒
井
勇
、

押
野
義
樹
、
林
知
明
、
藤
村
慎
也
、

木
村
茂
実
、
鵜
原
義
行
、
大
久
保
清

治
、
那
須
雅
彦
、
西
脇
杜
四
、
小
柳

明
子
、
鎌
田
俊
光
、
江
川
寛
、
木
村

匡
也
、
浅
川
俊
之
、
市
村
浩
司
、
吉

田
威
、
梅
澤
良
明
、
市
村
宏
、
瀧
田

恭
久
、
原
田
武
、
山
田
晴
久
、
近
藤

恭
章
、
瀧
井
正

雷
門
地
区

角
田
潔
高
、
北
田
孝
志
、
栗
原
成
行
、

林
浩
美
、
太
田
惠
子
、
堀
内
公
子
、

藤
田
久
伸
、
小
川
正
士
、
島
田
恭
宏
、

佐
野
弘
、
田
口
幸
子
、
小
島
侑
子
、

坂
田
勝
弘
、
川
木
壽
々
子
、
保
坂
秀

夫
、
本
間
俊
行
、
髙
橋
都
、
山
吉
邦

信
、
落
合
英
子
、
小
林
弥
生
、
大
澤

敏
男
、
永
田
美
喜
男
、
中
西
国
博
、

渡
部
一
博
、
髙
須
正
久
、
安
藤
貞
夫
、

平
井
冨
士
枝
、
依
田
み
ど
り
、
金
子

弘
、
辻
信
男
、
佐
々
木
文
夫
、

米
地
高
雄
、染
谷
和
良
、
谷
孝
雄
、

丸
山
益
江
、
早
川
香
苗
、
髙
島
薫
、

杵
淵
憲
一
、
田
中
初
枝
、
飯
田
隆
夫
、

中
川
幸
雄
、
清
水
隆
之

馬
道
地
区

細
川
耕
作
、
江
口
光
吉
、
小
鷹
一
介
、

石
井
進
、
里
吉
敬
一
郎
、
落
合
敏
子
、

石
井
一
代
、
古
谷
日
出
夫
、
村
上
肇
、

飯
塚
良
司
、
曽
根
貞
一
、
伴
光
敏
、

浅
野
勝
美
、
坪
井
則
夫
、
塩
沢
和
則
、

濱
野
恵
一
、
細
井
忠
彦
、
小
島
啓
成

清
川
地
区

田
中
利
雄
、
須
原
隆
雄
、
澤
富
子
、

辻
佐
美
雄
、
吉
田
博
、
小
林
房
枝
、

平
野
由
美
、
青
山
日
出
子
、
門
馬
政

喜
、
宇
田
川
春
夫
、
平
島
庄
二
郎
、

射
場
道
子
、
山
中
隆
嘉
、
浅
野
浩
章
、

中
野
進
、
黒
田
征
市
、
岡
野
孝
司
、

廣
江
晃
、
阪
部
美
惠
子
、
麻
生
玲
子
、

鷲
塚
キ
ヌ
子
、
櫻
井
靜
江
、
井
出
修
、

名
倉
弘
子
、
後
藤
和
子
、
坂
本
千
春
、

田
沼
悠
喜
子
、
古
谷
登
美
子
、
臼
井

敏
江
、
長
谷
川
正
樹
、
小
谷
能
史
、

宮
本
琴
美
、
荒
井
實
、
松
田
好
民
、

吉
良
光
子
、
稲
場
大
輔
、
本
郷
美
穂

子
、
木
村
信
惠
、
渋
谷
道
生
、
鈴
木

孝
行
、
冨
田
清

区
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た

町
会
役
員
211
人
を
表
彰

区
民
課
区
民
係

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
１
２
２　

問合せ

「サークルフェスタ」は社会教育センター・社会教育館（千束・小島・根岸・今戸）の利用サークルによる年に一度の催しで
す。舞台発表や作品展示、カフェ、体験会など、参加サークルで企画し運営します。さまざまな催しがありますので、ぜひ
遊びにきてください。
日時11月23日㈷・24日㈰午前10時～午後5時※22日㈮～24日㈰は、社会教育センターは通常の部屋の利用不可
申込開始日 11月5日㈫　場所・申込み・問合せ社会教育センター TEL（3842）5352　清島温水プール TEL（3842）5353

●体験会（初心者対象のミニ体験学習）など
内容 日時 定員 持ち物

囲碁体験会 23日午前10時～正午 20人 なし
やさしく楽しい川柳教室 24日午前10時30分～11時30分 20人 なし
キッズ日舞 24日正午～午後0時30分 3～7歳の子供8人 たびまたは靴下（洋服で参加可）

※浴衣の貸出しもあり（一式500円要予約）大人の日舞 24日午後0時30分～1時 8人
アンデスの楽器体験 24日午後1時30分～2時30分 20人 なし
みんなで楽しめる護身武道 24日午後3時～4時 20人 動きやすい服装

占いコーナー 24日午前11時～午後2時30分
(1回30分入れ替え制) 計21人 なし

サークルフェスタ2019 広げよう!!学びの和！

※「篠笛ミニ体験」(23日午後2時30分～3時30分)、「展示作品ツアー」(24日午後2時～2時30分)は予約不要
※当日は清島温水プールでもイベントが開催される予定です。

●カフェメニュー（午前11時〜売切れ次第終了）
提供日 メニュー 価格

23日
生地から手作りピザ（味噌味） 200円
生地から手作りピザ（トマト味） 200円

23日
24日

カレーライス 300円
焼きそば 200円
餅入りちゃんこスープ 150円
おやき（茄子味噌） 150円
チョコバナナケーキ 100円
黒糖ジンジャーゼリー 50円
マドレーヌ 50円
コーヒー・紅茶 50円

下表の催しは、事前に申込みできます（予約優先・先着順）。

広報


