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福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入

所
申
込
み
を
受
付
け
て
い
ま

す（
令
和
元
年
度
第
３
回
分
）

▽
対
象　

在
宅
生
活
を
続
け
る
こ
と
が

困
難
で
あ
り
、
原
則
、
介
護
保
険
で

要
介
護
３
以
上
と
認
定
さ
れ
た
方

（
入
院
治
療
の
必
要
な
方
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
中
の
方
は
除

く
）

※
要
介
護
１
・
２
で
申
込
む
場
合
は
、

申
込
書
の
「
特
例
入
所
要
件
に
該
当

す
る
こ
と
の
申
請
書
（
要
介
護
１
・

２
の
方
用
）」
を
記
入

▽
対
象
施
設　

区外協力特別養護老人ホーム
施設名 所在地
白楽荘 多摩市

みずほ園
西多摩郡瑞穂町

良友園
ひのでホーム

西多摩郡日の出町
清快園（新清快園）

第2カントリービラ青梅
青梅市青梅愛弘園

成蹊園
福楽園

あきる野市
和敬園

区立特別養護老人ホーム
施設名 所在地
谷中 谷中2－17－20

三ノ輪 三ノ輪1－27－11
蔵前 蔵前2－11－7
台東 台東1－25－5
千束 千束3－28－13

民間特別養護老人ホーム
施設名 所在地

浅草ほうらい 清川2－14－7
フレスコ浅草 浅草5－33－7
橋場すみれ園 橋場1－1－10

▽
必
要
な
物　

介
護
保
険
証
、
過
去
３

か
月
分
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
票
・
サ
ー

ビ
ス
利
用
票
別
表

▽
入
所
の
ご
案
内
・
申
込
書
配
布
・
申

込
場
所　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

（
区
役
所
２
階
⑤
番
）、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
郵
送
申
請
不
可
）

※
申
込
み
の
際
は
、
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
相
談
の
上
、
希
望
施
設
を

事
前
に
見
学
し
て
く
だ
さ
い
。（
見

学
施
設
に
要
予
約
）

▽
申
込
締
切
日　

10
月
31
日
㈭

※
各
施
設
の
連
絡
先
等
、
詳
し
く
は
入

所
の
ご
案
内
を
ご
覧
に
な
る
か
左
記

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
４

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る

家
族
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

（
予
約
制
）

　

介
護
の
悩
み
や
方
法
等
に
つ
い
て
、

臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
日
時　

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後

２
時
～
４
時
（
１
人
50
分
程
度
）

▽
対
象　

高
齢
者
本
人
ま
た
は
介
護
し

て
い
る
家
族
が
区
内
在
住
の
方

▽
定
員　

各
２
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
締
切
日
時　

相
談
日
１
週
間
前

の
午
前
11
時

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
予

防
・
地
域
支
援
課
（
区
役
所
２
階
⑦

番
）
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
５

認
知
症
高
齢
者
の
専
門
相
談

（
予
約
制
）

　

認
知
症
で
お
悩
み
の
方
や
家
族
の
方

の
相
談
に
、
精
神
科
医
師
が
応
じ
ま
す
。

▽
日
時　

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
後

２
時
～
３
時
（
１
人
30
分
程
度
）

▽
場
所　

区
役
所
１
階
区
民
相
談
室

▽
定
員　

各
２
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地

域
支
援
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
５

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

世
帯　

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

　

②
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
ま

た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

お
持
ち
の
方
が
い
る

※
有
効
に
作
動
す
る
火
災
警
報
器
が
設

置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
対
象
外

▽
設
置
台
数　

煙
式
1
台
（
業
者
に
よ

る
設
置
）

▽
自
己
負
担
額　

１
千
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

台
東
区
社
会
福

祉
協
議
会

　

ＴＥＬ
（
５
８
２
８
）
７
５
４
１

障
害
者
紙
お
む
つ
購
入
補
助

券
の
申
請
を
受
付
け
ま
す

　

区
内
の
薬
局
組
合
加
入
店
で
利
用
可

能
な
、
紙
お
む
つ
購
入
補
助
券
の
申
請

を
受
付
け
ま
す
。

対象 支給量 利用者負担
区内在住の3歳以上65歳未
満で、 身体障害者手帳1・2
級または愛の手帳1・2度を
お持ちで、 紙おむつが必要
と認められる在宅の方 （65
歳未満で介護保険の介護認
定を受けている方は高齢福
祉課で支給）

必要度に
応じて月
額3,000
～7,000
円分の購
入補助券

住民税課税
世帯の方は
支給量の1
割の自己負
担あり区内在住の3歳以上65歳未

満で、二分脊椎 （せきつい） 
症により、 直腸・ぼうこう機
能障害をもち、高度の排便・
排尿障害がある在宅の方

※
支
給
量
は
申
請
時
に
介
護
状
況
や
使

用
量
を
調
査
し
、
必
要
度
に
応
じ
て

決
定

※
申
請
し
た
月
か
ら
令
和
２
年
３
月
分

を
支
給

▽
申
請
方
法　

身
体
障
害
者
手
帳
か
愛

の
手
帳
、
印
鑑
を
左
記
問
合
せ
先
へ

持
参

※
本
人
や
家
族
以
外
が
申
請
を
す
る
場

合
は
、
事
前
に
左
記
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

障
害
福
祉
課
（
区
役
所
２

階
⑩
番
）
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
０
１

「（
仮
称
）
台
東
区
手
話
言
語

の
普
及
及
び
障
害
者
の
意
思

疎
通
の
促
進
に
関
す
る
条
例

（
骨
子
案
）」
へ
の
意
見
募
集

に
つ
い
て
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
）

　

言
語
と
し
て
の
手
話
の
理
解
と
普
及

を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
障
害
の
特
性

に
応
じ
た
多
様
な
意
思
疎
通
手
段
の
促

進
を
図
る
た
め
に
、
本
条
例
の
骨
子
案

を
作
成
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
（
学
）
の

方
、
区
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

を
有
す
る
個
人
・
団
体
、
条
例
の
内

容
に
利
害
関
係
を
有
す
る
方

▽
閲
覧
・
意
見
提
出
用
紙
配
布
場
所　

区
役
所
２
階
⑩
番
障
害
福
祉
課
・
同

３
階
⑦
番
区
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
区

民
事
務
所
・
同
分
室
、
地
区
セ
ン
タ

ー
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階
受
付
、

台
東
保
健
所
保
健
予
防
課
、
松
が
谷

福
祉
会
館
、
台
東
区
社
会
福
祉
協
議

会
▽
応
募
方
法　

意
見
提
出
用
紙
に
記
入

し
、
配
布
場
所
に
提
出
す
る
（
閉
庁

日
を
除
く
）
か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
下
記
問
合
せ
先
へ
（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
可
）

※
口
頭
や
電
話
で
の
意
見
の
受
付
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
募
集
期
限　

10
月
25
日
㈮
（
必
着
）

▽
問
合
せ　

〒
110

−

８
６
１
５ 

台
東

区
役
所
障
害
福
祉
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
０
６

　

FAX
（
５
２
４
６
）
１
１
７
９

健
康

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
健
康
相
談
「
婦
人
科
」

(

予
約
制)

▽
日
時　

11
月
11
日
㈪
午
後
２
時
～
４

時
（
１
人
20
分
程
度
）

▽
場
所　

台
東
保
健
所
４
階

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
で
、

　

更
年
期
や
月
経
障
害
・
不
妊
な
ど
で

お
悩
み
の
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保

健
サ
ー
ビ
ス
課

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

ご
存
じ
で
す
か
？

10
月
は
乳
が
ん
予
防
月
間
で
す

乳がんの早期発見のために
〜20歳を過ぎたら自己検診を〜
乳房を触ってみましょう 乳房を見てみましょう

①指をそろえ、
10円玉大の

「の」の字を
書くように

②わきの下のほ
うまで手を伸
ばす 腕を高く上げて 両腕を腰に当てて

チェックポイント
□ 左右違う
□ ひきつれ、くぼみ
□ 赤く腫れている
□ 皮膚が厚く毛穴が目立つ
□ 乳頭がただれている
□ 乳頭が以前より引っ込んで

いる

チェックポイント
□	しこりや硬いところがないか
□	前と違うところがないか
□	乳頭をつまんで分泌物がな

いか

☆月経が始まって５～７
日目

自己検診のタイミング

愛犬のための講習会
●犬のしつけ方教室～褒めるしつけで楽
しいドッグライフ♪～
日時（全4回）11月3日～24日の日曜日

（初回は午後1時～3時30分、2回目以降
は午前9時30分～午後2時30分のうち1
時間）　定員 30頭分（先着順）
費用 2,000円（4回分）　 申込方法 電話
で下記問合せ先へ
●第４回ペットコミュニティエリア適正
利用講習会　エリアの利用には講習会
の受講が必要です。　日時 11月14日㈭
午後1時30分～4時　申込方法 区ホーム
ページから申込むか電話で下記問合せ先
へ　申込締切日 11月7日㈭

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
※要件等、詳しくは区ホームページを
ご覧になるか下記問合せ先へ　 場所

DOGLY愛犬E-SCHOOL（根岸3−1
−10）　 申込み・問合せ 台東保健所生
活衛生課 TEL （3847）9437

シルバー人材センターから
●パソコン講座　内容・日程（全3回）①「ワー
ドで年賀状」11月7日㈭・11日㈪・14日㈭
②「筆ぐるめで年賀状」11月8日㈮・12日㈫・
19日㈫　 時間 午前10時～正午　 定員 各9人

（抽選）　費用 3,000円（3回分）
申込方法 往復はがき(1人1枚)に講座名（①か
②）・住所・氏名・年齢・電話番号を書いて下
記問合せ先へ
●パソコン「無料よろず相談会」　日時 11月15
日㈮・25日㈪午前10時～11時、11時～正午
定員各5人（抽選）　申込方法 往復はがき（1人
1枚）に講座名・希望日時・住所・氏名・年齢・
電話番号・相談内容を書いて下記問合せ先へ

◆ 以降、上記記事の共通項目　◆
対象区内在住の原則60歳以上の方
申込締切日 10月21日㈪（必着）※募集数に達
しない場合、10月23日㈬以降に電話で受付
場所・問合せ 〒111−0056　台東区小島1−

5−5　台東区シルバー人材センター
TEL （3864）3338

　

乳
が
ん
の
罹
患
率
は
年
々
増
加
し

て
お
り
、
現
在
、
日
本
人
女
性
の
約

11
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、
治
療

を
す
れ
ば
、
治
癒
率
90
％
の
「
治
る

が
ん
」
で
す
。

　

乳
が
ん
は
皮
膚
の
表
面
に
近
い
部

分
に
で
き
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
自

分
で
見
て
触
っ
て
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
月
に
１
度
の
定
期
的
な

自
己
検
診
を
し
て
、
日
頃
の
乳
房
の

状
態
を
把
握
し
て
お
き
、
変
わ
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
、
必
ず
受
診
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

40
歳
か
ら
は
、
乳
が
ん
検
診
（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

●
乳
が
ん
に
関
す
る
展
示
を
行
い
ま

す▽
期
間　

10
月
31
日
㈭
ま
で

▽
場
所　

区
役
所
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
台
東
保
健
所
、
浅
草
保
健

相
談
セ
ン
タ
ー
、
環
境
ふ
れ
あ
い

館
ひ
ま
わ
り

問合せ
台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ
ス

課ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
８
１
７
１


