
プレママ・パパ交流会、育児相談

問合せ 台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497
浅草保健相談センター TEL（3844）8172

プレママ・パパ交流会（予約制）
「赤ちゃんといる生活ってどんな生活なのかな」「出産に向
けて何を準備したらいいんだろう」など先輩ママ・パパや赤
ちゃん（生後1～3か月）と、情報交換や交流ができます。
日程・場所 10月19日㈯・浅草保健相談センター、10月23日
㈬・台東保健所　時間午後3時～3時30分　対象区内在住の
妊婦とそのパートナー　定員10組程度（先着順）
申込方法 電話で下記問合せ先（開催場所）へ

育児相談
保護者や子供の交流の場にもなっています。　内容身体測定・
保健師等の相談　持ち物母子健康手帳

●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）
日時 場所

10月1日㈫午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室

10月3日㈭午後1時30分～2時30分 生涯学習センター
（はばたき21）

10月9日㈬午前10時～11時 台東子ども家庭支援センター
10月11日㈮午前10時～11時 寿子ども家庭支援センター
10月17日㈭午後1時30分～2時30分 金杉区民館
10月18日㈮午前10時～11時 今戸児童館
●とことこ育児相談（対象は１歳６か月以上の子供）
日時（受付は午前10時〜10時15分） 場所
10月16日㈬午前10時～11時30分 浅草保健相談センター
10月29日㈫午前10時～11時30分 台東保健所

●1～3か月児の育児相談（予約制）
日時 場所

10月19日㈯午後1時30分～3時30分 浅草保健相談センター
10月23日㈬午後1時30分～3時30分 台東保健所

（3）　令和元（2019）年　9月20日 第1237号

【元号の表記について】本年4月1日から翌年3月31日までの年度は「令和元年度」と表記します。ただし、「平成31年度」と表記されているものについても有効
となります。納付書等に「平成31年度」と記載されているものは、「令和元年度」と読み替えてお使いください。

ん
）　

②
接
種
日
現
在
、
満
60
歳
以

上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
障
害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害
が
あ

り
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

▽
接
種
期
間　

10
月
１
日
㈫
～
令
和
２

年
１
月
31
日
㈮

▽
接
種
場
所　

23
区
協
力
医
療
機
関

（
要
予
約
）

▽
費
用　

２
千
500
円
（
生
活
保
護
世
帯

　

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
）

●
子
供

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
平
成
16
年
４

月
２
日
～
令
和
元
年
７
月
１
日
生
ま

れ
の
子
供
（
予
診
票
は
生
後
６
か
月

以
上
に
な
ら
な
い
と
使
え
ま
せ
ん
）

▽
接
種
期
間　

10
月
１
日
㈫
～
２
年
２

月
29
日
㈯

▽
接
種
場
所　

区
内
協
力
医
療
機
関

　
（
要
予
約
）

▽
助
成
額　

１
回
２
千
300
円
（
２
回
ま

で
、
接
種
料
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

異
な
り
、
差
額
は
自
己
負
担
）

◆
以
降
、
右
記
記
事
の
共
通
項
目
◆

※
対
象
者
に
は
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保
健
予
防
課

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
７
１

献
血
に
ご
協
力
を

　

病
気
や
け
が
で
血
液
を
必
要
と
す
る

多
く
の
方
の
た
め
に
、
献
血
へ
の
温
か

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
31
日
㈭

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
場
所　

区
役
所
正
面
玄
関
前

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
生
活
衛
生
課

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
０
１

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
お

済
み
で
す
か

　

平
成
17
～
21
年
度
に
か
け
て
国
か
ら

の
通
知
に
よ
り
予
防
接
種
予
診
票
の
郵

送
を
中
止
し
て
い
た
た
め
、
平
成
19
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
20
歳
未
満

の
方
は
接
種
回
数
（
全
４
回
）
が
不
足

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
年
齢
に
該
当
し
不
足
分
の
あ
る

方
に
は
、
予
防
接
種
予
診
票
を
発
行
し

ま
す
。 

▽
申
込
方
法　

台
東
保
健
所
保
健
予
防

課
か
浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
母

子
健
康
手
帳
を
持
参

※
左
記
問
合
せ
先
へ
電
話
申
込
可
（
母

子
健
康
手
帳
の
接
種
記
録
を
確
認
し

ま
す
。）

▽
実
施
場
所　

23
区
内
協
力
医
療
機
関

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保
健
予
防
課

　

（
３
８
４
７
）
９
４
７
１

「
う
ん
ど
う
教
室
」
を
実
施
し

て
い
ま
す

　

公
園
の
健
康
遊
具
を
使
っ
て
足
腰
を

鍛
え
る
教
室
で
す
。

▽
日
時　

10
月
２
・
16
日
、
11
月
６
・

20
日
、
12
月
４
・
18
日
の
水
曜
日
午

後
２
時
～
３
時

※
令
和
２
年
１
月
以
降
の
日
程
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
左
記

へ
▽
場
所　

山
谷
堀
公
園
（
東
浅
草
１

−

４　

山
谷
堀
橋
〜
紙
洗
橋
）

※
雨
天
時
は
台
東
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み

物
▽
申
込
方
法　

直
接
会
場
へ

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

子
育
て
・
教
育

子
供
の
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
（
子
育
て
地
域
サ
ポ
ー

タ
ー
）
募
集

　

区
で
は
、
子
育
て
支
援
関
係
事
業
を

支
援
す
る
方
を
対
象
と
し
た
「
子
育
て

地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
」
制
度
を
開
始
し
ま

し
た
。
こ
の
制
度
は
、
区
で
の
面
接
・

登
録
後
、
区
か
ら
登
録
者
情
報
の
提
供

を
受
け
た
事
業
実
施
団
体
か
ら
の
依
頼

を
受
け
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

９
月
24
日
㈫
～
30
日
㈪
は
結

核
予
防
週
間
で
す

　

結
核
は
過
去
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
現
在
で
も
都
内
で
は
年
間
約

２
千
人
、
台
東
区
内
で
は
年
間
約
70
人

が
新
た
に
結
核
を
発
病
し
て
い
ま
す
。

台
東
区
は
、
全
国
や
都
と
比
較
し
て
、

結
核
り
患
率
が
高
い
状
況
で
す
。

　

日
本
で
は
高
齢
の
患
者
が
多
く
、
70

歳
以
上
の
方
が
全
体
の
約
６
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
都
内
で
は
働
き
盛

り
の
世
代
の
患
者
が
多
い
の
が
特
徴
的

で
す
。
会
社
や
学
校
・
保
育
園
等
に
お

い
て
、
集
団
感
染
の
報
告
も
み
ら
れ
て

い
ま
す
。
結
核
は
、
結
核
患
者
の
咳
で

飛
散
し
た
結
核
菌
を
、
周
り
の
方
が
吸

い
込
む
こ
と
で
感
染
、
発
病
し
ま
す
。

誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、

早
期
発
見
す
れ
ば
、
通
院
で
治
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
結
核
予
防
・
早
期
発
見
の
た
め
の
４

か
条　

①
年
に
１
回
、
健
康
診
断
等
で

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
る

（
65
歳
以
上
の
方
は
、
感
染
症
法
の

規
定
に
よ
り
、
毎
年
１
回
健
診
を
受

け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。）　

②

咳
・
た
ん
の
症
状
が
２
週
間
以
上
続

く
場
合
は
、
早
め
に
内
科
や
呼
吸
器

科
を
受
診
す
る　

③
日
頃
か
ら
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
規
則
正

し
い
生
活
を
心
掛
け
る　

④
赤
ち
ゃ

ん
は
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
で
結
核
の
重

症
化
を
予
防
す
る
（
定
期
予
防
接
種

の
期
間
中
〈
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日

ま
で
〉
は
、
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

生
後
５
～
８
か
月
の
接
種
が
お
す
す

め
で
す
。）

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保
健
予
防
課

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
７
６

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

●
高
齢
者

▽
対
象　

区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方　

①
12
月
31
日
現
在
、

満
65
歳
以
上
（
予
診
票
は
満
65
歳
の

誕
生
日
を
過
ぎ
な
い
と
使
え
ま
せ

動
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象　

子
供
の
学
習
支
援
に
関
心
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除

く
）

▽
支
援
内
容　

主
に
小
・
中
学
生
を
対

象
と
し
た
宿
題
の
補
助
等
の
学
習
指

導
※
活
動
場
所
・
時
間
は
団
体
に
よ
り
異

な
る

▽
募
集
人
数　

30
人
程
度

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

子
育
て
・
若
者

支
援
課
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
３
７

子
育
て
心
理
相
談（
予
約
制
）

▽
日
程　

①
10
月
16
日
㈬　

②
29
日
㈫

▽
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
１
人
30
分
程
度
）

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
就
学
前
ま
で

の
子
供
を
育
て
て
い
る
方

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ

①
浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
４
）
８
１
７
２

②
台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ
ス
課

　

ＴＥＬ
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

令
和
２
年
４
月
に
中
学
生
に

な
る
皆
さ
ん
へ　

10
月
上
旬

に
学
校
選
択
票
を
郵
送
し
ま

す
▽
対
象　

区
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

令
和
２
年
４
月
に
中
学
校
に
入
学
す

る
児
童
と
保
護
者

▽
選
択
で
き
る
学
校　

区
立
中
学
校
全

７
校　

▽
選
択
方
法　

10
月
上
旬
に
対
象
者
へ

送
付
す
る
学
校
選
択
票
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
下
記
問
合
せ
先
へ
郵
送

か
持
参

※
期
限
内
に
学
校
選
択
票
が
未
提
出
・

希
望
校
が
未
記
入
の
場
合
は
、
通
学

区
域
の
学
校
を
指
定
し
ま
す
。

▽
選
択
状
況　

中
間
選
択
状
況
は
11
月

上
旬
、
最
終
選
択
状
況
は
11
月
中
旬

に
、
小
学
校
を
通
じ
て
通
知
お
よ
び

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
下
記
問
合
せ
先

で
公
表

▽
選
択
校
の
変
更　

11
月
上
旬
～
中
旬

の
変
更
受
付
期
間
内
に
限
り
変
更
可

※
最
終
選
択
状
況
で
入
学
可
能
者
数
を

上
回
る
見
込
み
と
な
る
学
校
は
、
12

月
上
旬
に
抽
選
を
実
施
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・
就
学
通
知
書　

令
和
２
年
１
月
上
旬

に
就
学
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。
必

要
事
項
を
記
入
し
、
指
定
さ
れ
た
中

学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

学
務
課
（
区
役
所
６
階
②

番
）
ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
４
１
２

令
和
２
年
度　

乳
幼
児
家
庭

教
育
学
級
の
講
座
運
営
団
体

募
集

　

０
～
３
歳
の
子
供
の
保
護
者
を
対
象

に
し
た
、
家
庭
教
育
の
学
習
講
座
等
を

企
画
・
運
営
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象
団
体　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

団
体　

子
育
て
中
の
保
護
者
の
支
援

を
目
的
と
す
る
、
継
続
的
な
活
動
を

区
内
で
行
う（
今
後
予
定
し
て
い
る
）、

５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
営
利
を
目

的
と
し
な
い
、
特
定
の
宗
教
・
政
治

的
宣
伝
・
公
序
良
俗
に
反
す
る
活
動

を
し
な
い

▽
委
託
内
容　

乳
幼
児
期
の
子
育
て
に

か
か
わ
る
学
習
等
を
テ
ー
マ
と
し
、

①
５
回
以
上　

②
３
〜
４
回
の
講
座

を
企
画
・
実
施

▽
委
託
期
間　

令
和
２
年
５
月
～
３
年

２
月
末

▽
委
託
団
体
数　

数
団
体
程
度

▽
運
営
の
委
託
経
費
（
上
限
）

　

①
20
万
円　

②
10
万
円

▽
申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
下
記
問
合
せ
先
へ
持
参

▽
申
込
締
切
日
時　

11
月
11
日
㈪
午
後

５
時　

※
募
集
要
項
・
申
請
書
は
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
５
階
生
涯
学
習
課
で
配
付
し

ま
す
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）。

※
本
事
業
は
、
令
和
２
年
度
予
算
が
可

決
さ
れ
る
こ
と
が
前
提
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
５
８
２
１

　清川地区の町会を中心とした総合防災訓練を実施します。訓
練は、午前9時に首都直下を震源とする大地震が起き、区内で
も相当な被害が発生したという想定のもと、サイレンを合図に
行われます。
　この訓練は、参加者の皆様に初期消火・応急救護訓練などを
実践してもらい、「いざ」という時のため、冷静な判断力・行
動力を身につけ、近隣の人たちが互いに協力し助け合うこと
で、地域の防災行動力の確立を図ることや、防災機関相互の連
携を深めることを目的としています。　
日時10月27日㈰午前9時～11時30分　場所台東リバーサイド
スポーツセンター野球場　参加機関警察署、消防署、消防団、
陸上自衛隊、医師会など　訓練内容現地災害対策本部運営、初
期消火、応急救護、道路啓開、物資輸送、医療救護、応急給
食、シェイクアウトなど※防災関係機関の啓発・展示コーナー
も設置します。
・災害時の避難方法　自分の身に危険を感じたら、早期に自主避
難することが原則です。避難する場合は、まず一時（いっとき）
集合場所に集まり、周りの状況に応じて、町会ごとに避難する避
難所等を確認するなど、災害への備えをしておくことが大切です。

令和元年度台東区総合防災訓練
－「いざ」というとき、あなたは－

問合せ 危機・災害対策課 TEL（5246）1094

広報


