
広報 区の世帯と人口（8月1日現在）

住民登録 前月比

世 帯 数 120,925�（＋354）

人 　 口 201,586�（＋391）
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～食品ロス削減にも取り組みましょう～ 問合せ 清掃リサイクル課 TEL（5246）1018

家庭で余りがちな食品を持ち寄って、新しい料理に変えてしまうサル
ベージ・パーティの開催などを通じて、食品ロス削減に取り組み、地域
に広めていく方を募集します。　日時 10月6日㈰午前10時～正午　
場所区役所6階601会議室　定員 10人程度（抽選）
申込締切日 9月27日㈮※申込方法等、詳しくは上記問合せ先へ

食品ロス削減の啓発担い手育成講座
「サルベージ・パーティを開催してみませんか」

①調理の際に食べられる部分まで捨ててしまう過剰除去をしない。
②食品を買いすぎたり、作りすぎたりしない。
③賞味期限や消費期限を考えて食品を購入する。

〈食品ロスを減らすための取り組み〉

　食品ロスとはまだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことで
す。食品ロスは食品の製造事業者や販売店等だけでなく、一般家庭等
からも多く発生しています。

食育講演会 ～食育について考えてみませんか？～ （無料・申込不要）

　食育の最前線で活躍する講師が、食育
についてお話しします。
日時 9月27日㈮①午後1時30分～3時　
②3時10分～4時40分頃
場所生涯学習センターミレニアムホール
テーマ・講師 ①「なぜ今、食育なのか！～
食育がもたらすさまざまな効果～」・上岡
美保氏（東京農業大学国際食料情報学部
教授、東京農業大学「食と農」の博物館副館長）
②「がんばりすぎない！～子供と楽しむイマドキ食事術～」・太田百合子氏（管理
栄養士、NHK子育て番組出演、育児雑誌等を数多く監修）※講演後、太田氏が子
供の食事についての質問に回答します（事前質問票を当日受付に用意）。

▲太田百合子氏▲上岡美保氏

●なぜ「食育」が大事なの？
　「食育」が今、重要とされるのは、背景として、栄養の偏
りや朝食の欠食などの不規則な食事が原因と考えられる
生活習慣病の増加や過度なダイエット志向、また、高齢者
にみられる低栄養の問題など、食に関するさまざまな課題
があるためです。区では、区民がそれぞれのライフステー
ジの特徴に応じて、いつまでも健康で豊かな生活が送れ
るように、食育を推進します。

●台東区食育推進計画の3つの柱
1 ライフステージに応じた食育の推進

2 健康寿命の延伸につながる食育の推進

3 食の循環や環境を意識した食育の推進

写真は寿子ども家庭支
援センターランチルーム
の様子と、7月30日に台
東保健所で実施した「親
子クッキング」の様子

　食に関する知識を身に付け、食育を通じて、生涯にわ
たって「食べる力」＝「生きる力」を育むために、できる
ことから「食育」を始めましょう。

「食育」
の輪を

ひろげよう

問合せ 保健サービス課栄養担当
TEL（3847）9440



9月20日～26日は動物愛護週間です
～動物は責任と愛情を持って最期まで飼いましょう！～

申込み
・

問合せ

台東保健所生活衛生課
愛護動物管理担当
TEL （3847）9437

●動物の正しい飼い方　飼い主が正しい飼
い方を知らないと、動物の健康を害するだ
けでなく、動物が人に迷惑や危害を及ぼす
原因にもなります。飼い主は、動物の習性
や生理を理解し、愛情をもって終生飼養す
る責任があります。愛護動物（犬・猫など）
を遺棄（捨てること）した場合、1年以下
の懲役または100万円以下の罰金、みだり
に殺したり傷つけた場合は5年以下の懲役
または500万円以下の罰金になります。
●身元の表示を　迷子になった動物を容易
に発見するために、犬には登録時に交付さ
れる「鑑札」を、猫やその他の動物には名
札を付けましょう。災害時の発見にも役立
ちます。
●不妊去勢手術　繁殖を望まない場合は、
もらい手のない不幸な命を生み出さないた
めにも、手術を実施しましょう。手術を受
けると性格が穏やかになり、飼育しやすく
なるなどの利点もあります。
●動物の愛護及び管理に関する法律の一部
が改正されました　今年の6月19日に「動物
の愛護及び管理に関する法律等の一部を改
正する法律」が公布されました。この法改
正により、飼い主は犬または猫にマイクロ
チップ（個体識別用電子標識器具）を装着
させることが努力義務になります。
●台東区・環境省・東京都・動物愛護団体
共同主催―どうぶつ愛護フェスティバル

「共に生きる～シニアペットとシルバー世
代～」　日時 ①屋外イベント・9月14日㈯
午前11時～午後4時　②屋内イベント・9
月22日㈰午後1時～5時30分　場所①上野
公園噴水前広場・上野動物園　②生涯学習
センター　内容①動物愛護セレモニー、ス
タンプラリー、アニマルフォトスタジオほ
か　②講演会・パネルディスカッション・

「芸大 猫と地域との共生を考える会」によ
るコンサート（9月21日㈯正午までにど
うぶつ愛護フェスティバルホームページか
ら申込み）

しつけは、人と犬が同じ社会のなかで共に
暮らすために不可欠なものです。災害時に
も、他人に迷惑をかけないばかりでなく、
素早い避難行動ができ、大切な家族の命を
救うことができます。
●犬の散歩・トイレマナー　①散歩の際は、
リードで犬を確実につなぎ、リードは飼い
主が犬を制御できる長さに調整しましょう
②ふんは必ず持ち帰り、自宅で処分し、尿
は水で流すなどの配慮をしましょう　③排
せつは、ほかの人の迷惑にならない場所で
させましょう（しつけ次第では、外で排せ
つせず、自宅の一定の場所〈トイレ〉で排
せつできるようになります）

●ペットロスを乗り越えるレシピ〜グリー
フケアセミナー〜（要申込）　日時 9月26日
㈭午後2時～3時30分　場所 台東保健所3
階大会議室　定員 80人（先着順）　講師阿
部美奈子氏（獣医師・グリーフケアアドバ
イザー）※動物を連れての参加は不可
●保護犬の新しい飼い主を支援します～保
護犬の登録手数料などを免除します～　東
京都動物愛護相談センターでは、保護した
犬を新しい飼い主へ譲渡しています。そこ
で、新しく犬を飼う方に保護犬を第一選択
肢として考えてもらえるよう、保護犬の譲
渡を受けた区民の方に次の支援を行いま
す。①犬の登録手数料（3,000円）の免除　
②狂犬病予防注射済票交付手数料（550円）
の初回免除　③「台東区犬のしつけ教室」
への参加費（2,000円）の免除　④集合注
射事業における狂犬病予防注射接種料

（3,100円）の初回免除※譲渡推進のため
の登録手数料等の免除は、環境省の「人と
動物が幸せに暮らす社会の実現プロジェク
ト」に基づくモデル事業として、全国初の
取り組みです。　対象東京都動物愛護相談
センターから保護犬の譲渡を受けた方（譲
渡団体を経由して犬を譲り受けた場合を含
む）　 申請方法 東京都動物愛護相談セン
ターまたは東京都登録譲渡団体発行の「管
理番号証明書」を右記問合せ先へ持参

屋内飼育は、感染症のリスクが低く、交通

犬にはしつけを

猫の飼育は屋内で

事故の心配もありません。屋内飼育を成功
させるには、猫が上下運動できるよう家具
などに登れる工夫をする、専用のトイレ・
つめ研ぎなどを用意する、不妊去勢手術を
することなどが大切です。
●「飼い主のいない猫」対策～地域猫活動
の支援～　増えすぎた飼い主のいない猫（野
良猫）の問題を解決するため、保健所では「地
域猫活動」を支援しています。野良猫に不
妊去勢手術を施し、これ以上不幸な猫をつ
くらせず、新たな猫の遺棄を防止し、今い
る猫は、地域猫として寿命を全うするまで、
ルールを守って愛護し管理していく活動で
す。　活動内容 ①野良猫に不妊去勢手術を
行い、不幸な猫が増えないよう管理する　
②手術後は、餌やりルールを守り、食べ残
しを片付ける　③野良猫用トイレの設置や
清掃活動で、地域のふん尿被害をできるだ
け減少させる　④再び猫が捨てられないよ
う、捨て猫防止パトロールを行う　⑤屋内
飼育ができそうな猫は、飼い主を探す
区では、地域猫活動に取り組む区民や町会
に対し、不妊去勢手術費用を助成していま
す。また、毎年「地域猫講習会」を開催し、
適正な地域猫活動や餌やりルールについて
普及啓発を行い、一日も早く不幸な猫が減
るよう、活動を支える地域猫ボランティア
の育成に努めています。活動へのご理解と
ご協力をお願いします。
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【令和2年度 高齢者住宅（シルバーピア）空き室待ち入居者募集】　▷募集世帯　単身用、2人世帯用　▷申込書配布期間10月1日㈫～10日㈭※詳しくは、広報「た
いとう」9月20日号でお知らせします〈台東区住宅課 TEL  5246−1213〉
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７
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台
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西
め
ぐ
り
ん
」

が
迂
回
運
行
し
ま
す

　

ダ
イ
ヤ
乱
れ
を
緩
和
す
る
た
め
、
一

部
区
間
の
迂
回
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
い
ル
ー
ト
・
ダ
イ
ヤ
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
バ
ス
停
留
所
の
掲

示
を
ご
覧
に
な
る
か
左
記
へ

▽
日
程
　
９
月
21
日
㈯
〜
23
日
㈷

▽
問
合
せ
　
交
通
対
策
課

　

（
５
２
４
６
）
１
３
６
１

10月1日㈫から年金生活者支援給付金制度がはじまります

●平成31年4月1日以前から年金を受給している方
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が9月上旬から順次届きます。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必要事項を記入し提出してください。
●平成31年4月2日以降に年金を受給し始めた方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または区役所で請求手続きをしてください。
※制度など詳しくは、下記へお問合せください。

■請求手続き

■老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があ
ります
・65歳以上である
・世帯員全員の住民税が非課税となっている
・年金収入額とその他所得額の合計が約88万

円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給
　している方
　以下の要件を満たしている必要が
あります
・前年の所得額が約462万円以下で

ある

■対象となる方

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者
の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請求書
の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

広報

問合せ 『給付金専用ダイヤル』 TEL 0570（05）4092（ナビダイヤル）
上野年金事務所 TEL （3824）2511



（3）　令和元（2019）年　9月5日 第1236号

【元号の表記について】本年4月1日から翌年3月31日までの年度は「令和元年度」と表記します。ただし、「平成31年度」と表記されているものについても有効
となります。納付書等に「平成31年度」と記載されているものは、「令和元年度」と読み替えてお使いください。

文
化
芸
術
広
報
紙

「
台
東
鳥ち
ょ
う
か
ん瞰」

第
３
号
を
発
行

し
ま
し
た

　

江
戸
時
代
の
長
屋
の
暮
ら
し
が
現

代
の
生
活
に
息
づ
い
て
い
る
様
子
を

紹
介
し
ま
す
。

　

左
記
配
布
場
所
の
ほ
か
、
台
東
区

文
化
芸
術
総
合
サ
イ
ト
「
た
い
と
う

文
化
マ
ル
シ
ェ
」
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
配
布
場
所　

区
役

所
、
浅
草
文
化
観

光
セ
ン
タ
ー
、
区

民
事
務
所
・
同
分
室
、

地
区
セ
ン
タ
ー
、
区
内
文
化
施
設
等

▽
問
合
せ　

文
化
振
興
課

　

（
５
２
４
６
）
１
１
４
６

健
康

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

で
す

　

生
活
習
慣
改
善
の
重
要
性
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
自
分
や
家
族
の
健
康
を

見
つ
め
な
お
し
ま
し
ょ
う
。

▽
期
間　

９
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

▽
場
所　

台
東
保
健
所
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ほ
か

▽
内
容　

パ
ネ
ル
展
示
、
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等
の
配
布

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ

ス
課

（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

区
内
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
の
情

報
を
公
開
し
て
い
ま
す

～
９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

で
す
～

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
区
内
の

「
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
一
覧
」、「
Ａ
Ｅ
Ｄ

マ
ッ
プ
」
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

一
覧
に
掲
載
し
て
い
な
い
事
業
所
等

で
、
緊
急
時
の
一
般
区
民
の
使
用
お
よ

び
設
置
場
所
の
公
表
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
場
合
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

「
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
登
録
申
込
書
」
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
郵
送

で
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
緊
急
時
に
、
い
つ
で
も
Ａ
Ｅ

第
２
回
台
東
・
鳥
越
ま
ち
ゼ

ミ
　

お
店
の
店
主
や
ス
タ
ッ
フ
が
講
師
と

な
り
、
そ
の
お
店
な
ら
で
は
の
専
門
的

な
知
識
や
コ
ツ
な
ど
を
教
え
て
く
れ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
型
の
ゼ
ミ
で
す
。

　

開
催
店
舗
等
、
詳
し
く
は
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
（
左
記
問
合
せ
先
で
配
布
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

９
月
10
日
㈫
～
10
月
９
日
㈬

▽
場
所　

お
か
ず
横
丁
（
鳥
越
本
通
り

商
盛
会
）、
佐
竹
商
店
街
振
興
組
合

　

・
末
広
会
商
店
街
周
辺
エ
リ
ア
の
各

参
加
店
舗

▽
費
用　

無
料

※
材
料
費
が
必
要
な
場
合
あ
り

▽
申
込
方
法　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
記
載
の

各
開
催
店
舗
へ
電
話
で
申
込
み

▽
問
合
せ　

産
業
振
興
課
（
区
役
所
９

階
⑤
番
）

　

（
５
２
４
６
）
１
１
４
２

Ｄ
が
使
用
で
き
る
よ
う
、
日
常
点
検
や

適
切
な
管
理
・
救
命
講
習
等
の
受
講
を

お
願
い
し
ま
す
（
救
命
講
習
は
消
防
署

等
で
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
、
詳

し
く
は
お
近
く
の
消
防
署
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
）。

●
日
常
点
検
・
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

①
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
の
確
認

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
は
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
状
態
を
表
示
す
る
ラ
ン
プ
や
画

面
）
が
付
い
て
い
ま
す
。
点
検
担
当
者

を
決
め
、
日
々
の
作
業
に
組
み
込
む
等
、

日
常
的
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
消
耗
品
の
管
理

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
消
耗
品
（
電
極
パ
ッ
ド
や

バ
ッ
テ
リ
ー
）
に
は
使
用
期
限
が
あ
り
、

定
期
的
な
交
換
が
必
要
で
す
。
表
示
ラ

ベ
ル
で
交
換
時
期
を
把
握
す
る
等
、
適

切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

※
本
体
に
も
耐
用
年
数
が
あ
り
ま
す
。

機
種
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
取

扱
説
明
書
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
生
活
衛
生
課

　

（
３
８
４
７
）
９
４
０
１

笑
っ
て
元
気
教
室

「
漫
才
と
体
操
」

▽
日
時　

10
月
９
日
㈬

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
40
歳
以

上
の
方

▽
定
員　

28
人
（
先
着
順
）

▽
出
演　

キ
ラ
ー
コ
ン
テ
ン
ツ
、
マ
リ

　

ア
▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

千
束
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

（
５
６
０
３
）
０
０
８
５

胃
が
ん
検
診
に
内
視
鏡
検
査

が
加
わ
り
ま
す

　

10
月
１
日
㈫
よ
り
、
胃
が
ん
検
診
の

実
施
方
法
が
、
左
表
の
と
お
り
変
更
と

な
り
ま
す
。変更前 変更後

検査項目 胃部エック
ス線検査

胃部エックス線検査、
内視鏡検査の選択制

対象年齢 40歳以上 50歳以上

受診間隔 毎年 2年に1回
（当該年度末、偶数年齢）

　

対
象
者
の
方
に
は
、
９
月
下
旬
に
検

診
チ
ケ
ッ
ト
（
内
視
鏡
検
査
専
用
の
も

の
）
を
送
付
し
ま
す

※
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
の
受
診
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
従
来
ど
お
り
の
申

込
み
方
法
に
な
り
ま
す
。

※
既
に
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受

診
さ
れ
た
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
今
年
度
、
40
歳
代
の
方
、
50
歳
以
上

の
奇
数
年
齢
（
今
年
度
末
）
の
方
に

つ
い
て
は
、
従
来
ど
お
り
、
胃
部
エ

ッ
ク
ス
線
検
査
の
み
の
検
診
で
す
。

※
令
和
２
年
度
よ
り
胃
が
ん
検
診
の
対

象
は
、
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
方

に
変
更
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ

ス
課 

（
３
８
４
７
）
９
４
８
１

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
健
康
相
談
「
婦
人
科
」

（
予
約
制
）

▽
日
時　

10
月
21
日
㈪

　

午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　

台
東
保
健
所
４
階

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
で
、

更
年
期
や
月
経
障
害
、
不
妊
な
ど
で

お
困
り
の
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保

健
サ
ー
ビ
ス
課

　

（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

あ
な
た
の
体
の
健
康
度
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か

（
予
約
制
）

▽
日
時　

10
月
８
日
㈫
、
11
月
12
日
㈫

午
前
９
時
30
分
、
10
時
、
10
時
30
分
、

11
時
（
各
30
分
程
度
）

▽
場
所　

台
東
保
健
所
３
階
大
会
議
室

▽
対
象　

台
東
区
の
国
民
健
康
保
険
か

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

▽
定
員　

各
６
人
（
先
着
順
）

▽
内
容　

血
圧
、
握
力
、
骨
密
度
（
素

足
で
測
定
）、
血
管
年
齢
、
物
忘
れ

度
の
測
定
、
結
果
説
明
と
助
言

▽
申
込
開
始
日
時　

９
月
20
日
㈮

　

午
前
10
時

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

国
民
健
康
保
険

課

（
５
２
４
６
）
１
２
５
１

子
育
て
・
教
育

外
国
籍
の
方
で
区
立
小
中
学

校
に
入
学
を
希
望
す
る
皆
さ

ん
へ

　

令
和
２
年
４
月
に
区
立
小
中
学
校
の

第
１
学
年
に
入
学
を
希
望
す
る
外
国
籍

の
方
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
入
学
資
格　

区
内
に
住
所
が
あ
り
、

次
に
該
当
す
る
方　

①
小
学
校
は
平

成
25
年
４
月
２
日
～
26
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方　

②
中
学
校
は
義
務
教

育
課
程
の
小
学
校
を
卒
業
見
込
み
の

方
※
台
東
区
立
小
学
校
に
在
籍
す
る
児
童

は
手
続
き
不
要

▽
申
込
方
法　

子
供
と
保
護
者
の
住
所

や
生
年
月
日
等
を
確
認
で
き
る
物

（
在
留
カ
ー
ド
・
パ
ス
ポ
ー
ト
等
）、

中
学
校
は
小
学
校
卒
業
見
込
証
明
書

（
区
外
小
学
校
の
み
）
を
左
記
問
合

せ
先
へ
持
参

▽
問
合
せ　

学
務
課
（
区
役
所
６
階
②

番
）

（
５
２
４
６
）
１
４
１
２

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の

医
療
証
（
乳
幼
児
医
療
証
・

子
ど
も
医
療
証
）
が
切
リ
替

わ
り
ま
す

　

現
在
の
医
療
証
の
有
効
期
間
は
９
月

30
日
㈪
ま
で
で
す
。新
し
い
医
療
証（
う

す
い
オ
レ
ン
ジ
色
）
は
、
９
月
28
日
㈯

ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
現
在
医
療
証
を

お
持
ち
の
方
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
10
月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い

方
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
４
月
に
小
学
生
に
な
る
方
は
「

」

医
療
証
か
ら
「

」
医
療
証
に
切
り

替
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
３
月
に
中
学

校
を
卒
業
す
る
方
は
、
対
象
で
な
く

な
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
有
効
期
間
は

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

・
医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
申
請

が
必
要
で
す

　

区
で
は
、
子
供
が
健
康
保
険
証
を
使

用
し
て
受
診
し
た
場
合
、
保
険
診
療
に

か
か
る
医
療
費
の
自
己
負
担
金
と
入
院

時
の
食
事
代
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
中
学
３
年
生
ま
で
の

子
供（
生
活
保
護
受
給
者
等
を
除
く
）

▽
申
込
方
法　

子
供
の
名
前
の
記
載
が

あ
る
健
康
保
険
証
を
左
記
へ
持
参

▽
問
合
せ　

子
育
て
・
若
者
支
援
課（
区

役
所
６
階
⑦
番
）

　

（
５
２
４
６
）
１
２
３
２

就
学
時
健
康
診
断

　

来
年
４
月
か
ら
小
学
校
に
就
学
す
る

区
内
在
住
の
子
供
（
平
成
25
年
４
月
２

日
～
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象

に
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
の
保
護
者
に

は
、
10
月
中
旬
に
日
時
・
会
場
（
各
通

学
区
域
の
小
学
校
）
等
を
記
載
し
た
通

知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

▽
診
断
内
容　

内
科
・
眼
科
・
耳
鼻
科

　

・
歯
科
の
診
察
、
簡
単
な
知
能
検
査
、

言
語
・
聴
力
・
視
力
検
査
等

▽
問
合
せ　

学
務
課
保
健
給
食
係

　

（
５
２
４
６
）
１
４
１
３

小学校名 実施日 受付時間
上野小学校 10月23日㈬ 午後1時30分～1時50分
平成小学校 11月1日㈮ 午後1時30分～1時45分
根岸小学校 10月23日㈬ 午後1時45分～2時
東泉小学校 10月30日㈬ 午後1時30分～1時45分
忍岡小学校 10月25日㈮ 午後1時30分～1時50分
谷中小学校 10月29日㈫ 午後1時45分～2時

金曽木小学校 11月21日㈭ 午後1時20分～1時40分
黒門小学校 11月13日㈬ 午後2時50分～3時
大正小学校 11月5日㈫ 午後1時30分～1時50分
浅草小学校 10月23日㈬ 午後1時15分～1時30分

台東育英小学校 10月30日㈬ 午後1時30分～1時45分
蔵前小学校 10月30日㈬ 午後1時30分～1時50分

東浅草小学校 10月25日㈮ 午後1時20分～1時40分
富士小学校 11月14日㈭ 午後1時15分～1時30分
松葉小学校 10月25日㈮ 午後1時30分～1時50分
千束小学校 10月21日㈪ 午後1時20分～1時50分
石浜小学校 11月26日㈫ 午後1時30分～1時45分
田原小学校 10月29日㈫ 午後1時15分～1時30分
金竜小学校 10月31日㈭ 午後1時15分～1時30分

夏の省エネ・花とみどりのコンテスト
「環境ＭＶＰ」に挑戦しよう！

　夏の省エネや緑化の取り組み結果を応募した方の
中から、内容が優秀な方を表彰します。応募要件を
満たした方全員に参加賞を差し上げます。また、受
賞者にはクオカード（最高1万円）を贈呈します。
①家庭省エネ部門（個人の部・団体の部）
　家庭で省エネに取り組み、7・8月の電気・ガス
使用量の実績と工夫した点を応募してください。同
じ人数の世帯の平均と比べて使用量が少ない方など
を表彰します。
②花とみどりの部門
・みどりのカーテンコンテスト　家庭や区内事業

所で育てたみどりのカーテンの写真を応募して
ください。生育状況や景観等が優れたものを表
彰します。
・地先園芸コンテスト　玄関前や道路に面したス

ペースの花壇やプランターを活用した手軽な地
先園芸が対象です。全体が分かる写真を応募し
てください。生育状況や、花やみどりの組み合
わせ等の景観等が優れたものを表彰します。
参加賞（予定）①間伐材印鑑ケース（朱肉付）　②ガ
ーデニングセット（園芸用手袋、スコップ）　対象
区内在住の方（②は区内の事業所も対象）
申込方法環境課（区役所6階③番）、区民事務所・
同分室、地区センター、環境ふれあい館ひまわり、
生涯学習センターで配布する応募用紙（区ホーム
ページからダウンロード可）に記入し、下記問合
せ先へ郵送か持参　申込締切日 9月30日㈪（消印
有効）　問合せ環境課 TEL（5246）1281
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福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

介
護
慰
労
マ
ッ
サ
ー
ジ
券
ま

た
は
食
事
券
を
支
給
し
て
い

ま
す

▽
対
象　

介
護
保
険
で
、
要
介
護
４
・

５
の
寝
た
き
り
の
高
齢
者
を
、
常
時

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
（
高
齢
者

　

・
介
護
者
と
も
に
区
内
在
住
）

▽
支
給
内
容　

マ
ッ
サ
ー
ジ
券
、
食
事

券
（
い
ず
れ
も
３
千
円
相
当
、
ど
ち

ら
か
を
選
択
）

▽
申
込
方
法　

介
護
保
険
証
を
左
記
問

合
せ
先
へ
持
参

※
支
給
は
年
度
に
１
回

▽
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課
（
区
役
所
２

階
⑤
番
）

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
２
２
２

ケ
ア
ハ
ウ
ス
松
が
谷
入
居
者

募
集
（
２
人
用
居
室
）

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
、
高
齢
者
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
に
配
慮
さ
れ
た
施

設
で
す
。

▽
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
夫
婦
・

親
子
・
兄
弟
姉
妹　

②
日
常
生
活

（
食
事
や
入
浴
等
、
身
の
回
り
の
こ

と
）
の
維
持
は
可
能
だ
が
、
高
齢
等

の
た
め
独
立
し
て
生
活
す
る
に
は
不

安
が
あ
る　

③
使
用
料
を
負
担
で
き

る　

④
保
証
人
を
立
て
ら
れ
る

▽
使
用
料

・
入
居
一
時
金　

１
人
150
万
円

・
月
額
使
用
料
18
万
円
～
32
万
２
千
円

（
２
人
分
・
食
事
そ
の
他
含
む
）

※
見
学
・
入
居
相
談
等
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス

松
が
谷
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
松

が
谷

（
３
８
４
５
）
６
５
０
１

　

高
齢
福
祉
課

　

（
５
２
４
６
）
１
２
０
５

高
齢
者
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
用
し
た

運
動
教
室
で
す
。
簡
単
な
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
も
行
い
ま
す
。

▽
期
間
（
全
10
回
）

①
火
曜
日
コ
ー
ス
は
10
月
８
日
～
12
月

17
日
（
10
月
22
日
を
除
く
）

②
金
曜
日
コ
ー
ス
は
10
月
11
日
～
12
月

13
日

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

千
束
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー　

▽
対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

方
（
心
疾
患
・
高
血
圧
等
の
症
状
の

あ
る
方
は
主
治
医
要
相
談
）

▽
定
員　

各
12
人
（
抽
選
）

▽
費
用　

300
円
（
保
険
料
・
初
回
の
み
）

▽
申
込
方
法　

は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス

（
①
か
②
ま
た
は
ど
ち
ら
で
も
可
）・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　

９
月
20
日
㈮（
必
着
）

▽
問
合
せ　

〒
110

−

８
６
１
５　

台
東

区
役
所
介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

　

（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

こ
ろ
ば
ぬ
先
の
健
康
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
説
明
会

▽
日
程　

10
月
７
日
㈪
、
11
月
７
日
㈭

▽
時
間　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
場
所　

台
東
保
健
所
６
階
会
議
室

▽
内
容　

体
操
紹
介
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の

活
動
に
つ
い
て

▽
定
員　

各
20
人
（
先
着
順
）　

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地

域
支
援
課

　

（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

台
東
区
障
害
者
実
態
調
査
を

実
施
し
ま
す

　

こ
の
調
査
は
、
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
お
よ
び
障
害
に
関
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
方
に
対
し
、
生
活

状
況
や
ご
意
見
を
調
査
す
る
も
の
で
す
。

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

▽
期
間　

９
月
13
日
㈮
～
10
月
４
日
㈮

▽
対
象　

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

お
よ
び
障
害
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
て
い
る
方

▽
調
査
方
法　

対
象
者
か
ら
無
作
為
に

抽
出
し
た
１
千
100
人
の
方
に
調
査
票

を
送
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

障
害
福
祉
課

　

（
５
２
４
６
）
１
２
０
６

　

台
東
保
健
所
保
健
予
防
課

　

（
３
８
４
７
）
９
４
０
５

リ
ハ
ビ
リ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座

　

脳
卒
中
等
中
途
障
害
者
の
機
能
訓
練

や
社
会
参
加
行
事
の
手
助
け
の
仕
方
を

学
び
ま
す
。

▽
日
時　

①
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　

②
10
月
16
日
㈬
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分　

▽
場
所　

松
が
谷
福
祉
会
館
５
階
第
１

会
議
室

▽
内
容　

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
心

構
え
ほ
か
（
社
会
福
祉
協
議
会
・
障

害
当
事
者
）　

②
障
害
の
あ
る
方
の

社
会
参
加
支
援
（
医
師 

長
谷
川
幹

氏
）

▽
対
象　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心

の
あ
る
18
歳
以
上
で
２
日
間
と
も
出

席
可
能
な
方

▽
定
員　

各
25
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

氏
名
・
電
話
番
号
を
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
左
記
問
合
せ
先

へ
▽
問
合
せ　

障
害
者
自
立
支
援
セ
ン
タ

ー
（
松
が
谷
福
祉
会
館
内
）

　

（
３
８
４
２
）
２
６
７
２

　

（
３
８
４
２
）
２
６
７
４

住
宅

ま
ち
づ
く
り

台
東
区
都
市
計
画
審
議
会
の

傍
聴
者
を
募
集
し
ま
す

▽
日
時　

10
月
１
日
㈫
午
後
３
時

▽
場
所　

区
役
所
10
階
会
議
室

▽
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
左
記
問

合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日
時　

10
月
１
日
㈫
正
午

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課

　

（
５
２
４
６
）
１
３
６
３

　

（
５
２
４
６
）
１
３
５
９

道
路
愛
称
名
を
認
定
し
ま
し

た
　

区
で
は
、
町
会
な
ど
の
申
請
に
基
づ

き
、
区
民
生
活
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
る
区
道
に
道
路
愛
称
名
を
付
け

て
い
ま
す
。
新
た
に
１
路
線
を
認
定
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
認
定
道
路
（
区
間
）

・
朝あ

さ
く
ら倉
彫ち

ょ
う
そ塑
館か

ん

通
り

　
（
谷
中
５

−

１
～
谷
中
５

−

11
）

▽
問
合
せ　

道
路
管
理
課

　

（
５
２
４
６
）
１
３
０
２

10月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場

事業名 台東保健所 浅草保健相談センター
TEL（3844）8171

3・4か月児健康診査
（令和元年6月生）

8･24日午後1時～1時45分
TEL  (3847) 9447

18･23日
午後1時～１時45分

1歳6か月児健康診査
（平成30年3月生）

10日午後1時～1時45分
TEL  (3847) 9447

16日
午後1時～１時45分

２歳児歯科健康診査
（予約制）

11日午後1時～2時
TEL  (3847) 9449

３歳児健康診査
（平成28年9月生）

15日午後1時～1時45分
TEL  (3847) 9447

9･30日
午後1時～1時45分

発達相談 （予約制）
8日 (個別) 午前9時～10時30分、
29日 (個別) 午前9時30分～10時
30分、24日 (集団) 午前9時30分
～11時 TEL  （3847）9497

16日（個別）
午前9時30分～10時30分

産婦歯科健康診査
（予約制）

2日午前9時～10時
TEL  (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

1･23日午後1時30分～2時30分
TEL  (3847) 9449

3･17日午後1時30分～2時30
分※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

2日午後1時30分～3時、9日午前
10時30分～正午、30日午後3時～
4時30分 TEL  (3847) 9497

7･28日午後1時15分～2時45
分、24日午前9時45分～正午

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

21日午前9時30分～11時30分
TEL  (3847) 9405

28日午前9時30分～11時30分
※予約は左記

HIV即日検査
（予約制・採血）

9･23日午後1時～2時30分
予約専用電話 TEL  (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
7･29日午前10時～午後3時30分、
24日午前10時～正午
TEL  (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区ホームページまたは冊子 「赤ちゃんを迎える
方へ」 をご覧になるか右記へ　台東保健所 TEL  （3847） 9447　
浅草保健相談センター TEL  （3844） 8171

10月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集
場所・申込み・問合せ

〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター TEL（3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター TEL（5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員

初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全5回）
午後1時30分～2時30分 35人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全5回）

午後2時～3時 10人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全5回）
午後3時～4時 20人 火曜パワーアップスリム 毎週火曜日※22日を除く（全4回）

午後7時15分～8時15分 10人

シェイプ ･ THE ･ ボディ 毎週火曜日※22日を除く（全4回）
午後7時30分～8時30分 15人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全5回）

午後7時15分～8時15分 10人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全5回）
午後1時30分～2時30分 20人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全5回）

午後2時～3時 15人
水曜アクアビクス
[水中運動]

毎週水曜日（全5回）
午後7時～8時 15人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日（全5回）

午後7時15分～8時15分 10人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全5回）
午後7時30分～8時30分 15人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全4回）
午後2時30分～3時30分 15人

高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全5回）
午後1時～2時30分 20人 金曜ボディーバランス 毎週金曜日（全4回）

午後7時15分～8時15分 10人
木曜アクアビクス
[水中運動]

毎週木曜日（全5回）
午後2時～3時 15人 土曜パワーアップスリム 毎週土曜日（全4回）

午前10時30分～11時30分 15人

フラダンス 毎週木曜日（全5回）
午後3時～4時 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～2時 10人

エンジョイエアロ 毎週木曜日（全5回）
午後7時30分～8時30分 20人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時30分 20人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全4回）
午後1時30分～2時30分 35人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～正午 20人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全4回）
午後7時～8時 20人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～3時 10人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時30分 20人 対象 区内在住か在勤の18歳以上の方　 費用1回

300円　申込方法 往復はがきに①10月の○○教室
希望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤
性別　⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書い
て、9月20日㈮（必着）までに各センターへ（1人1
教室につき1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全4回）
午後2時～3時 15人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～正午 20人

日曜アクアビクス
[水中運動]

毎週日曜日（全4回）
午後1時30分～2時30分 15人

9・10月の夜間・休日診療当番医・当番薬局
・都合により、当番医を変更することがあります。台東区夜間・休日診療案内
　（ TEL 5246−1277）でお確かめになるか、当番医へお問合せください。
・携帯端末でも当番医を調べることができます。http://www.city.taito.lg.jp/m/

台
東
区
準
夜
間
・
休
日

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

場所 永寿総合病院内　東上野２－23－16　 TEL  （3833） 8381
診療対象 小児科（15歳以下の子供）　※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日午後6時45分～9時45分、
日曜日・祝日午前8時45分～午後9時45分

調剤薬局 車坂薬局　東上野3－11－3　 TEL  （5812） 2067

ご利用に
あたって

こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場
合、別途「選定療養費」の負担が生じることがあります。こどもクリニッ
クは治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。薬は原則
１日分の処方です。翌日には｢かかりつけ医｣の診療を受けてください。

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号
９
月
８
日

内科 本宮形成・整形外科 寿4－10－11　生井ビル2階 （3841）4361
内科 飯山医院 入谷1－7－7 （3872）7873
歯科 八木下歯科医院 松が谷2－27－12 （3842）8148

９
月
15
日

内科 島田クリニック 寿3－16－14　浅草寿ビル2階 （3843）5356
内科 上野くろもんクリニック 上野1－9－2　1階 （6803）0115
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 コトブキ永生堂薬局 寿3－15－17 （3844）5527

９
月
16
日

内科 浅草ハートクリニック 花川戸1－13－15 （6231）7581
内科 つちやファミリークリニック 入谷2－25－2 （3873）1375
歯科 庄司歯科医院 西浅草3－20－8 （3844）2168
薬局 浅草わかば薬局 花川戸1－13－16　濱松ビル1階 （6231）7066
薬局 めぐみ薬局 入谷2－25－3 （5603）1193

９
月
22
日

内科 おのだ医院 今戸1－3－13　さくらコーポ201 （3876）3818
内科 織田消化器科クリニック 下谷3－7－2 （3871）0822
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 メディカルファーマシー・ヒロ 今戸1－3－13 （3872）6676
薬局 米山薬局 下谷3－8－9 （3872）3381

９
月
23
日

内科 元浅草いけだクリニック 元浅草4－7－22 （3841）2121
内科 上野医院 上野2－11－10　小島ビル4階（3832）0076
歯科 原本歯科医院 寿4－12－7　第一矢口ビル4階 （3845）4625
薬局 元浅草アイアイ薬局 元浅草4－8－5　泉コーポ102 （5811）1625

９
月
29
日

内科 大塚医院 浅草4－28－13 （3873）2853
内科 上野なかのクリニック 北上野1－9－13　高松ビル1階（5828）3007
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 竹内薬局上野店 北上野1－1－11 （6231）7680

10
月
６
日

内科 浅草二天門クリニック 浅草2－34－7　グレイプス浅草2階 （5830）0121
内科 サンライズクリニック 東上野1－7－2　2階 （3836）3321
歯科 渡辺歯科医院 西浅草2－20－2 （3844）0148
薬局 たから薬局浅草店 浅草2－34－7　グレイプス浅草1階 （5827）0365
薬局 フカイチ薬局東上野店 東上野1－7－2　冨田ビル1階奥 （5817）8580

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や
診療時間などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL  （5272） 0303　 URL http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
TEL ＃7119（プッシュ回線）（ダイヤル回線からは TEL 3212－2323）

医療
情報



東京藝術大学奏楽堂 TEL  050 （5525） 2300 （演奏藝術センター）

モーニング・コンサート11 日時 9月5日㈭午前11時　 入場料 1,000円　和楽の美 大江戸歌舞絵巻 
日時 9月12日㈭午後6時30分　 入場料 5,000円ほか　藝大オペラ定期第65回モーツァルト：オペラ

「コシ・ファン・トゥッテ」 日時 10月5日㈯ ・6日㈰午後2時　 入場料 5,000円ほか　藝大プロジェク
ト2019「クラーラ・シューマン生誕200年に寄せて」第1回 日時 10月10日㈭午後7時※6時30分か
らプレトークあり　 入場料 2,000円　弦楽シリーズ2019　フランス近代室内楽の名曲を探して 
日時 10月14日㈷午後3時　 入場料 2,000円　藝大プロジェクト2019「クラーラ・シューマン生誕
200年に寄せて」第3回 日時 10月20日㈰午後3時※2時30分からプレトークあり　 入場料 2,000円　
ピアノシリーズ2019ロシア室内楽の夕べ 日時 11月1日㈮午後7時　 入場料 3,000円　管打楽器シ
リーズ2019 日時 11月2日㈯午後3時※2時30分からプレトークあり　 入場料 未定　藝大フィルハー
モニア・合唱定期 日時 11月8日㈮午後7時　 入場料 3,000円　うたシリーズ2019 日時 11月10日㈰
午後3時　 入場料 2,000円　藝大フィルハーモニア管弦楽団定期演奏会 日時 11月14日㈭午後7時　
入場料 3,000円　東京藝大ウィンドオーケストラ定期演奏会 日時 11月16日㈯午後2時　 入場料 一
般1,500円、高校生以下500円　邦楽定期演奏会 日時 11月20日㈬午後6時　 入場料 2,000円　東京
藝大シンフォニーオーケストラ定期演奏会 日時 11月21日㈭午後7時　 入場料 1,500円

東京文化会館 TEL   （3828） 2111

創遊・楽落らいぶVol.48三遊亭遊吉（落語）ほか 日時 9月5日㈭午前11時　 入場料 540円　東
京文化会館ミュージック・ワークショップ 日時 9月8日㈰午前10時30分・正午・午後2時30分、
10月12日㈯午前11時・午後2時、11月2日㈯午前10時30分・正午・午後2時30分　 入場料 各540
円　東京文化会館オペラBOX「泣いた赤おに」 日時 9月22日㈰・23日㈷午後3時　 入場料 3,240
円ほか　プラチナ･シリーズ ①第1回パスカル・ロジェ（ピアノ）　②第2回アンサンブル・ウィー
ン＝ベルリン（木管五重奏）　③第3回秋吉敏子（ピアノ） 日程 ①9月26日㈭　②10月4日㈮　③
11月8日㈮　 時間 午後7時　 入場料 5,400円ほか　3歳からの楽しいクラシック 日時 10月26日
㈯午後2時　 入場料 540円　シャイニング・シリーズ Vol.5　ボローニャ歌劇場弦楽五重奏～東
京音楽コンクール入賞者とともに～ 日時 10月30日㈬午後7時　 入場料 3,240円ほか　創遊・楽
落“夜”らいぶVol.49桂 米福（落語）ほか 日時 11月27日㈬午後7時　 入場料 1,080円
●上野deクラシック　 期間 9月13日㈮～11月23日㈷
●まちなかコンサート〜芸術の秋、音楽さんぽ〜　上野公園内および近隣の文化施設等と連携し
て開催します。　 期間 9月20日㈮～11月2日㈯※施設への入場料が別途必要な場合があります。
詳しくは、東京文化会館ホームページをご覧になるか、下記へお問合せください。
問合せ・チケット取扱所 東京文化会館チケットサービス TEL （5685）0650

上野学園 石橋メモリアルホール TEL  （3843） 3043 

上野学園大学・同短期大学部ウィンド・アンサンブル発表会秋のコンサート（*1） 日時 9月7
日㈯午後3時30分　ランチタイム･コンサート「二胡とピアノのアンサンブル」（*2） 日時 9月
11日㈬午後0時10分　上野学園中学校・高等学校桜鏡祭演奏会（*3） 日時 9月21日㈯・22日
㈰時間未定　航空自衛隊航空中央音楽隊上野学園大学・同短期大学部ウィンド・アンサンブル
ジョイントコンサート（*1） 日時 10月6日㈰時間未定　ランチタイム･コンサート「2台ピアノ
の醍醐味」（*2） 日時 10月9日㈬午後0時10分　上野の山文化ゾーンフェスティバル講演会シ
リーズ 前田りり子 8本の時代別フルートで綴るクラシックの源流（*2） 日時 10月15日㈫午後
7時　上野学園大学 演奏家コースオータム･コンサート（*4） 日時 10月19日㈯午後1時　上野
学園古楽21世紀シリーズⅤ「ミューズの力―恋する女性たち」[古楽月間2019]（*5） 日時 10
月20日㈰午後2時　 入場料 4,500円ほか　短期大学部　第32回定期演奏会（*4） 日時 10月26
日㈯午後3時30分　上野学園大学・同短期大学部　桜樹祭演奏会（*4） 日時 11月2日㈯～3日
㈷時間未定　 入場料 未定　ランチタイム･コンサート「古楽への誘いⅩⅡ」[古楽月間2019]

（*2） 日時 11月6日㈬午後0時10分　オーケストラ・リベラ・クラシカ第44回定期演奏会[古楽
月間2019]（*6） 日時 11月9日㈯午後3時　 入場料 6,000円ほか　上野学園大学「第8回 合唱
定期演奏会」（*4） 日時 11月15日㈮午後7時　 入場料 1,000円　上野学園大学「第68回オーケ
ストラ定期演奏会」（*4） 日時 11月22日㈮午後7時　 入場料 1,500円　上野学園中学校・高等
学校総合演奏会（*3） 日時 11月30日㈯時間未定

問合せ ･ チケット取扱所 （*1） 上野学園大学入試広報部 TEL （3842）1024
（*2） 上野学園 石橋メモリアルホール TEL （3843）3043
（*3） 上野学園中学校・高等学校 TEL （3847）2201
（*4） 上野学園大学事務部 TEL （3842）1020
（*5） ムジカ・リリカ TEL 044（411）3890（イープラス）
（*6） ヴォートル・チケットセンター TEL （5355）1280

区立旧東京音楽学校奏楽堂 TEL  （3824）1988

日曜コンサート 日時 第1～4日曜日午後2時、3時（各30分）　 入場料 300円（小中高校生100円）　
奏楽堂日本歌曲コンクール30周年記念コンサート 日時 11月30日㈯午後3時
入場料 3,000円※詳しくは、区立旧東京音楽学校奏楽堂ホームページをご覧になるか、上記へ
お問合せください。

※入館料・休館日・イベントの詳細等は、各施設に直接お問合せください。※諸事情により内容が変更になる場合があります。お出かけの際は、各施設にご確認ください。※講演会シリーズや上
野公園めぐり等の情報は8月20日号に掲載しています。

2019秋 上野の山文化ゾーンフェスティバル〈企画展・イベント等〉

東京国立博物館 TEL  （5777） 8600 （ハローダイヤル）

9月16日㈷、11月3日㈷は総合文化展無料　①特別企画「奈良大和四寺のみ
ほとけ」9月23日㈷まで　②特別展「三国志」9月16日㈷まで　③博物館で
アジアの旅9月10日㈫～10月14日㈷　④特別企画「文化財よ、永遠に」10月
1日㈫～12月1日㈰　⑤特別展「正倉院の世界―皇室がまもり伝えた美―」
10月14日㈷～11月24日㈰　⑥秋の庭園開放10月29日㈫～12月8日㈰

国立科学博物館 TEL  （5777） 8600 （ハローダイヤル）

11月3日㈷は常設展示・企画展無料　①特別展「恐竜博2019」10月14日㈷
まで　②企画展「風景の科学展　芸術と科学の融合」9月10日㈫～12月1日㈰　
③特別展「ミイラ　～『永遠の命』を求めて」11月2日㈯～令和2年2月24日㉁　
④企画展「えほんが引き出す博物館の魅力」（仮称）12月17日㈫～令和2年3
月1日㈰

国立西洋美術館 TEL  （5777） 8600 （ハローダイヤル）

毎月第2･第4土曜日、11月3日㈷は常設展無料　①企画展 ｢国立西洋美術館開館60周年記念松
方コレクション展｣ 9月23日㈷まで　②新館「日本・フィンランド外交関係樹立100周年記念　
モダン・ウーマン―フィンランド美術を彩った女性芸術家たち」9月23日㈷まで　③企画展　｢日
本・オーストリア友好150周年記念　ハプスブルク展600年にわたる帝国コレクションの歴史｣ 10
月19日㈯～令和2年1月26日㈰　④常設展 ｢中世末期から20世紀初頭にかけての西洋絵画とフ
ランス近代彫刻｣

東京藝術大学大学美術館 TEL  （5777） 8600 (ハローダイヤル) 

①円山応挙から近代京都画壇へ 後期 9月29日
㈰まで　②退任記念 手塚雄二展 10月10日㈭
～24日㈭　③「呼吸する彫刻」退任記念 北郷 
悟 展11月7日㈭～17日㈰　④「内包された温
度」展 11月7日㈭～17日㈰　⑤コミテコルベー
ル アワード 2019 11月9日㈯～20日㈬

国立国会図書館 国際子ども図書館 TEL  （3827） 2053

①まちなかコンサート～芸術の秋、音楽さんぽ～子どものための音楽会 10月27日㈰
午後1時、3時　②展示会「絵本に見るアートの100年―ダダからニュー・ペインティ
ングまで」10月1日㈫～令和2年1月19日㈰

国立教育政策研究所 社会教育実践研究センター TEL  （3823） 0241

BuRaLi（ぶら～り）e上野 ～こんなとこあったの？！～ 11月15日㈮開催予定　上野公園地
区の意外と知られていないスポットを、歴史的･文化的･自然科学的観点から、運営ボランティ
アによる説明のもとぶら～りと巡り、上野公園地区について参加される皆さんと一緒に学びま
す。※詳しくは、社会教育実践研究センターホームページをご覧になるか、上記へお問合せく
ださい。

日本学士院 TEL  （3822） 2101

第12回 若者向け講演会　学びのススメ「脳のメモ帳の不思議―ワーキングメモリの探求―」 
日時 12月21日㈯午後2時30分(約1時間程度)　 対象 中高生と保護者･教員　 定員 150人(先着
順) 　 講師 苧阪直行(日本学士院会員、京都大学名誉教授)※申込みは10月以降を予定。詳しく
は、上記へお問合せください。

日本芸術院 TEL  （3821） 7191

「近代日本芸術の100年―日本芸術院創設百周年記念展」日本芸術院は令和元年9月に創設百周
年を迎えるにあたり、日本芸術院創設百周年記念事業の一環として、「近代日本芸術の100年
―日本芸術院創設百周年記念展」を開催します。本展は計6回にわたる展覧会シリーズとし、
日本芸術院が所蔵する、日本芸術院会員や恩賜賞・日本芸術院賞受賞者の作品等を公開します。　
期間 第3回 9月20日㈮～10月6日㈰　第4回 令和2年1月10日㈮～23日㈭

東京都美術館 TEL  （3823） 6921

①企画展「伊庭靖子展　まなざしのあわい」10月9日㈬まで　②特別展「コートー
ルド美術館展　魅惑の印象派」9月10日㈫～12月15日㈰　③上野アーティストプロ
ジェクト2019 ｢子どもへのまなざし｣ 11月16日㈯～令和2年1月5日㈰　④松本力
展―東京都写真美術館コレクションを中心に（仮称）11月16日㈯～令和2年1月5日㈰　
⑤特別展「ハマスホイとデンマーク絵画」令和2年1月21日㈫～3月26日㈭

東京都恩賜上野動物園 TEL  （3828） 5171

10月1日㈫都民の日は入園無料　芸大×動物園～アートで見る動物たち～　
日程 11月6日㈬～17日㈰

上野の森美術館 TEL  （3833） 4191

①企画展「画業50年“突破”記念 永井GO展」9月14日㈯～29日㈰　②特別展「ゴッ
ホ展」10月11日㈮～令和2年1月13日㈷

都立旧岩崎邸庭園 TEL  （3823） 8340

9月15日㈰～21日㈯は60歳以上入園料無料、10月1日㈫都民の日は入園無料　①上野学園コン
サート 9月28日㈯午後3時30分～4時10分　②まちなかコンサート 10月19日㈯・20日㈰両日と
も午後1時・3時30分開始　③旧岩崎邸庭園オータムフェスティバル 10月12日㈯～11月4日㉁　
④金唐紙ワークショップ11月4日㉁事前申込制※詳しくは、旧岩崎邸庭園ホームページをご覧に
なるか、上記へお問合せください。

横山大観記念館 TEL  （3821） 1017

①企画展「鮮美透涼（せんびとうりょう）」9月29日㈰まで　②企画展「令和元年記念展」
10月3日㈭～12月20日㈮

日本美術院 TEL  （3821） 4510

①公募展「再興第104回院展」9月16日㈷まで　②展示会　同人新作品展 11月11日㈪～17日㈰

区立下町風俗資料館 TEL  （3823）7451

①秋季伝統工芸実演会 9月15日㈰～23日㈷※17日㈫は除く　②特別展 ｢『江戸風俗人形』の世界
｣（仮称）12月7日㈯～令和2年2月24日㉁

区立朝倉彫塑館 TEL  （3821）4549

①特別展「朝倉彫塑館の白と黒CONTRAST:Color,Material and Texture」 期間 9月7日㈯～12
月15日㈰※入館時は靴を脱ぎ、靴下を着用　②講演会「朝倉彫塑館のかたちと色と素材感」　
日時 9月14日㈯午後1時　 場所 谷中区民館 多目的ホール　 講師 小沢朝江氏　 参加費 1,000円（往
復はがきによる事前申込制）※詳しくは区立朝倉彫塑館ホームページをご確認ください。

区立書道博物館 TEL   （3872） 2645

企画展 ｢漢字のなりたち－古代文字の世界－｣ 期間 9月23日㈷まで（子供向け）、
9月25日㈬〜12月15日㈰（大人向け）

上野中央通り地下歩道内展示ブース TEL  （5246）1153

上野と御徒町を結ぶ上野中央通り地下歩道C4出口そばに、台東区長奨励賞受賞作品6点（彫刻・
工芸・デザインの造形作品）を展示しています。地下歩道が利用可能な時間（午前6時～午後11
時）に無料でご覧になれます。

台東アートギャラリー TEL   （5246） 1153

区役所１階にあるアートギャラリーです。東京藝術大学の学生により
制作された台東区長賞受賞作品をはじめ、区が所蔵する絵画や彫塑作
品を展示しています。

美術館・博物館など

音楽ホール

主催：上野の山文化ゾーン連絡協議会

今年度展示予定の作品

「シンガポール所見」横山大観作

宮田亮平 《日輪》

甲骨文字　殷時代・前13世紀

円山応挙《松に孔雀図》（全16面のうち4面）重要文化財1795年（寛政7年）兵庫・大乗寺（通期展示）

広報
（5）　令和元（2019）年　9月5日 第1236号

【引続き熱中症に注意しましょう】　▷予防方法　①エアコンや扇風機を上手に使い、室温調整を行う。　②のどが渇かなくても、こまめに水分と適度な塩分を補給
する。　③外出時には日傘や帽子を使い、こまめに休憩をとる。※特に高齢者はご注意ください。〈介護予防・地域支援課 TEL  5246−1225〉
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

など催しものなど催しもの など催しもの
2019男女平等推進フォーラム

●講演会「どうなる？どうする？令和時代
の幸せな生き方」（手話通訳・要約筆記・
ヒアリングループ〈磁気ループ〉あり）　
日時 9月29日㈰午後1時30分開場、2時開
演　場所 生涯学習センターミレニアムホ
ール　定員300人（先着順）※託児（6か
月以上の未就学児）希望の方は、電話で下
記問合せ先へ　講師水無田気流氏（詩人・
社会学者）　 託児の申込締切日 9月21日㈯
●ワークショップ　日時 9月28日㈯午前
10時～午後4時、29日㈰午前9時30分～
正午　場所男女平等推進プラザ
●男女平等推進団体作品展示　日程 9月
28日㈯・29日㈰　場所男女平等推進プラ
ザ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問合せ 男女平等推進プラザ
TEL （5246）5816

友好都市大分県豊後大野市
「お試し滞在モニター募集」

滞在期間 11月1日㈮～30日㈯の間で希望
する連続7～10日間　行先 豊後大野市が
指定するお試し滞在施設　対象 都内在住
の20歳～60歳で、ブログ・facebook・
インスタグラム等いずれかのSNSを個人
的に開設している方※20歳未満同行可
定員1組（4人まで）※選考による
費用滞在期間中の食費・交通費、滞在施設
以外の施設利用料　助成費 自宅～豊後大
野市までの往復交通費、滞在施設利用料
申込方法 応募用紙（区ホームページからダ
ウンロード可）に記入して、郵送かファッ
クスまたは電子メールで下記申込先へ
募集期間 9月6日㈮～30日㈪
申込み・問合せ 〒879−7198　大分県豊

後大野市三重町市場1200　豊後大野市ま
ちづくり推進課企画調整係
TEL 0974（22）1001㈹
FAX 0974（22）3361
Eメール bo063000@city.bungoono.lg.jp
問合せ 台東区都市交流課
TEL （5246）1264

子ども家庭支援センター事業
「にこにこフェスティバル」

日時 9月28日㈯午前10時～午後3時30分　
対象 3歳までの子供と保護者　内容 コン
サート、手作り玩具等　 場所・問合せ 日本
堤子ども家庭支援センター
TEL （5824）2535

台東・墨田連携イベント
「謎解きまちめぐり」　

テーマに沿った周遊コースをめぐり、隠さ
れたゴールにたどり着く謎解きツアーで
す。　期間 11月30日㈯まで　場所台東区・
墨田区全域※配布されるパンフレットを使
用して参加　配布場所 台東区・墨田区内の
一部観光案内所　問合せ ㈱メトロアドエー
ジェンシー問い合わせ事務局
TEL 0120-463926
台東区観光課 TEL （5246）1151

台東アートギャラリーの展示作
品のご案内

展示作品 ①平成元年度台東区長賞受賞作
品「Out of the dark」武内裕子氏、2年
度台東区長賞受賞作品「Collection」嘉
松聡氏　②22年度 「絵の肌」佐々木美穂

子氏、29年度「水の都と向こうの世界」
木村美帆氏　場所①区役所1階台東アート
ギャラリー　②台東リバーサイドスポーツ
センター4階　期間 ①9月15日㈰～10月
11日㈮　②令和2年8月まで
問合せ 文化振興課 TEL （5246）1153

食の多様性対応講習会
（飲食・宿泊事業者向け）

日時 10月5日㈯午後2時　場所区役所10階
会議室　定員50人（先着順）　申込方法 氏
名・電話番号を電話かメールで下記問合せ
先へ　問合せ 観光課 TEL （5246）1447
Eメール taito-omotenashi@city.taito.
tokyo.jp

朝倉彫塑館 特別展
ギャラリートーク

日程 9月7日㈯・18日㈬、10月5日㈯・16
日㈬　時間午後2時（30分程度）
開館時間 午前9時30分～午後4時30分（入
館は4時まで）　 入館料 一般500円、小中
高生250円※入館時は靴を脱ぎ靴下着用
休館日 月・木曜日（祝休日の場合は翌日）　
場所・問合せ 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

下町風俗資料館から

●下町の秋季伝統工芸展示実演会
日程・実演者（業種）9月15日㈰川島利之

（神仏具錺）、16日㈷ 藤本義和（染色工芸）、
18日㈬田中慎二（仏像彫刻）、19日㈭滝
沢建（創型彫刻）、20日㈮遠山正（木地）、
21日㈯山田恵美（型絵染）、22日㈰石井
寅男（木版画彫刻）、23日㈷日花和子（創
型彫刻） 　時間午後1時～4時
入館料 一般300円、小中高生100円　
●したまち伝統工芸体験教室「自分で彫っ
た版木で年賀状を作ろう」　日程 ①10月
12日㈯　②19日㈯　時間 午前10時30分
～午後3時30分　対象 区内在住・在勤の
18歳以上の方　定員各10人（抽選）
講師石井寅男氏（木版画彫刻師）
費用各1,000円（入館料・材料費含む）
申込方法 往復はがき（1人1枚）に教室名・
希望日（①か②）・住所・氏

ふりがな

名・年齢・電
話番号を書いて下記問合せ先へ※複数名の
記入、往復はがきでないものは無効
申込締切日 9月27日㈮（必着）		

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
休館日 月曜日（祝休日の場合は翌日）
場所・問合せ 〒110−0007　台東区上野

公園2−1　下町風俗資料館
TEL （3823）7451

一葉記念館 第26回朗読会
「十三夜」

日時 10月5日㈯午後1時30分（60分程度）
定員60人（先着順）　講師田中邦子氏（朗
読家）　入館料 一般300円、小中高生100
円　 場所・問合せ 一葉記念館
TEL （3873）0004

旧東京音楽学校奏楽堂「コンサ
ート」大正から昭和時代に遺さ
れたピース譜から

日時 10月20日㈰午後6時30分開演
場所 旧東京音楽学校奏楽堂　出演 青木高
志（ヴァイオリン）、江澤聖子（ピアノ）、
小泉惠子・品田昭子（ソプラノ）、宮西一
弘（テノール）　曲目荒城の月（瀧廉太郎）、
城ヶ島の雨（山田耕筰）、スペイン舞曲（サ
ラサーテ）ほか
入場券（全席自由） 4,000円※未就学児入

場不可　 販売開始日 9月9日㈪　 前売券 チ

ケットぴあ（ TEL 0570−02−9999・P
コード163−151）、宮地楽器国立音楽大学
店（ TEL 042−537−8200）、旧東京音
楽学校奏楽堂　問合せ 国立音楽大学附属
図書館 TEL 042（536）0799
台東区旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988

上野学園大学による午後のコン
サート 「クララ・シューマンを
めぐる世界」

日時 10月3日㈭午後2時開演　出演上野学
園大学音楽学部学生　入場料 500円※当
日会場で午後1時30分から販売、未就学
児入場不可
区内在住か在勤の方を抽選で10人ご招待 　
申込方法 往復はがきに演奏会名・希望人数

（2人まで）・住所・氏名・電話番号、在勤
の方は勤務先を書いて下記問合せ先へ※応
募者多数の場合は抽選　 申込締切日 9月
20日㈮（必着）
場所・問合せ 〒110−0007　台東区上野

公園8−43　旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988

書道博物館から

●企画展「漢字のなりたち－古代文字の世
界－」大人向け　期間 9月25日㈬～12月
15日㈰　
●ギャラリートーク「漢字のなりたち－古
代文字の世界－」　日程 ①10月6日㈰　②
11月10日㈰　時間 午前10時、午後1時30
分　定員各20人（抽選）　申込方法 往復は
がき（1人1枚）に講座名・希望日時・住所
・氏
ふりがな

名・年齢・電話番号を書いて下記問合
せ先へ　 申込締切日（消印有効）①9月27日
㈮　②11月1日㈮
●ワークショップ「古代文字を書いてみよ
う！」　日程 10月6日㈰、11月10日㈰
時間 午前9時30分～午後4時　費用各100
円※別途入館料が必要

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
時間午前9時30分～午後4時30分（入館は
4時まで）　入館料 一般500円、小中高生
250円　 場所・問合せ 〒110−0003　台
東区根岸2−10−4　書道博物館
TEL （3872）2645

フリーマーケット出店者募集

日時 ①10月6日㈰午前9時～午後3時　②
13日㈰午前10時～午後3時　場所 花川戸
公園※車での来場不可、天候により中止の
場合あり　 出店数（予定）①30店　②20
店　出店料 ①②2,000円
申込み・問合せ（土・日曜日・祝日を除く）

①フリーマーケット推進ネットワーク（午
前9時～午後6時） TEL 048（268）8711
②タイムマシーンカンパニー（午前10時～
午後5時） TEL 050（3616）3300
問合せ 清掃リサイクル課
TEL （5246）1291

たいとうやまびこ塾

●「江戸刺繍」　 日程（全3回）10月5日㈯
・12日㈯・19日㈯　講師石黒陽子氏（学
習支援ボランティア）　費用3,000円（3回
分・教材費）※初回に集金　 申込締切日 9
月20日㈮（必着）
●華道「四季を活ける 秋」
日程（全2回）10月10日㈭・24日㈭

講師秋山啓子氏（学習支援ボランティア）　
費用2,000円（2回分）※初回に集金
申込締切日 9月28日㈯（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
時間午後2時～4時　場所生涯学習センター

対象 区内在住か在勤（学）の方　定員10
人（抽選）　申込方法 往復はがきに催し名
・住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を書いて下
記問合せ先へ　問合せ 〒111－8621　生
涯学習センター生涯学習課
TEL （5246）5812

工作教室参加者募集
「紙ひこうき」

日時 10月27日㈰午後1時30分～3時30分　
場所生涯学習センター　対象区内在住か在
学の満5歳～小学4年生　定員20人（抽選）　
費用300円（材料費・保険料）
申込方法 往復はがき（1人1枚）に「10月
工作教室希望」・住所・氏

ふりがな

名・電話番号、
在学（園）の方は学校（園）名・学年を書
いて下記問合せ先へ　 申込締切日 10月4日
㈮（必着）　問合せ 〒111－8621　生涯学
習センター生涯学習課
TEL （5246）5815

こども勾
まがたま

玉教室

日時 10月5日㈯午前10時30分～正午、午
後2時～3時30分　場所 生涯学習センター　
対象小学生　定員各30人（先着順）
申込方法 当日会場で申込み※汚れてもいい
服装で参加　問合せ 生涯学習課
TEL （5246）5828

小・中学生のスポーツ初心者教
室

●空手　 日時（全3回）10月5日㈯・19日
㈯・26日㈯午後5時～7時　場所今戸社会
教育館　対象区内在住か在学の5歳～中学
生　定員15人程度（先着順）　申込期間 9
月6日㈮～10月3日㈭　申込み 挙心会石浜
クラブスポーツ少年団渋井
TEL （3876）2884　
●サッカー　 日時（全3回）10月13日㈰、
11月10日㈰、12月8日㈰午後3時～4時　　
場所たなかスポーツクラブ・桜橋中学校
対象区内在住か在学の5歳～小学3年生
定員10人程度（先着順）　 申込期間 9月6
日㈮～10月5日㈯　申込み サンチャイル
ドFCスポーツ少年団小林
TEL （3874）1688

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
参加費 800円（3回分・保険料含む）※運
動できる服装で参加※小学生以下は保護者
同伴　問合せ スポーツ振興課（土・日曜日
・祝日を除く午前9時～午後5時）
TEL （5246）5853

第13回ジュニア駅伝大会参加者
募集

日時 12月1日㈰午前9時15分開会（予定）　
場所 台東リバーサイドスポーツセンター
陸上競技場～隅田公園展望広場周辺
対象区内在住か在学の小学4年生～中学生
募集チーム数 小学4～6年生男子（男女混

合可）65チーム、小学4～6年生女子50
チーム、中学生男子10チーム、中学生女
子10チーム　 チーム編成 1チーム5人
距離 1人1周約2キロメートル
申込方法 申込用紙（体育施設・下記問合
せ先で配付、学校配布は9月11日㈬以降）
に記入し、郵送か持参　 申込締切日時 10
月4日㈮午後5時（消印有効）
問合せ スポーツ振興課（生涯学習センター
5階、土・日曜日・祝日を除く午前9時～
午後5時） TEL （5246）5853

スポーツひろば

●田原小ウオーキング教室
日時（全3回）10月9日㈬・16日㈬・23日
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㈬午後7時15分～8時30分（7時受付）
場所 田原小学校3階体育室※2回目からは
浅草地域をウオーキングします。雨天時は
体育室内でウオーキングの講習を実施しま
す。　定員30人（先着順）　講師スポーツ
推進委員　費用100円（保険料含む）
持ち物 運動できる服装、室内履き、飲み物、
タオル　 申込方法 費用を添えて次の①か
②へ　①9月18日㈬午後7時15分～8時15
分・田原小3階体育室　②9月19日㈭～10
月4日㈮・スポーツ振興課（生涯学習セン
ター5階、土・日曜日・祝日を除く午前9
時～午後5時）
●田原小・卓球初心者教室
日時（全3回）10月5日㈯・12日㈯・19日

㈯午後7時～8時45分　場所 田原小学校3
階体育室　持ち物 運動できる服装、室内
履き、飲み物、タオル、ラケット（貸出あ
り）　申込方法 当日直接現地へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象区内在住か在勤（学）の中学生以上の
方※学校行事等により、変更・中止の場合
あり※子供を連れての参加不可※更衣室な
し　問合せ スポーツ振興課
TEL （5246）5853

区民体育祭

●柔道　日程 10月20日㈰　費用幼児～中
学生700円、高校生1,000円、一般1,500円　
申込期間 9月15日㈰～30日㈪午後5時※台
東区柔道会へ申込み
●バレーボール（一般）　日程 10月20日㈰
費用1チーム3,000円　 申込期間 9月18日
㈬～10月2日㈬午後5時※台東区バレー
ボール連盟へ申込み
●少林寺拳法　日程 10月27日㈰
費用1,000円　 申込期間 9月20日㈮～10
月4日㈮午後5時※台東区少林寺拳法連盟
へ申込み
●テコンドー　日程 10月27日㈰　費用1
人3,000円　申込期間 9月30日㈪まで※台
東区テコンドー協会へ申込み
●ビーチボール　日程 12月15日㈰
費用1チーム2,000円　 申込期間 9月14日
㈯～10月19日㈯※台東区ビーチボール協
会へ申込み

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場所 台東リバーサイドスポーツセンター　
対象区内在住か在勤（学）の方※詳しくは、
区ホームページか生涯学習センター5階ス
ポーツ振興課で配布する大会要項をご覧く
ださい。　問合せ スポーツ振興課（土・
日曜日・祝日を除く午前9時～午後5時）
TEL （5246）5853

図書館のこども室から

●石浜図書館 えいがとおはなし会「激闘 
カブト×クワガタ」
日時 9月18日㈬午前10時30分～11時、
午後3時30分～4時　対象幼児～小学校低
学年（親子で入場可）　定員各60人（先着
順）　 場所・問合せ 石浜図書館
TEL （3876）0854
●根岸図書館 えいがとおはなし会「14ひ
きのおつきみ」　日時 9月25日㈬午前10時
30分～11時15分、午後3時30分～4時
15分　場所根岸社会教育館ホール
対象 幼児～小学校低学年（親子で入場可）　
定員各60人（先着順）　問合せ 根岸図書館
TEL （3876）2101
●あかちゃんえほんタイム　日時 9月26
日㈭午前11時～11時30分　対象 区内在
住の平成30年3月26日～31年3月25日生
まれの子供と保護者　定員15組（先着順）
※子供1人につき1回まで　 申込開始日 9

月12日㈭※申込みは保護者に限る、中央
図書館では受付しません。
場所・申込み・問合せ すこやかとしょしつ

（台東保健所3階）
TEL （3847）3087
●読み聞かせボランティア養成講座（小学
生対象読み聞かせ実践編）　
日時（全2回）10月8日㈫・15日㈫午前9

時30分～11時30分　場所 生涯学習セン
ター　対象 小学生を対象に読み聞かせ活
動など読書ボランティアをしている方・こ
れから活動の対象を小学生にも広げようと
している方で全日程参加できる方※子供を
連れての参加不可　定員20人（先着順）　
講師児玉ひろ美（中央図書館非常勤司書・
JPIC読書アドバイザー）　 申込方法 中央
図書館こどもとしょしつで配布する申込用
紙で申込むか電話で下記問合せ先へ※申込
みは本人に限る　 申込開始日 9月24日㈫
問合せ 中央図書館
TEL （5246）5911

中央図書館 企画展

●「日記が語る台東区6『江戸の旅日記を
読む』」専門員によるスライド・トーク
日時 9月15日㈰午後2時～3時　場所 生涯
学習センター　定員50人（先着順）
講師平野恵（中央図書館専門員）
申込み 中央図書館 TEL （5246）5911
●企画展「浅草仲見世」　期間 9月20日㈮
～12月15日㈰　場所中央図書館
●「浅草仲見世」第1回トーク・イベント「近
世～近代の浅草の転換期」　日時 10月6日
㈰午後2時～3時30分　場所 生涯学習セン
ター　定員90人（抽選）　講師塩入亮乗氏

（浅草寺法善院住職）　申込方法 往復はがき
（1人1枚）に催し名・住所・氏名・電話番
号を書いて下記問合せ先へ（図書館ホーム
ページから申込可）※詳しくは、図書館
ホームページをご覧ください。
申込締切日時 9月25日㈬午後5時（必着）　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問合せ 〒111−8621　台東区立中央図書
館 TEL （5246）5911

老人福祉センターの催し

●筋力向上トレーニングマシン使い方講習
会　日程（全10回）火曜日コース10月15日
～12月24日（10月22日を除く）、金曜日
コース10月18日～12月27日（11月29日
を除く）　時間午前10時～正午　場所老人
福祉センター　対象 区内在住のおおむね
65歳以上で要介護認定を受けていない方　
定員各10人（抽選）　必要な物 本人確認で
きる物（老人福祉施設使用登録証、健康保
険証等）、84円切手
申込締切日 9月30日㈪　
●脳の健康教室　東北大学の川島隆太教授
の研究成果を活用した教室です。
日時（全20回）10月16日～令和2年3月4日
の水曜日午前中の40分程度（1月1日を除
く）　場所 入谷老人福祉館　対象区内在住
のおおむね65歳以上で、毎日10分程度の
自宅学習が可能な方　定員30人（抽選）
費用月額1,500円　 申込締切日 9月28日㈯

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
申込方法 老人福祉センター・老人福祉館で
配布する申込用紙に記入し提出
問合せ 老人福祉センター
TEL （3833）6541

介護職員就業促進事業

介護業界の現場で働きながら、介護の資格
を無料で取得できます。　雇用期間 令和2
年1月末まで　対象 介護の資格を持ってい

ない方（初任者の資格をお持ちの方を含む）
で、介護職員として働くことを希望する方　
時給 1,100円※雇用期間終了後、合意の場
合は継続雇用可　 申込締切日 10月18日㈮　
申込み・問合せ 台東区社会福祉事業団
TEL （5603）2228

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

なぜ低い女性の年金
「女性と社会保障」

日時 10月19日㈯午後1時30分～3時30分　
定員 30人（先着順）　講師今野久子氏（弁
護士）　主催新日本婦人の会・台東支部
申込方法 講座名・氏名・電話番号、託児（1
歳以上の未就学児）希望の方は子供の氏名
・年齢を電話か直接下記問合せ先へ
申込開始日 9月7日㈯
託児の申込締切日 10月12日㈯
場所・問合せ 男女平等推進プラザ
TEL （5246）5816

地域のチカラ講座「やってみよ
う！男性のためのハッピーな家事
シェア～自分たちのスタイルを
見つける3つのポイントと困った
ときの簡単料理～」

日時 10月5日㈯午前10時～午後1時
対象 男性　定員 15人（先着順）　講師 古
谷真知子氏　費用 200円（材料費）
持ち物 エプロン・三角巾・ハンドタオル　
申込方法 氏名・電話番号、託児（1歳以上
の未就学児）を希望の方は子供の氏名・年
齢を電話か直接下記問合せ先へ
申込受付開始日 9月7日㈯
託児の申込締切日 9月28日㈯
場所・問合せ 男女平等推進プラザ
TEL （5246）5816

区内10士業「よろず相談会」

弁護士・司法書士・土地家屋調査士・行政
書士・税理士・社会保険労務士・一級建築
士・中小企業診断士・不動産鑑定士・宅地
建物取引士による無料相談会です。
日時 10月13日㈰午前10時～午後4時（受
付は3時まで）　場所生涯学習センター
申込締切日 9月30日㈪※当日受付可
申込み・問合せ くらしの相談課区民相談

室（土・日曜日・祝日を除く午前10時～
午後4時） TEL （5246）1025

外国人旅行者接遇研修会「おも
てなし講座（実践編・まち歩き）」

日時 9月28日㈯午前10時～正午　場所 浅
草文化観光センターとその周辺（集合は浅
草文化観光センター）　定員 20人（先着順）　
講師石橋正孝氏（立教大学観光学部交流文
化学科准教授）、羽生敦子氏（立教大学観
光研究所）　 申込方法 氏名・電話番号・人
数を電話かメールで下記問合せ先へ
問合せ 観光課 TEL （5246）1447
Eメール taito-omotenashi@city.taito.t
okyo.jp

NPO・地域活動団体のための広
報講座「人に“伝わる”そして“響
かせる”」

日程（全6回）①10月3日㈭　②17日㈭　
③24日㈭　④31日㈭　⑤11月14日㈭　
⑥28日㈭　時間午後6時～8時　対象区内
で活動する非営利活動団体で、原則として
全日程参加できる方　定員 15団体（先着
順）　講師 ①～⑤谷浩明氏（杉並区広報専
門監・コミュニケーションデザイナー）　

内容 ①広報の基本　②チラシ・タイトル　
③チラシ・デザイン（前編）　④チラシ・
デザイン（後編）　⑤広報計画　⑥成果報
告および交流会　申込方法 団体名・氏名・
住所・電話番号を電話かファックスまたは
メールで下記問合せ先へ　 申込締切日 9月
26日㈭
場所・問合せ 台東区社会福祉協議会
TEL （3847）7065
FAX（3847）0190
Eメール taito-vc@jcom.home.ne.jp

講習会「意外と知らない『障害』
のこと」

障害に対する理解や配慮を学びます。　
日時 10月3日㈭午後6時30分（6時開場）　
場所区役所10階会議室
問合せ 障害福祉課 TEL （5246）1206 
FAX（5246）1179

成年後見制度無料相談会

日時 10月12日㈯午前9時30分～午後4時
（1組90分程度）　対象区内在住か在勤（学）
の方　定員 10組（要予約）
申込締切日 10月3日㈭
場所・申込み・問合せ 台東区社会福祉協議
会 TEL （5828）7507

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座
内容・日程（全3回）①「音楽・映像の編集、

CDへの書き込み」10月7日㈪・10日㈭・
21日㈪　②「宛名シール、名刺等の作成」
10月8日㈫・11日㈮・18日㈮　時間 午前
10時～正午　定員各9人（抽選）
費用 3,000円（3回分）　 申込方法 往復は
がき（1人1枚）に講座名（①か②）・住所
・氏名・年齢・電話番号を書いて下記問合
せ先へ　
●パソコン「無料よろず相談会」　日時 10
月15日㈫・25日㈮午前10時～11時、11
時～正午　定員各5人（抽選）
申込方法 往復はがき（1人1枚）に講座名・
希望日時・住所・氏名・年齢・電話番号・
相談内容を書いて下記問合せ先へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象区内在住の原則60歳以上の方
申込締切日 9月19日㈭（必着）※募集数に
達しない場合、9月20日㈮以降に電話で受
付　 場所・問合せ 〒111−0056　台東区
小島1−5−5　台東区シルバー人材センター
TEL （3864）3338

文化財講座

●「武蔵国豊島郡之記」を読む　日程 10
月19日㈯　定員 40人（先着順）　講師 葛
生雄二氏（台東区文化財保護調査員）
申込方法 講座名・希望人数（2人まで）・
参加者全員の氏

ふりがな

名・年齢・代表者の住所・
電話番号を電話かファックスで下記問合せ
先へ　 申込締切日 10月11日㈮
●子どもたちと日本の近代教育―運動会を
めぐって―　日程 10月20日㈰
定員 30人（抽選）※区内在住の方優先　
講師中村洋子氏（成城大学民俗学研究所研
究員）　申込方法 往復はがき（1人1枚）に
講座名・希望人数（2人まで）・参加者全
員の氏

ふりがな

名・年齢・代表者の住所・電話番号
を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 10月4日㈮（必着）　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
時間午後2時～4時　場所生涯学習センター
問合せ 〒111−8621　生涯学習センター
生涯学習課 TEL （5246）5828
FAX（5246）5814
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好
都
市
南
会
津
町
よ
り

・
ま
る
ご
と
南
会
津
観
光
Ｐ
Ｒ
フ
ェ
ア

in
谷
中
銀
座
商
店
街
（
申
込
不
要
）

　

南
会
津
地
方
の
物
産
展
等
の
ほ
か
、

１
千
円
以
上
の
お
買
い
上
げ
で
、
特
産

品
が
当
た
る
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

谷
中
銀
座
商
店
街
（
夕
焼
け

だ
ん
だ
ん
前
広
場
）

・
会
津
こ
ろ
り
三
観
音
め
ぐ
り
と
秋
の

味
覚
り
ん
ご
狩
り
・
新
そ
ば
ラ
リ
ー

　

東
武
鉄
道
特
急
リ
バ
テ
ィ
で
南
会
津

へ
行
く
１
泊
２
日
の
ツ
ア
ー
で
す
。

▽
日
程　

10
月
26
日
㈯
～
27
日
㈰

▽
定
員　

80
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
締
切
日　

10
月
５
日
㈯

　

午
後
５
時

※
費
用
・
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
左

記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

み
な
み
や
ま
観

光
ＴＥＬ
０
１
２
０
（
９
１
５
）
２
２
１

▽
問
合
せ　

南
会
津
町
商
工
観
光
課

　

０
２
４
１
（
６
２
）
６
２
０
０

　

台
東
区
都
市
交
流
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
１
６

●
全
国
一
斉
不
動
産
街
頭
無
料
相
談
会

▽
日
時　

10
月
１
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
場
所　

錦
糸
町
駅
前
（
ア
ル
カ
キ
ッ

ト
前
）

▽
相
談
員　

弁
護
士
・
税
理
士
・
不
動

産
相
談
員
等

▽
問
合
せ　
（
公
社
）
全
日
本
不
動
産

協
会
東
京
都
本
部 
城
東
第
二
支
部

　

（
６
６
５
８
）
８
５
２
６

●
第
13
回
零
の
会
絵
画
展

▽
日
時　

10
月
７
日
㈪
～
14
日
㈷

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は

３
時
ま
で
）

▽
場
所　

隅
田
公
園
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ギ

ャ
ラ
リ
ー

▽
問
合
せ　

矢
口

　

（
５
８
２
８
）
５
３
８
０

●
区
民
健
康
無
料
相
談

▽
日
時　

10
月
６
日
㈰
正
午
～
午
後
４

時
（
受
付
は
３
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

身
体
の
痛
み
相
談
、
体
力
・

骨
密
度
・
足
裏
バ
ラ
ン
ス
測
定

▽
問
合
せ　

東
京
都
柔
道
整
復
師
会
台

東
支
部 

有
賀

　

（
３
８
７
１
）
３
９
９
３

●
皮
革
手
芸
講
習
会
（
小
銭
・
小
物
・

カ
ー
ド
入
れ
、
室
内
装
飾
品
等
）

▽
日
時　

10
～
３
月
の
火
・
土
曜
日

（
ど
ち
ら
か
の
曜
日
）
午
後
１
時
～

４
時

▽
場
所　

東
京
鞄
会
館
（
蔵
前
４

−

16

−

３
）

▽
定
員
（
先
着
順
）　

火
曜
日
30
人
、

土
曜
日
20
人

▽
費
用　

月
額
４
千
円
（
共
用
費
）

※
材
料
・
工
具
等
は
実
費

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

全
国
皮
革
振
興

会

　

（
３
８
６
５
）
７
４
５
７

●
秋
の
新
そ
ば
・
そ
ば
打
ち
を
愉
し
み

味
わ
う
（
何
回
で
も
参
加
可
）

▽
日
時　

11
月
２
日
㈯
・
16
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
・
午
後
１
時
30
分

▽
場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
ほ
か

▽
対
象　

小
学
生
以
上
の
方

▽
定
員　

各
20
人
（
先
着
順
）

▽
内
容　

全
国
高
校
生
そ
ば
打
ち
選
手

権
大
会
優
秀
校
の
生
徒
に
よ
る
そ
ば

打
ち
指
導
（
３
食
分
持
ち
帰
り
）

▽
費
用　

大
人
１
千
250
円
、
小
学
生
500

円
▽
申
込
み
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ

Ｂ
Ｓ

　

０
９
０
（
３
０
４
８
）
９
２
７
６

会  

員  

募  

集

●
浅
草
太
極
拳
ク
ラ
ブ

▽
日
時　

毎
週
土
曜
日

　

午
後
３
時
40
分
～
５
時
30
分

▽
場
所　

千
束
小
学
校
体
育
館
ほ
か

▽
会
費　

月
額
２
千
円

▽
問
合
せ　

沢
田

　

（
３
８
４
４
）
３
６
２
０

　

こ
の
欄
の
掲
載
記
事
は
、
区
が
主
催
す
る
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容

に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間
で
責
任
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

台
東
区
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
広
報
た
い
と
う
」
に
も
掲
載
し
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
（
了
承
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
掲
載
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
）。
※�
掲
載
基
準
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽�
問
合
せ　

台
東
区
役
所
広
報
課

　

ＴＥＬ
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１　

FAX
（
５
２
４
６
）
１
０
２
９

●
カ
ラ
オ
ケ
「
浅
草
歌
謡
同
好
会
」

▽
日
時　

金
曜
日
（
月
３
回
）
午
後
２

時
～
４
時
、
土
曜
日
（
月
２
回
）
午

前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

千
束
社
会
教
育
館
ほ
か

▽
会
費　

月
額
各
３
千
円

▽
問
合
せ　

倉
田

　

（
３
８
５
６
）
１
５
２
２

●
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修
（
第
２

期
）
受
講
生
募
集

　

子
育
て
支
援
分
野
の
業
務
に
従
事
す

る
上
で
、
必
要
な
知
識
や
技
能
等
を
有

す
る
子
育
て
支
援
員
の
養
成
研
修
で
す
。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
方

▽
申
込
方
法　

申
込
書
に
記
入
し
、
書

留
で
郵
送

▽
申
込
締
切
日　

９
月
18
日
㈬（
必
着
）

※
募
集
人
数
等
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

（
区
役
所
６
階
⑦
番
子
育
て
・
若
者

支
援
課
・
同
⑧
番
児
童
保
育
課
で
配

布
）
ま
た
は
東
京
都
福
祉
保
健
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
（
公
財
）
東
京
都
福
祉
保

健
財
団

　

（
３
３
４
４
）
８
５
３
３

●
子
育
て
女
性
向
け
セ
ミ
ナ
ー
in
台
東

「
わ
た
し
」
も
「
子
ど
も
」
も
大
切
に

し
な
が
ら
働
き
た
い
！
～
「
私
ら
し
く

両
立
」
を
考
え
る
～
（
要
申
込
）

▽
日
時　

10
月
８
日
㈫

　

午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

育
児
を
し
な
が
ら
働
く
こ
と

を
考
え
て
い
る
女
性
（
３
歳
ま
で
の

子
供
を
連
れ
て
の
参
加
可
）

▽
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▽
講
師　

太
田
舞
氏
（
女
性
し
ご
と
応

援
テ
ラ
ス
）

▽
申
込
開
始
日　

９
月
９
日
㈪

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
女
性
し
ご
と
応
援
テ
ラ
ス

　

（
５
２
１
１
）
２
８
５
５

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
可

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
野
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
参
加
者
募
集
（
予
約
制
）

▽
講
座
名
・
日
時

・
書
類
作
成
セ
ミ
ナ
ー　

10
月
16
日
㈬ 

午
前
10
時

・
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー　

10
月
23
日
㈬ 

午
前
10
時

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
上
野

　

（
３
８
４
７
）
８
６
０
９　

41
#

●
墨
田
特
別
支
援
学
校
「
第
２
回
学
校

公
開
」

▽
日
時　

９
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭

　

午
前
９
時
～
正
午

▽
内
容　

①
高
等
部　

②
中
学
部　

③

小
学
部
の
学
校
公
開
・
説
明
会

※
学
校
説
明
会
は
①
26
日
㈭
午
前
９
時

15
分
、
②
25
日
㈬
午
前
11
時
、
③
26

日
㈭
午
前
11
時
（
各
50
分
程
度
）

※
車
で
の
来
校
不
可

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

都
立
墨

田
特
別
支
援
学
校
（
墨
田
区
八
広
５

−

10

−

２
）

　

（
３
６
１
９
）
４
８
５
１

※通信費は利用者負担【広報「たいとう」の閲覧について】無料アプリ「カタログポケット」からスマートフォンなどで閲覧できます。
〈広報課 TEL 5246−1021〉

Android用▶︎ ◀︎iPhone用

9020さん、8020さんを紹介します
　6月の審査で、初めて「9020達成者（90歳以上で
歯が20本以上）」・「8020達成者（80歳以上で歯が
20本以上）」となられた方を紹介します。最高齢の方
は93歳でした。
　ほとんどの方が「かかりつけの歯医者さん」を持ち、
歯の治療だけでなく、定期的な健診や口腔ケアを受け
ていました。また、食生活では、よく噛んで、バラン
スのとれた食事を心がけており、日常生活では、軽い
運動や散歩をし、趣味を持つ方もたくさんいらっしゃ
います。皆さんも、むし歯や歯周病を予防し、生涯自
分の歯を保ち元気で長生きをしましょう。
●9020さん（敬称略）
磯部京子（浅草）、山田寿美子・相川泰造（入谷）、渡
邉トヨ（上野）、植松多嘉惠（蔵前）、舛本保（下谷）、
岡野アイコ・熊切房子（千束）、入沢壽（根岸）、川嶋
トミ（東上野）、青木富二郎（元浅草）、島村正巳（谷
中）、山﨑壽美子・肥田野四郎（竜泉）
●8020さん（敬称略）
鈴木轟八・石原靖子・坂井田美沙子・野原洋子・滝順
子・杉山將太（浅草）、桒子征伍（浅草橋）、岡本三穗

（池之端）、宮﨑順子・田中繁（今戸）、逢坂征雄・外
村清美（入谷）、榎本君子・須藤小夜子・髙橋鈴菜・

渡部光子（雷門）、額田錦梧・松井弘（北上野）、細山
田サチ・後藤須惠子・松村美枝・髙槗義和・長澤富子

（清川）、飯塚恒子（蔵前）、近藤弘二（小島）、菅原あ
けみ・舛岡晟子・淺井忠雄（寿）、遠藤悦次（駒形）、
佐藤文・久保田照子・苔口圭子・松澤昌代（千束）、
岡野ヤス子（台東）、中野芙美子（鳥越）、柴野久江・
嶋村弘人・鞠子二郎・川口義彦・佐藤忠夫・大谷秀子・
三田光代・柿下英男（西浅草）、古関正夫（日本堤）、
伊藤由起子・宮下武子（根岸）、廣川七郎・村田外喜男・
大﨑昭二・原子英雄・木村あさ・長田菊雄（橋場）、
廣野麗子（花川戸）、小澤良之・小澤千代子・松尾泰
宏（東浅草）、小杉美智子・佐藤昭子・伊藤順康・廣
瀨諄江・横井一良・武藤日出夫・御代川ちい・小杉修・
山下ヒデ子（東上野）、山内すみ江・山口武夫・丸山
三代次・小川みつ子・奥平登喜子・田崎美子・中村美
枝子・飯田由理子・辺見良男・川上賢二（松が谷）、
深澤一馬・山﨑美也子・谷嵜忠雄（三筋）、三木啓子・
葛島マキ子（元浅草）、片山服惠・米倉功藏・成塚淳子
・米倉京子・清水治子・川田鈴子・地代孝子（谷中）、
鈴木久子・嶋村友（柳橋）、片岸勇・山本範子・宇野
た江子・浪木みよ子・飯島正子・大和基志（竜泉）
問合せ台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9449

台東区生活安全のつどい
日時10月5日㈯午後1時
場所浅草公会堂　対象区内在住か
在勤の方　内容第1部 式典、第2
部 防犯トーク・マジックショー 
マギー司郎氏、第3部 アトラク
ション 警視庁音楽隊の演奏＆カ
ラーガード（フラッグ演技）
問合せ生活安全推進課
TEL（5246）1044 ▲マギー司郎氏
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