
広報 区の世帯と人口（8月1日現在）

住民登録 前月比

世 帯 数 120,925�（＋354）

人 　 口 201,586�（＋391）
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問合せ 危機・災害対策課（区役所10階①番）
☎（5246）1092

　西日本に大きな被害をもたらした平成30年7月豪雨や先
月に九州地方を襲った大雨等、近年日本各地で水害が発生
しています。
　「自らの命は自らが守る」という意識を持ち、水害に備え
ましょう。

水害から身を守りましょう！

▲愛媛県の浸水状況
　（平成30年7月7日撮影 大州河川国道事務所提供）

岡山県の浸水状況▶
（平成30年7月9日撮影 気象庁提供）　

災害への備えに必要なこと 早めの避難を心掛けましょう！
ハザードマップをチェック！

　自宅がどのような被害
に遭う可能性があるか、
ハザードマップで確認し
ましょう。浸水深、継続時
間などを確認し、適切な
避難方法を事前に決めて
おきましょう。
配布場所 下記問合せ先、
区民事務所・同分室、地
区センターほか

避難情報などを
入手できるようにしましょう！

　気象情報や区からの避難情報をお知らせする「た
いとう防災気象情報メール」や「防災アプリ」をご利
用ください。※通信費は利用者負担

 〈防災アプリ〉

iPhone用Android用

〈たいとう防災
気象情報メール〉

どこに避難すればいいの？
　大雨による内水氾濫および神田川が氾濫するおそれのある場合は、頑強な2
階以上の自宅や建物、または避難所に避難してください。
　荒川が氾濫するおそれのある場合は、高台への避難、または区の指示する避
難所に避難してください。
いつ避難すればいいの？
　今年6月から水害の危険性を表す指標として、5段階の警戒レベルが運用され
るようになりました。警戒レベル1・2では、気象庁から早期注意情報や大雨・
洪水注意報等が発表されたら、避難に備え心構えを高め、ハザードマップ等に
より、自らの避難行動を確認しましょう。警戒レベル3以上では、避難情報に注
意し避難行動を開始してください。

テレビの報道等で警戒レベルの情報が出たら速やかに避難行動を！

〈避難情報等〉
警戒レベル 避難行動等 避難情報等

警戒レベル5
既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとり
ましょう。

災害発生情報
災害が実際に発生していること
を把握した場合に、可能な範囲
で発令

〈区が発令〉

警戒レベル4
全員避難

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危
険と思われる場合は、近くの安
全な場所や、自宅内のより安全
な場所に避難しましょう。

避難勧告
避難指示（緊急）

地域の状況に応じて、緊急または
重ねて避難を促す場合等に発令

〈区が発令〉

警戒レベル3
高齢者等は避難

避難に時間を要する人（高齢者・
障害のある方、乳幼児等）とそ
の支援者は避難しましょう。そ
の他の人は、避難の準備を整え
ましょう。

避難準備・高齢者等
避難開始

〈区が発令〉
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※通信費は利用者負担Android用▶︎ ◀︎iPhone用

※
１
缶
（
潰
し
た
も
の
は
５
缶
）
に
つ

き
、
10
リ
ッ
ト
ル
の
ご
み
処
理
券
を

貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課　

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
９
１

住
宅

ま
ち
づ
く
り

住
居
表
示
の
戸
番
票
を
お
渡

し
し
ま
す

　

法
律
に
よ
り
、
建
物

に
は
住
居
表
示
を
表
示

す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
戸
番

票
が
破
損
・
汚
損
等
し

て
い
る
場
合
は
、
左
記

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

戸
番
票
を
無
償
で
送
付

し
ま
す
の
で
、
自
身
で

貼
付
し
て
く
だ
さ
い
（
表
札
等
に
よ
り
、

表
示
し
て
い
る
場
合
は
、
戸
番
票
が
貼

付
さ
れ
て
い
る
も
の
と
同
様
の
取
り
扱

い
で
す
）。

▽
対
象　

区
内
建
物
の
所
有
者
ま
た
は

管
理
者
、
使
用
者

▽
問
合
せ　

建
築
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
３
３
２

お
知
ら
せ

令
和
元
年
第
３
回
台
東
区
議

会
定
例
会
が
始
ま
り
ま
す

　

本
会
議
や
委
員
会
は
、
ど
な
た
で
も

傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
程　

９
月
10
日
㈫
～
10
月
28
日
㈪

※
会
議
予
定
等
、
詳

し
く
は
区
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
委

員
会
の
生
中
継
や
録
画
中
継
を
見
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

区
議
会
事
務
局

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
４
７
３

都
市
計
画
変
更
素
案
説
明
会

を
開
催
し
ま
す

凡例

− 廃止予定区間

　

東
京
都
市
計
画
道
路
補
助
線
街
路
第

92
号
線
、
第
178
号
線
の
一
部
区
間
お
よ

び
、
同
第
188
号
線
の
全
区
間
の
都
市
計

画
を
廃
止
す
る
都
市
計
画
変
更
の
素
案

を
作
成
し
た
の
で
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

▽
日
時
・
場
所

・
８
月
30
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
（
開
場
６
時
30
分
）・
荒
川
区
立
第
一

日
暮
里
小
学
校
体
育
館
（
荒
川
区
西

日
暮
里
３

−

７

−

15
）　

・
８
月
31
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
（
開
場
午
前
10
時
）・
台
東
区
立
谷
中

小
学
校
体
育
館

▽
問
合
せ

・
補
助
第
92
号
線
と
補
助
第
178
号
線
の

都
市
計
画
に
関
す
る
こ
と
は
、
東
京

都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計

画
課
区
部
街
路
計
画
総
括
担
当
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５
３
８
８
）
３
２
９
１

・
補
助
第
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号
線
の
都
市
計
画
に
関
す

る
こ
と
は
、
台
東
区
計
画
調
整
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
３
６
４

・
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と

は
、
台
東
区
地
域
整
備
第
三
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
３
６
５

内
職
の
求
人
事
業
者
を
募
集

し
て
い
ま
す

　

現
在
、
未
経
験
で
も
で
き
る
仕
事
や

高
齢
の
方
向
け
の
仕
事
が
不
足
し
て
い

ま
す
。
簡
易
な
作
業
の
求
人
を
希
望
し

て
い
る
事
業
者
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

環
境

リ
サ
イ
ク
ル

ハ
ク
ビ
シ
ン
、
ア
ラ
イ
グ
マ

の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
、
ア
ラ
イ
グ
マ
の
被
害

の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

●
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

・
敷
地
内
の
果
実
は
早
め
に
収
穫
す
る

　

か
、
網
な
ど
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
ま

　

た
、
落
下
し
た
果
実
は
す
ぐ
に
処
理

　

し
ま
し
ょ
う
。

・
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
夜
行
性
で
す
。
夜
に

ご
み
を
出
す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
頭
が
入
れ
ば
５
セ
ン

　

チ
メ
ー
ト
ル
程
度
の
狭
い
隙
間
を
自

　

由
に
通
り
抜
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

進
入
口
に
な
る
よ
う
な
隙
間
（
縁
の

　

下
、
換
気
口
、
軒
下
な
ど
）
の
穴
を

　

ふ
さ
ぎ
、
屋
根
に
登
れ
る
よ
う
な
庭

　

木
の
枝
を
剪
定
す
る
な
ど
の
対
策
を

　

し
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ク
ビ
シ
ン
・
ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
事

業
開
始
に
つ
い
て

　

９
月
よ
り
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
ア
ラ
イ
グ

マ
が
棲
み
つ
い
た
民
家
（
民
有
地
）
を

対
象
に
「
箱
わ
な
」
を
設
置
し
て
捕
獲

・
駆
除
す
る
事
業
を
開
始
し
ま
す
。
事

業
を
利
用
す
る
際
に
は
、
箱
わ
な
設
置

場
所
所
有
者
の
許
可
を
得
て
い
る
こ
と
、

毎
日
の
見
回
り
、
捕
獲
時
の
連
絡
等
の

条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

環
境
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
８
３

一
斗
缶
（
18
リ
ッ
ト
ル
缶
）

は
燃
や
さ
な
い
ご
み
の
収
集

日
に

　

一
斗
缶
を
捨
て
る

際
は
、
燃
や
さ
な
い

ご
み
の
収
集
日
に
、

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

会
社
や
店
舗
で
使
用
し
た
も
の
を
出

す
場
合
は
有
料
に
な
り
ま
す
の
で
「
有

料
ご
み
処
理
券
」
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

経
験
者
向
け
の
求
人
も
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

▽
対
象　

区
内
・
隣
接
区
の
事
業
所

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

産
業
振
興
課　

☎
（
５
２
４
６
）
１
１
５
２

産
業
情
報
誌
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
た
い
と
う
」
に
広
告
を
掲

載
し
ま
せ
ん
か

▽
発
行
日　

11
月
20
日
㈬
（
予
定
）

▽
発
行
部
数　

５
万
部

▽
配
布
方
法　

新
聞
折
込
（
朝
日
・
読

売
・
毎
日
・
産
経
・
東
京
・
日
本
経

済
）、
区
内
施
設
で
配
布

▽
規
格
・
掲
載
料

・
１
号　

縦
60
×
横
58
ミ
リ
メ
ー
ト
ル

（
４
色
カ
ラ
ー
）
４
万
円

・
２
号　

縦
60
×
横
119
ミ
リ
メ
ー
ト
ル

（
４
色
カ
ラ
ー
）
８
万
円

・
５
号　

縦
10
×
横
241
ミ
リ
メ
ー
ト
ル

（
白
黒
）
１
万
円

▽
申
込
方
法　

申
込
書
（
左
記
問
合
せ

先
で
配
付
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
原
稿
案
を
添

え
て
郵
送
か
持
参

▽
申
込
締
切
日　

９
月
20
日
㈮（
必
着
）

▽
問
合
せ　

産
業
振
興
課
（
区
役
所
９

階
⑤
番
）
☎
（
５
２
４
６
）
１
１
４
２

広報

　9月15日㈰に、東京2020オリンピック日
本代表選考競技会を兼ねたマラソングラン
ドチャンピオンシップ（MGC）が、オリンピッ
ク・パラリンピックのマラソンコースで開催
されます。
●交通規制にご協力を

当日、コースとコース周辺道路は、交通規制
が行われます。迂回（うかい）については、

現場の警察官等の指示に従ってください。
競技直前のコース上への駐車はご遠慮くだ
さい。　 台東区内の交通規制日時 9月15日
㈰午前9時～10時45分　場所左図のとおり　
車両利用コースとコース周辺の道路は、2
時間程度車両の通行が禁止されます。車両
を利用する場合は、通行推奨ルート（ ）、
主な通行可能ルート（ ）をご利用くだ
さい。　 自転車・歩行者コース横断が規制
されます。歩行者は、歩道橋・地下鉄出入
口等をご利用ください。※航空法に基づき、
許可等を得ずにコースとコース周辺で無人
航空機（ドローン）を飛行させることはでき
ません。
問合せ日本陸上競技連盟☎（6635）5348
台東区東京オリンピック・パラリンピック担
当☎（5246）1259

●違反屋外広告物を除去します　開催日前
に、コース沿道での違反屋外広告物（貼り
紙・貼り札、立看板等）の除去作業を予定
しています。　問合せ道路管理課監察担
当☎（5246）1304
●「めぐりん」が迂回します　「東西めぐり
ん」はバス停29～33（雷門通り～浅草消防
署）、「ぐるーりめぐりん」はバス停16-2・
17・18（花川戸～雷門通り）には停車しま
せん。また、交通規制による遅れが見込ま
れますので、ご理解をお願いします。
迂回日時 9月15日㈰午前8時30分～11時
（予定）　問合せ東西めぐりんは日立自動
車交通㈱☎（5682）1122
ぐるーりめぐりんは京成バス㈱奥戸営業所
☎（3691）0935
台東区交通対策課☎（5246）1361
●雷門地下駐車場への入出庫ができなくな
ります　雷門地下駐車場の周辺道路が交通

規制区域になるため、下記の間、入出庫が
できなくなります。ご注意ください。
日時9月15日㈰入庫不可時間は午前7時～
11時頃、出庫不可時間は午前8時〜11時頃
問合せ雷門地下駐車場☎（5827）5660　
台東区交通対策課☎（5246）1361
●自転車を放置しないでください　コース
周辺地域に放置された自転車は、保管所に
移送・撤去します。

放置場所 保管場所

浅草駅周辺 千束保管所
（千束3−28−13）

蔵前駅周辺 今戸保管所
(今戸2−26−11）浅草橋駅周辺

※保管期間は1か月、移送料は5,000円で
す。　 返還の受付日時月曜日を除く午後2
時30分～6時30分
問合せ台東区交通対策課
☎（5246）1305

マラソングランドチャンピオンシップ（MGC）

ブロック塀等の改善工事費助成

上記に当てはまらない場合は注意が必要です。区では改善のための助成等も行っています。詳しくは、
下記へお問合せください。

令和3年3月31日までに完了する改善工事が対象です。補助率は対象工事費の2分の1で、限度額は50万円とします。
対象となる塀等道路に面した高さ1.2メートルを超えるコンクリートブロック造、組積造、その他これらに類する構造の塀または門
柱　 工事の内容ブロック塀等を除却する工事（塀等をフェンス、生垣、植栽等へ作り直す工事を含む）など※助成を受けるには、
区への事前申請が必要です。助成対象等詳しくは右記へお問合せください。　問合せ建築課構造防災担当☎（5246）1335
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ご自宅のブロック塀・石垣をチェックしましょう



育児相談
保護者や子供の交流の場にもなっています。　内容身体測定・保健
師等の相談　持ち物母子健康手帳

プレママ・パパ交流会（予約制）
「赤ちゃんといる生活ってどんな生活なのかな」「出産に向けて
何を準備したらいいんだろう」など、先輩ママ・パパや赤ちゃん
（生後1～3か月）と、情報交換や交流ができます。
日程・場所 9月17日㈫・浅草保健相談センター、9月28日㈯・台東
保健所　時間午後3時～3時30分　対象区内在住の妊婦とそのパー
トナー　定員10組程度（先着順）
申込方法 電話で下記問合せ先（開催場所）へ

プレママ・パパ交流会、育児相談

問合せ 台東保健所保健サービス課☎（3847）9497
浅草保健相談センター☎（3844）8172

●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）
日時 場所

9月3日㈫午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室

9月5日㈭午後1時30分～2時30分 生涯学習センター
（はばたき21）

9月11日㈬午前10時～11時 台東子ども家庭支援センター
9月13日㈮午前10時～11時 寿子ども家庭支援センター
9月19日㈭午後1時30分～2時30分 金杉区民館
9月20日㈮午前10時～11時 今戸児童館
●とことこ育児相談（対象は１歳６か月以上の子供）
日時（受付は午前10時〜10時15分） 場所
9月18日㈬午前10時～11時30分 浅草保健相談センター
9月24日㈫午前10時～11時30分 台東保健所

●1～3か月児の育児相談（予約制）
日時 場所

9月17日㈫午後1時30分～3時30分 浅草保健相談センター
9月28日㈯午後1時30分～3時30分 台東保健所

（3）　令和元（2019）年　8月20日 第1235号

【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】パートナーとの関係で悩んでいませんか。DVは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにまずご相談ください。
▷日時　月～土曜日（第1・3・5月曜日〈祝休日の場合は翌日〉を除く）午前9時～午後5時〈相談専用電話☎3847－3611〉

▽
場
所　

Ｊ
Ｒ
上
野
駅
コ
ン
コ
ー
ス

　
（
ガ
レ
リ
ア
）

▽
内
容　

第
１
部 

式
典
、
第
２
部 

都

立
白
鷗
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏

▽
問
合
せ　

生
活
安
全
推
進
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
０
４
４

子
育
て
・
教
育

子
育
て
心
理
相
談
（
予
約
制
）

　
「
子
供
や
家
族
の
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ

し
て
し
ま
う
」「
自
分
に
、
子
育
て
に

自
信
が
も
て
な
い
」「
出
産
後
、
気
分

が
落
ち
込
み
が
ち
」
な
ど
、
保
護
者
の

相
談
を
専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
受
け

し
ま
す
。

▽
日
程　

①
９
月
18
日
㈬

　

②
９
月
24
日
㈫

▽
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
１
人
30
分
程
度
）

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
就
学
前
ま
で

の
子
供
を
育
て
て
い
る
方

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ

①
浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
３
８
４
４
）
８
１
７
２

②
台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ
ス
課

　

☎
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

幼
児
食
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
教
室
（
予
約
制
）

▽
日
時　

９
月
27
日
㈮

　

午
前
11
時
～
正
午

▽
場
所　

台
東
保
健
所
３
階
大
会
議
室

▽
対
象　

区
内
在
住
の
平
成
30
年
３
～

８
月
生
ま
れ
の
子
供
の
保
護
者
（
原

則
第
１
子
、
初
め
て
参
加
す
る
方
優

先
）　

▽
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

▽
内
容　

離
乳
食
か
ら
幼
児
食
へ
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
頃
の
ポ
イ
ン
ト
、

試
食
（
保
護
者
の
み
）

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

▽
申
込
開
始
日
時　

８
月
20
日
㈫

　

午
前
９
時　

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保

「
は
か
り
」
の
定
期
検
査
を

行
い
ま
す

　

商
店
や
事
業
所
、
医
療
機
関
等
で
取

引
や
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
は
、

２
年
に
１
度
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

検
査
は
、
東
京
都
か
ら
指
定
を
受
け

た
（
一
社
）
東
京
都
計
量
協
会
が
事
前

に
通
知
し
た
う
え
で
、
事
業
所
ま
で
伺

っ
て
行
い
ま
す
。

▽
期
間　

９
月
20
日
㈮
～
11
月
７
日
㈭

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▽
問
合
せ　

東
京
都
計
量
検
定
所
検
査

課
☎
（
５
６
１
７
）
６
６
３
８

　

台
東
区
く
ら
し
の
相
談
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
１
４
４

台
東
区
暴
力
団
追
放
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

▽
日
時　

９
月
７
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

健
サ
ー
ビ
ス
課

　

☎
（
３
８
４
７
）
９
４
４
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
会
員
募
集

　

子
供
を
預
け
た
い
方
（
依
頼
会
員
）

と
預
か
っ
て
く
だ
さ
る
方
（
提
供
会

員
）
を
登
録
し
、
依
頼
に
応
じ
て
提
供

会
員
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
終
了
後
、
依
頼
会
員
か
ら
提
供

会
員
に
謝
礼
と
実
費
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
活
動
内
容　

保
育
施
設
・
習
い
事
へ

の
送
迎
、
提
供
会
員
宅
で
の
預
か
り

※
会
員
同
士
で
相
談
の
上
、
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
・
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
室
（
一
般
開

放
日
の
み
）
な
ど
の
児
童
関
係
施
設

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
お
泊
り
サ
ポ
ー
ト
（
宿
泊
預
か
り
）

も
行
っ
て
い
ま
す
（
利
用
条
件
あ
り
）。 

・
依
頼
会
員
入
会
説
明
会
（
予
約
制
）

▽
日
時　

９
月
９
日
㈪
、
10
月
４
日
㈮

午
前
９
時
45
分
～
11
時
30
分

・
提
供
会
員
入
会
説
明
会
・
登
録
時
講

習
会
（
予
約
制
）

▽
日
時　

９
月
９
日
㈪
、
10
月
４
日
㈮

　

午
前
９
時
45
分
～
午
後
０
時
30
分

▽
場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
車
で

の
来
場
不
可
）

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

▽
申
込
締
切
日　

各
開
催
日
の
前
日

　
（
土
・
日
曜
日
・
祝
休
日
を
除
く
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

台
東
区
社
会
福

祉
協
議
会

　

☎
（
５
８
２
８
）
７
５
４
８

ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す

　

臨
床
心
理
士
が
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
助
言
、
相
談
を
行
い
ま
す
。

▽
受
付
時
間　

月
～
土
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

▽
実
施
内
容　

電
話
相
談
お
よ
び
訪
問

　

・
来
所
相
談

▽
対
象　

39
歳
ま
で
の
ひ
き
こ
も
り
等

の
状
態
に
あ
る
方
と
そ
の
家
族

▽
費
用　

無
料
（
回
数
上
限
あ
り
）

※
相
談
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
茗
荷
谷
ク
ラ
ブ
）　

　

☎
（
３
９
４
１
）
１
６
１
３　

▽
問
合
せ　

子
育
て
・
若
者
支
援
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
３
４
１

　介護保険の要介護（要支援）認定の申請から、サービス利用までの流れは原則下図のとおりです。
詳しくは下記へご相談ください。
問合せ介護保険課介護認定担当（区役所2階④番）☎（5246）1245
地域包括支援センター　あさくさ☎（3873）8088　やなか☎（3822）1556
みのわ☎（3874）9861　くらまえ☎（3862）2175　まつがや☎（3845）6505
たいとう☎（5846）4510　ほうらい☎（5824）5626

介護保険サービスの利用手続きをご存じですか

申
請
か
ら

要
介
護
認
定
ま
で

調査員による訪問調査の実施 ・ 医師による主治医意見書

本人・家族などによる申請
（区または地域包括支援センターで受付）

地域包括支援センター
（区内7か所） に相談

居宅介護支援事業所
（ケアマネジャー） に相談

訪問介護・訪問看護・通所介護・ショー
トステイ・福祉用具購入費支給・住宅改
修費支給・地域密着型サービス（例グルー
プホーム）など

（※1）非該当の方も、身体状況等を確認する基本チェックリストの判定結果によって、介護予防・
生活支援サービス事業を利用することが可能です。　（※2）要介護度によっては利用できないサー
ビスがありますので、区・地域包括支援センター・ケアマネジャーにご相談ください。

特別養護老人ホーム、
老人保健施設、介護
療養型医療施設

利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス
の

申
込
み
や

相
談

介護認定審査会で要介護（支援）度を判定
要支援 1・2非該当 要介護 1～ 5

介護保険（※2）総合事業

詳しくは、地域包括支援セ
ンターにご相談ください。

介護サービス 施設サービス介護予防サービス一般介護予防
事業

介護予防・生
活支援サービ
ス事業

一人ひとりに合ったケアプラン（※1）

９
月
は
東
京
都
の

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

●
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　

自
殺
者
の
多
く
は
、
自
殺
す
る
前

に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
い
ま
す
。「
死

ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
深
く
悩
ん
で

い
る
と
同
時
に
「
助
け
て
ほ
し
い
」

と
周
囲
に
訴
え
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
気
付
き
が
自
殺
防
止
の

第
一
歩
で
す
。

●
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
い
た
ら

①
声
を
か
け
る　

周
り
の
友
人
や
家

族
・
同
僚
の
悩
み
が
あ
り
そ
う
な

様
子
に
気
付
い
た
ら
、
体
調
の
こ

と
等
を
切
り
口
に
、
一
言
声
を
か

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
話
を
よ
く
聴
く　

今
ま
で
何
と
か

乗
り
切
ろ
う
と
頑
張
っ
て
き
た
人

で
す
。
本
人
を
責
め
た
り
、
励
ま

し
た
り
、
世
間
一
般
の
常
識
を
押

し
付
け
た
り
す
る
こ
と
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
相
手
の
話
を
受
け
止
め

て
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
伝
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
可
能

で
あ
れ
ば
自
殺
を
し
な
い
約
束
を

し
て
く
だ
さ
い
。
自
殺
予
防
に
有

効
で
す
。

③
相
談
機
関
へ
つ
な
げ
る　

ひ
と
り

で
不
安
や
心
配
事
を
抱
え
込
ま
ず

に
、
相
談
で
き
る
窓
口
が
あ
る
こ

と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
さ
ま
ざ

ま
な
専
門
の
相
談
機
関
が
あ
り
ま

す
。

●
１
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
精
神
科
医

に
よ
る
相
談
）

　

台
東
保
健
所
保
健
サ
ー
ビ
ス
課

　

☎
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

　

浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
３
８
４
４
）
８
１
７
１

・
東
京
い
の
ち
の
電
話

　

☎
（
３
２
６
４
）
４
３
４
３

・
東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
５
２
８
６
）
９
０
９
０

・
東
京
都
夜
間
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談

　

☎
（
５
１
５
５
）
５
０
２
８

・
東
京
都
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
「
相
談
ほ

っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京
」（
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
「
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
」
か

ら
検
索
す
る
か
、

Q
R
コ
ー
ド
か
ら

友
達
登
録
を
し
て

利
用
で
き
ま
す
）

●
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
総
合
相
談
会

　

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
面
の
問
題
や
こ

こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
、専
門
家（
弁

護
士
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
・
生
活

保
護
相
談
員
・
保
健
師
）
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
午

後
１
時
～
５
時
（
受
付
は
４
時
30

分
ま
で
）

▽
場
所　

台
東
保
健
所
３
階
大
会
議

室

　

台
東
区
の
自
殺
死
亡
率
は
、
都
内
で
も
高
い
状
況
で
す
。
自
殺
は
、

個
人
的
な
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
・
家
庭
・
経
済
・
生
活
問
題

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
た
末
に
起
こ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
自
殺
は
、
本
人
が
発
す
る
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
適

切
な
対
応
を
と
れ
ば
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

相談・
問合せ
台
東
保
健
所
保
健
予
防
課

☎
（
３
８
４
７
）
９
４
０
５

広報
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広報
令和元（2019）年　8月20日 第 1235 号　（4）

【台東つばさ福祉会 男性グループホームアルバイト募集】　▷業務内容　知的障害を持つ方への日常生活支援（食事・洗濯補助など）※宿直勤務あり※詳しくは、
会ホームページをご覧ください。〈台東つばさ福祉会☎3842−2838〉

●ふるさと交流ショップ 台東とは
　全国各地の自治体が1週間単位で入れ替わり、各地の魅力を発信する新し
い形のアンテナショップです。毎週新鮮で珍しい特産品等が揃い、懐かしい
ふるさとの魅力に出会えます。
▷営業時間　午前10時～午後7時（水曜日定休）
▷場所　浅草4−36−5（千束通商店街内）
●出店自治体スケジュール

日程 出店自治体
9月5日㈭～10日㈫ 岡山県井原市
9月12日㈭～17日㈫ 茨城県筑西市（連携都市）
9月19日㈭～24日㈫ 山梨県甲斐市

9月26日㈭～10月1日㈫ 北海道当別町
10月3日㈭～8日㈫ 青森県青森市

10月10日㈭～15日㈫ 埼玉県本庄市
10月17日㈭～22日㈷ 石川県穴水町
10月24日㈭～29日㈫ 青森県深浦町

問合せ ふるさと交流ショップ　台東☎（3874）8827
都市交流課☎（5246）1016

健
康

国
民
健
康
保
険
証
が
新
し
く

な
り
ま
す

  

今
年
は
保
険
証
の
更
新
年
で
す
。
新

し
い
保
険
証
は
、
世
帯
主
あ
て
に
９
月

上
旬
に
簡
易
書
留
郵
便
で
送
り
ま
す
。

※
加
入
者
が
７
人
以
上
い
る
世
帯
・
退

職
者
医
療
制
度
に
該
当
す
る
方
が
い

る
世
帯
に
は
、
保
険
証
を
分
け
て
郵

送
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

国
民
健
康
保
険
課
（
区
役

所
２
階
⑫
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
５
２

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん

の
た
め
の
体
操
教
室

▽
日
時　

９
月
19
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

▽
場
所　

台
東
保
健
所
３
階
大
会
議
室

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
方

▽
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

▽
内
容　

マ
ッ
ト
を
使
用
し
た
体
操
、

情
報
交
換
会

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み

物
▽
申
込
開
始
日　

８
月
19
日
㈪

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保

健
予
防
課

　

☎
（
３
８
４
７
）
９
４
０
５

台
東
病
院
・
老
健
施
設
千
束

祭
～
繋つ
な

ぐ
・
支
え
あ
う
医
療

と
介
護
を
目
指
し
て
～

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま

な
講
演
会
や
展
示
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
８
日
㈰

　

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

台
東
病
院
・
老
人
保
健
施
設

千
束
１
・
２
階

▽
講
演
会　
「
在
宅
ケ
ア
教
室
」
な
ど

▽
体
験　

簡
単
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
フ
レ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
院
内
見
学
ツ
ア
ー

▽
展
示
・
発
表　

ベ
ト
ナ
ム
人
技
能
実

習
生
に
よ
る
展
示
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
演
奏

※
詳
し
く
は
台
東
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

台
東
病
院
総
務

課
☎
（
３
８
７
６
）
１
０
０
１

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
区
内
の

協
力
公
衆
浴
場
を
無
料
開
放

し
ま
す

▽
無
料
開
放
日　

老
人
の
日
・
老
人
週

間
（
９
月
15
日
㈰
～
21
日
㈯
）
を
中

心
と
し
た
２
日
間

※
浴
場
ご
と
に
異
な
る
た
め
、
各
浴
場

に
掲
示
す
る
ポ
ス
タ
ー
や
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▽
利
用
方
法　

住
所
・
年
齢
を
証
明
で

き
る
健
康
保
険
証
・
介
護
保
険
証
等

を
浴
場
に
提
示

▽
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課
（
区
役
所
２

階
⑤
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
２
２

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

手
続
き
に
つ
い
て

　

有
効
期
限
が
９
月
30
日
㈪
の
シ
ル
バ

ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
に
は
、（
一
社
）

東
京
バ
ス
協
会
か
ら
８
月
下
旬
に
、「
シ

ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
」

が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

更
新
を
希
望
す
る
場
合
は
、
指
定
さ

れ
た
受
付
日
・
会
場
で
、
９
月
中
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
更
新
に
必
要
な
物

・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書

・
現
在
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス

・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
で

き
る
書
類
（
健
康
保
険
証
、
運
転
免

許
証
等
）

▽
費
用　

平
成
31
年
度
の
住
民
税
が

・ 

①
非
課
税
の
方
は
１
千
円

・	

課
税
の
方
の
う
ち
②
30
年
中
の
合
計

所
得
金
額
が
125
万
円
を
超
え
て
い
る

方
は
２
万
510
円　

③
30
年
中
の
合
計

所
得
金
額
が
125
万
円
以
下
の
方
は

１
千
円　

④
30
年
度
経
過
措
置
を
受

け
た
方
の
う
ち
、
17
年
度
住
民
税
が

非
課
税
だ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
１
千

円
で
パ
ス
の
発
行
を
継
続
し
て
受
け

て
い
る
方
は
１
千
円

▽
そ
の
他
所
得
確
認
の
た
め
に
必
要
な

書
類　

右
記
①
ま
た
は
③
の
方
は
、
次

の
い
ず
れ
か
を
提
示

・
31
年
度
住
民
税
非
課
税(

課
税)

証
明

　

書
・
31
年
度
介
護
保
険
料
額
納
入
（
決

定
）
通
知
書
の
所
得
区
分
欄
に
「
１

～
６
」
が
記
載
さ
れ
た
も
の

・
生
活
保
護
受
給
証
明
書
（「
生
活
扶

助
」
の
記
載
が
あ
る
も
の
、
本
人
確

認
書
類
と
兼
用
可
）

※
④
の
方
は
「
更
新
申
込
書
」
が
あ
れ

ば
、
所
得
確
認
書
類
は
不
要
で
す
。

※
「
介
護
保
険
料
額
納
入
（
決
定
）
通

知
書
」
は
７
月
に
区
か
ら
送
付
済
み

で
す
（
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
）。

▽
問
合
せ　
（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会

　

・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
（
土
・

日
曜
日
・
祝
休
日
を
除
く
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

　

☎
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

心
身
障
害
者
医
療
証
（
○障
医

療
証
）
を
更
新
し
ま
す

　

引
続
き
該
当
す
る
方
に
は
、
８
月
末

に
お
送
り
し
ま
す
。
申
請
は
不
要
で
す
。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
１
・
２
級
（
内
部
機
能
障
害
の

方
は
３
級
も
含
む
）、
愛
の
手
帳
１
・

２
度
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級
で
、
国
民
健
康
保
険
や
社

会
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
方

※
本
人
（
20
歳
未
満
の
場
合
は
世
帯
主

等
）
の
平
成
30
年
中
の
所
得
（
総
収

入
か
ら
諸
控
除
を
差
し
引
い
た
額
）

が
下
表
の
限
度
額
を
超
え
る
方
、
生

活
保
護
受
給
中
の
方
、
特
定
の
施
設

に
入
所
中
の
方
、
65
歳
以
上
で
重
度

の
障
害
に
な
っ
た
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
、
住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
る
方
は
除
く

●所得限度額表
扶養人数 所得限度額

0人 360万4千円
1人 398万4千円

2人目以降1人につき 38万円加算
※	世帯状況等に応じて各種控除が受

けられる場合があります。
※以前、所得超過等で資格がなくなり、

今回該当する方は、9月30日㈪までに
申請してください。

▽
問
合
せ　

障
害
福
祉
課
給
付
担
当

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
０
１

　

台
東
保
健
所
保
健
予
防
課
精
神
保
健

担
当

　

☎
（
３
８
４
７
）
９
４
０
５

高
齢
者
の
寝
具
乾
燥
・
消
毒

を
実
施
し
て
い
ま
す

　

布
団
を
自
力
で
干
す
こ
と
が
困
難
な

高
齢
者
に
対
し
、
月
１
回
、
寝
具
の
乾

燥
・
消
毒
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
65
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

・
一
人
暮
ら
し
で
、
病
弱
等
の
理
由
に

よ
り
、
自
力
で
布
団
を
干
す
こ
と
が

で
き
な
い

・
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
寝
た
き
り

状
態
の
方
が
同
居
し
て
い
る

▽
費
用　

実
費
の
１
割
相
当
額

▽
申
込
方
法　

対
象
者
の
印
鑑
（
朱
肉

で
押
せ
る
物
）、
身
分
証
明
書
（
介

護
保
険
証
等
）
を
左
記
問
合
せ
先
へ

持
参

▽
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課
（
区
役
所
２

階
⑤
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
２
２

シ
ニ
ア
の
た
め
の
筋
ト
レ
と

体
力
測
定
会

　

体
力
測
定
後
、
筋
力
ア
ッ
プ
に
効
果

の
あ
る
体
操
や
地
域
で
の
取
り
組
み
方

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
程
・
場
所　

９
月
18
日
㈬
・
台
東

１
丁
目
区
民
館
、
26
日
㈭
・
谷
中
区

民
館

▽
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
受

付
は
１
時
30
分
～
２
時
）

▽
対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方

▽
参
加
方
法　

当
日
、
受
付
時
間
内
に

来
場

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

「ふるさと交流ショップ　台東」
9月～10月出店自治体をご紹介します！

●レファレンス（調べもの）サービス
を利用してみませんか
・お探しの本が見つからないときや調

べたいことがあるときは、職員がそ
のお手伝いをします。台東区に関す
る調査・研究の相談にも応じます。

■ こんなお手伝いをします
資料案内 特定のテーマについて書かれ

ている本や、疑問の解決に役立つ本など
を紹介します。
事実調査 特定の事柄について、役立つ

資料や情報を紹介します。
※下記はお受けしません。
・学習課題、卒業論文、懸賞問題に関

する調査
・人生、法律、医療に関する相談
・資料の解読、注釈、翻訳等の作成
・系統図、目録の作成　など
●図書館の資料やパソコンでも調べられ
ます
■ 参考資料・郷土資料を取り揃えてい

ます
　中央図書館2階「郷土・資料調査室」

には、辞書・百科事典・法令集などの参
考資料や、台東区の歴史や文化・地域に
関する資料、台東区が発行した資料など
の郷土資料をそろえています。
■ 利用者検索機による資料検索
　図書館にある利用者検索機では、キー
ワードや書名・著者名などから所蔵資
料を検索できます。調べたい事柄のキー
ワード（「台東区の歴史」や「東京オリン
ピック」など）を入力して検索すると、
関係する資料や所蔵館などを確認でき
ます。
※この機能はインターネットからも利
用できます。
■ データベースでの検索
　中央図書館には過去の新聞・雑誌記
事や判例などのデータベースが利用で
きるパソコンを設置しています。

利用できるデータベース 聞蔵Ⅱビジュア
ル（朝日新聞社）、ヨミダス歴史館（読売
新聞社）、毎索（毎日新聞社）、日経テレコ
ン21（日本経済新聞社）、中日新聞・東京
新聞記事データベース（中日新聞社）、第
一法規法情報総合データベース（第一法
規㈱）、官報情報検索サービス（国立印刷
局）、国立国会図書館デジタルコレクショ
ン（国立国会図書館）

●その他の便利な情報
■ パスファインダー
　あるテーマや事柄について調べるた
めに役立つ資料等を紹介した情報探索
ガイドです。現在9種類（今後増加予定）
のパスファインダーを作成し、図書館
ホームページでもご覧になれます。

■ レファレンス協同データベース
　全国の図書館のレファレンス事例や
特定のテーマ・トピックに関する情報
源の調べ方が掲載されているデータ
ベースです。国立国会図書館が運用し
ており、インターネット上でどなたで
も利用することができます。

●読み聞かせ講習会（未就学児対象読み
聞かせボランティア養成講座）　日時 9月
3日㈫・10日㈫午前9時30分～11時30分　
場所 生涯学習センター　対象 読み聞かせ
の経験があるか、当館主催の読み聞かせ
講習会初級を受講済みの方で、全日程参
加できる方※子供を連れての参加は不可　
定員 20人（先着順）　講師 児玉ひろ美氏

（JPIC読書アドバイザー）　申込方法 中央
図書館こどもとしょしつで配布する申込
用紙で申込むか電話で上記問合せ先へ※
申込みは本人に限る
●おすすめしたい本のオリジナルPOP
を募集します　A6サイズ程度の紙に、
本のタイトル・著者名・出版社を書い
て、イラストや文字で表現してくださ

い。応募作品は、10月18日㈮から中央
図書館グリーンコーナーに飾ります。
対象 中学～高校生　申込方法 中央図書館
2階グリーンコーナーに設置の応募箱に
作品を入れる※詳しくは上記問合せ先
へ　申込締切日 10月16日㈬
●池波正太郎記念文庫特別企画　「映像
化された池波作品の上映会『雨の首ふ
り坂』」　上映に先立ち主演の中村梅雀
氏による特別トークがあります。
日時 9月28日㈯午後2時　場所 生涯学習
センターミレニアムホール　定員 300人

（抽選）　申込方法 往復はがき（１人１枚）
に催し名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を書いて下記問合せ先へ（電子
申請可）　申込締切日9月12日㈭（必着）
問合せ 〒111−8621　中央図書館池波
正太郎記念文庫☎（5246）5915

図書館イベント

図書館をご利用ください
問合せ 中央図書館☎（5246）5911
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【家庭の省エネヒント】エアコンの室外機の周りには、物をあまり置かないようにしましょう。室外機のまわりの空気がうまく流れないと、冷房の効果が約17パーセ
ント下がる場合があります。（出典 東京都「家庭の省エネハンドブック」）〈台東区環境課☎5246−1281〉

対象 区内在住か在勤（学）で、下表の「対象」に該当する方
申込方法 往復はがき（1講座1枚）に講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号、在勤（学）の方は勤務先（学校）名・所在地・電話番号を書いて各会場へ（抽選）
※親子対象の講座は、保護者と子供の氏名（ふりがな）・年齢・性別を書いてください。

（原則、1組は保護者・子供各1人）
申込締切日9月18日㈬（必着）　問合せ 各会場へ

子供から高齢者まで学べる
生涯学習ラーニングスクエア（第2期）

●小島社会教育館　〒111－0056　台東区小島1－5－2　☎（3861）5063
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

穏やかな心を育む書道
～座右の銘を色紙に！～ 土 8 9月28日～11月16日

午前10時～正午

16歳以上

24人 2,000
円

感動のまま描く！はじめての油
絵 木 8

10月17日～12月12日
(11月14日を除く）
午後2時～4時

20人 1,000
円

楽しい！韓国語と文化
～食・歌・おもてなし会話を
学ぶ～

水 10
10月9日～12月11日
午後6時30分～8時30分

（11月13日は社会教育セン
ターで実施）

20人 1,500
円

●根岸社会教育館　〒110－0003　台東区根岸5－18－13　☎（3876）2103
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

革小物作りの楽しみ
～コインケースと札入れ2種～ 日 8

10月6日～12月8日
（11月3日・24日を除く）
午前10時～正午

16歳以上

20人 3,000
円

似合う色や服装であなたらしく
輝こう！ 金 6 9月27日～11月1日

午前10時～正午 15人 2,000
円

元号ってなんだろう⁉
～文学・史料から読み解く改元
の背景～

火 8
10月8日～12月3日

（10月22日を除く）
午後6時30分～8時30分

30人 500円

●今戸社会教育館　〒111－0024　台東区今戸2－26－12　☎（3873）4140
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

日本語でオペラコーラスを歌っ
てみよう
～カルメン「ハバネラ」と「闘
牛士の歌」～

火 8
10月8日～12月3日

（10月22日を除く）
午前10時～正午

16歳以上

20人 400円

心が伝わる話し方講座～講義・
スピーチ実習から学ぶ～ 木 8 10月3日～11月21日

午後6時～8時 20人 1,000
円

はじめての家庭菜園～プラン
ターでかんたん野菜づくり～ 土 8 9月28日～11月16日

午前10時～正午 20人 2,000
円

●谷中区民館　※こちらの申込み・問合せは〒111−8621　生涯学習センター生涯学習課☎ (5246) 5821

講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費
忙しい毎日に、気軽に健康食事術
～コンビニ・外食・時短調理活
用でヘルシーに～

木 4
10月24日、11月7日・21
日・28日
午後7時～8時30分

16歳以上 20人 700円

※11月21日のみ調理実習を行います。

●社会教育センター　〒110－0015　台東区東上野6－16－8　☎（3842）5352
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

男のクッキング 木 5 10月3日～31日
午後6時30分～9時

16歳以上
の男性 16人 5,000

円

基本の料理教室
～一汁三菜を食卓に～ 火 5 10月29日～11月26日

午後6時30分～9時
16歳以上

16人 5,000
円

呼吸を意識したやさしい健康太
極拳 水 8 9月25日～11月13日

午前10時～正午 25人 200円

親子で楽しく料理教室
～野菜をたくさん食べよう！～ 日 5

9月29日～11月10日
（10月20日、11月3日を除く）
午前11時～午後1時30分

4～7歳の
子供とそ
の保護者

12組 5,000
円

●千束社会教育館　〒111－0032　台東区浅草4－24－13　☎（3874）5450
講座名 曜日 回数 日時 対象 定員 教材費

着付けと和のマナー 木 8 10月3日～11月21日
午後2時～4時

16歳以上
の女性 15人 無料

楽しく正しいウォーキングで脳
も体も若々しく‼ 金 8

9月27日～11月15日
午前10時～正午（10月25
日、11月1日は屋外で実施）

16歳以上

24人 無料

作家作品研究　文豪とロシア
～プーシキン・ゴーゴリ・ドス
トエフスキー・トルストイ～

火 8
10月1日～11月26日
(10月22日を除く)
午後6時30分～8時30分

25人 無料

シニアライフセミナーくらし
～自分らしく暮らすための介護
と医療～

金 9
10月4日～12月6日
(11月22日を除く）
午後2時～4時

55歳以上 25人 無料

費用 無料（②③⑩⑪⑯は要入館料）　 申込方法 電子申請（区ホームページから申込可）かはがき（1
講演1枚）に希望の講演番号と演題・参加人数（1枚2人まで）・参加者全員の氏名（ふりがな）・代
表者の住所・電話番号・なにを見て申し込んだかを書いて下記問合せ先へ※①②③④⑦⑩⑪⑮⑯
は申込不要（当日先着順）※⑥⑧⑨⑰は開催施設への申込み。詳しくは各開催施設へ。
申込締切日（必着）⑤10月2日㈬　⑫10月25日㈮　⑬11月1日㈮　⑭11月8日㈮
問合せ 〒110−8615　台東区役所文化振興課「上野の山文化ゾーン」担当☎（5246）1153

講演会シリーズ

 2019秋 上野の山文化ゾーンフェスティバル
「上野の山」の美術館・博物館・音楽ホールなどで開催される展覧会・コンサートが、
一堂に会するアートフェスティバルです。「上野の山」の多彩な魅力をお楽しみください。
主催：上野の山文化ゾーン連絡協議会（台東区と上野の山の文化施設などによって組織される協
議会。上野の山を芸術・文化の拠点として発展させることを目的に、平成2年に設立。）

※入場料・休業日・イベントの詳細等は、各施設へ直接お問合せください。
※諸事情により内容が変更になる場合があります。
※美術館・博物館・音楽ホールなどの情報については、9月5日号でお知らせします。

企画展・イベント等

寛永寺　☎ （3821） 4440

寛永寺僧侶と歩く上野公園めぐり
（要申込）
江戸時代、上野公園一帯は東叡山
寛永寺の境内でした。寛永寺僧侶
とともに、上野動物園内の旧寛永
寺五重塔など、上野公園の寛永寺
ゆかりの諸堂をめぐります。
日程 第1回11月19日㈫、 第2回11
月30日㈯
時間 午後1時30分～3時30分
定員 各20人（抽選）※解説を交え
ながら約2時間歩くイベントです。
※雨天の場合は、屋内中心のコー
スになることがあります。
寛永寺根本中堂と德川歴代将軍霊廟　特別公開（要申込）
寛永寺の本堂である根本中堂と、德川歴代将軍の霊廟を、フェスティバルに合わせて公開します。
また、天璋院篤姫の墓所も特別に公開します。
日時 11月2日㈯午後2時～3時30分
定員 80人（抽選）
◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆以降、上記記事の共通項目◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆
※未就学児の参加は事前に要相談 ※足元が悪い場所があるため、車いすやベビーカーは利用不
可 ※当落に関わらず返信します。※当選者には締切日後に参加券を送付します。開催日の7日前
になっても返信がない場合は、下記へご連絡ください。
申込方法 電子申請（区ホームページから申込可）か往復はがきの往信裏面に郵便番号・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・参加人数（1枚2人まで、2人の場合は同伴者の氏名・年齢も
記入）・参加希望日（各1人〈組〉1枚のみ申込可）を、返信表面に郵便番号・住所・氏名を書い
て下記問合せ先へ※電話･ファックス･メールでの申込不可
申込締切日 9月26日㈭（必着）
問合せ 〒110−8615　台東区役所文化振興課 ｢公園めぐり｣ または ｢特別公開｣ 担当
☎（5246）1153

德川歴代将軍霊廟特別参拝（要申込）
寛永寺では月に数回、德川歴代将軍の霊廟の特別参拝を午後2時から実施しています。実施日や
申込方法等、詳しくは寛永寺のホームページをご覧になるか、下記へお問合せください。
問合せ 寛永寺☎（3821）4440(土・日曜日・祝日を除く午前10時～午後4時)

上野観光連盟　☎ （3832） 0084

第20回 上野不忍華舞台
日時 9月28日㈯昼の部は午後0時30分、夜の部は午後5時開演
場所 水上音楽堂（上野不忍池畔）
出演 長唄「靭猿」（うつぼざる）長唄女子東音会、特別出演 人間国宝 宮田哲男、落語「お楽しみ」
柳家権太楼、江戸里神楽「江戸囃子・寿獅子」若山胤雄社中、舞踊 素踊り「連獅子」親獅子の
精 中村芝翫・仔獅子の精 中村橋之助
入場料 3,000円（全席自由）
販売場所 上野案内所（松坂屋上野店地下1階〈パルコヤ側〉）

▲寛永寺根本中堂

講演番号・演題（開催施設）・講演者 日時 会場（定員）
①日本美術院の歴史と現在（日本美術院）　
佐藤道信

9月8日㈰
午後2時～3時30分

東京都美術館　講堂
（220人）

②月例講演会「アジア美術に見える愛の表現」
（東京国立博物館）　勝木言一郎

9月28日㈯
午後1時30分～3時

東京国立博物館　平成館
大講堂（380人）

③月例講演会「焼き締め茶陶の美」（東京国立
博物館）横山梓

10月5日㈯
午後1時30分～3時

東京国立博物館　平成館
大講堂（380人）

④8本の時代別フルートで綴るクラシックの源
流（上野学園）　前田りり子

10月15日㈫
午後7時～8時

上野学園　石橋メモリア
ルホール（300人）

⑤八代将軍德川吉宗について（寛永寺）　
浦井正明

10月17日㈭
午後2時～3時30分

寛永寺本坊　大書院
（100人）

⑥日本学士院第71回公開講演会（日本学士院）
蕪村俳句の魅力 ―その空間表現と時間意識―
揖斐高
がんとゲノム「がんができるわけ、そしてがん
との闘い」　関谷剛男

10月26日㈯
午後2時～5時10分

日本学士院会館
（150人）

⑦横山大観と近代日本画の材料（横山大観記念
館）　荒井経

10月26日㈯
午後1時30分～3時

上野区民館401号室
（80人）

⑧第53回オープンレクチャー「かたちからの道、
かたちへの道」（東京文化財研究所）
大徳寺伝来五百羅漢図と『禅苑清規』―描かれ
た僧院生活―　米沢玲
広隆寺講堂阿弥陀如来坐像のかたちと込められ
た願い―願主「永原御息所」の人物像を起点と
して―　原浩史

11月1日㈮
午後1時30分〜4時30分

東京文化財研究所　地下
セミナー室（120人）

⑨第53回オープンレクチャー「かたちからの道、
かたちへの道」（東京文化財研究所）
日本唯一の伝世洋剣、レイピアの調査と研究　
小林公治
SPring-8による刀剣研究最前線「制作技術の
解明に向けて」　田中眞奈子

11月2日㈯
午後1時30分〜4時30分

東京文化財研究所　地下
セミナー室（120人）

⑩漢字のなりたち―古代文字の世界―（書道
博物館）　中村信宏

11月1日㈮
午後1時30分〜3時

書道博物館　2階
会議室（12人）

⑪朝倉彫塑館における左官のしごと（朝倉彫
塑館）　今井啓之

11月4日㉁
午後2時〜2時30分

朝倉彫塑館　アトリエ
（50人）

⑫美術と絵本―冒険と革新―（国立国会図書
館国際子ども図書館）
山田志麻子

11月9日㈯
午後2時～4時

国際子ども図書館　アー
チ棟1階研修室1（100人）　
対象 中学生以上の方

⑬世界の動物園事情（上野動物園）
福田豊

11月17日㈰
午後2時〜3時30分

東京都美術館　講堂
（230人）

⑭声の魔（日本芸術院）
吉増剛造

11月23日㈷
午後1時30分〜3時

日本芸術院会館
（120人）

⑮「横山大観と不二」～無窮を追う～（横山大
観記念館）　横山浩一

11月24日㈰
午後1時30分〜3時

上野区民館401号室
（80人）

⑯月例講演会「江戸時代の美術に見る東西交流」
（東京国立博物館）　鷲頭桂

11月30日㈯
午後1時30分〜3時

東京国立博物館　平成館
大講堂（380人）

⑰旧岩崎邸物語～岩崎久彌とその家族の日々～
（旧岩崎邸庭園）　成田誠一

10月25日㈮
午後2時〜3時30分

上野区民館401号集会室
（80人）
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広報

など催しものなど催しもの など催しもの
おわびと訂正

広報たいとう8月5日号7面の「第20回上
野不忍華舞台」の出演者の名前に誤りがあ
りました。
おわびして訂正します。

【誤】岩山胤雄社中（江戸里神楽）
【正】若山胤雄社中（江戸里神楽）

問合せ 観光課☎（5246）1447

やさしい日本語講座
外国人と日本語で話すコツ

日時 9月21日㈯午前10時～午後0時30分　
場所 区役所10階会議室　対象 区内在住か
在勤（学）の方　定員40人（先着順）　
申込み・問合せ 区民課協働・多文化共生係　

☎（5246）1126（区ホームページから
申込可）

ひとり親家庭「秋の日帰りバス
ハイク」～鴨川シーワールドと
みかん狩り～

日時 11月2日㈯午前7時45分区役所集合、
午後5時帰着予定※雨天決行、荒天時は行
先変更の場合あり　対象 区内在住のひと
り親家庭の子供（4～15歳）と保護者（親
子で参加できる方）　定員18組※過去の参
加回数の少ない方を優先　費用 無料※台
東区母子寡婦福祉協議会（年会費500円）
への入会をお願いしています。
申込方法 催し名・参加者全員の住所・氏

ふりがな

名
・生年月日・年齢・学校名・学年・電話番
号（自宅と携帯）・今までのバスハイク参
加回数をはがきか直接下記問合せ先へ
申込締切日 10月11日㈮（必着）　問合せ 〒
110−8615　台東区役所子育て・若者支
援課（区役所6階⑦番）☎（5246）1237

青少年フェスティバル
～下町っ子祭り～

日時 9月8日㈰午前10時～午後3時頃※屋
台・ゲームコーナーは売り切れ次第終了　
場所上野公園野外ステージとその周辺
内容射的・ダーツ等のゲーム、屋台、ステー
ジ演奏ほか　問合せ 子育て・若者支援課
☎（5246）1341　

展望テラスでお月見会

秋の夜長に手影絵の劇を実施します。
日時 9月14日㈯午後5時30分、6時30分（各
40分程度）　 場所・問合せ 浅草文化観光セ
ンター☎（3842）5566

朝倉彫塑館から

●特集展示「時代を創った人物7 九代目市
川団十郎」　期間 9月1日㈰まで
●展示替えに伴う休館　期間 9月3日㈫～
6日㈮

●特別展「朝倉彫塑館の白と黒 CONTRA
ST：Color, Material and Texture」
日時 9月7日㈯～12月15日㈰
●ギャラリートーク　日時 9月7日㈯・18
日㈬午後2時～2時30分
●特別展関連イベント 講演会　日時 9月
14日㈯午後1時　場所谷中区民館
定員120人（抽選）　参加費 1,000円
講師小沢朝江氏（東海大学教授）
申込方法 往復はがき（1人1枚）に住所・
氏
ふりがな

名・電話番号を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 9月1日㈰（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
開館時間 午前9時30分～午後4時30分（入
館は4時まで）　 入館料 一般500円、小中
高生250円※入館時は靴を脱ぎ靴下着用
休館日 月・木曜日（祝休日と重なる場合は
翌日）　 問合せ 〒110−0001　台東区谷
中7−18−10　朝倉彫塑館
☎（3821）4549

初心者のためのスポーツ教室　
「バドミントン」

日時（全7回）9月27日～11月8日の金曜
日午後7時～9時　 対象 区内在住か在勤

（学）の高校生以上の方　定員45人（先着
順）　申込締切日 9月25日㈬
場所・申込み・問合せ 台東リバーサイドス
ポーツセンター☎（3872）3181

小中学生のためのピアノ・ヴィ
オラコンサート&マナー教室

日時 10月26日㈯午後1時30分開場、2時
開演　場所 生涯学習センターミレニアム
ホール　入場料 大人1,500円、0歳～高校
生500円（全席指定）※大人のみの入場不
可　 チケット販売所 チケットぴあ（☎0570
−02−9999、Pコード148−300）、生
涯学習センター、区役所9階④番文化振興
課、下記財団事務局で販売中　出演鎌田恵
梨華（ピアノ）、村田恵子（ヴィオラ）
曲目おとぎの絵本、美しき青きドナウ、リ
ベルタンゴ、ありのままで（アナと雪の女
王より）、美女と野獣ほか　問合せ 台東区
芸術文化財団☎（5828）7591

第39回浅草JAZZコンテスト
参加者募集

日程 本選大会12月7日㈯　場所 浅草公会
堂　部門ボーカル部門、バンド部門
審査料 3,000円　 支払方法 現金書留、 持
参、振込※振込希望者には応募用紙提出後
に別途連絡します。　 申込方法 応募用紙

（下記問合せ先で配布、台東区芸術文化財
団ホームページからダウンロード可）に記
入し、審査料、応募曲2曲（ボーカル部門　
5分以内、バンド部門6分以内）を録音し
たCD・写真（メンバー全員）を添えて右
記問合せ先へ書留で郵送か持参
申込開始日 9月2日㈪
申込締切日時（必着）ボーカル部門は10月4

日㈮午後5時、バンド部門は10月11日㈮
午後5時　問合せ 〒110−0004　台東区
下谷1−2−11　台東区芸術文化財団
☎（5828）7591

産業研修センターの催し

●ファッション・マーケティング講座　
日時 9月26日㈭午後6時30分～8時
対象 区内在住か在勤（学）の方　定員30
人（先着順）　テーマ 国際靴見本市ミカム
に見る2020SSシューズトレンドとマー
ケット　講師 大谷知子氏（靴ジャーナリ
スト）　費用 1,000円　申込方法 講座名・
住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号、在勤（学）
の方は勤務先（学校）名・所在地をはがき
かファックスまたはメール（kensyuusen
ta@jcom.home.ne.jp）で下記問合せ先へ　
申込締切日 9月19日㈭
●第5回CAD入門講座「Root Pro CAD」
日時 10月8日㈫・9日㈬午後6時15分～8
時45分　対象 区内在住か在勤（学）で全
日程受講可能な方　定員4人（抽選）　
講師 清水直人氏　費用 3,000円（2回分）　
申込方法 往復はがきに講座名・住所・氏

ふりがな

名
・年代・電話番号、在勤（学）の方は勤務
先（学校）名・所在地を書いて下記問合せ
先へ　 申込締切日 9月18日㈬（必着）　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場所・問合せ 〒111−0023　台東区橋場

1−36−2　産業研修センター
☎（3872）6780　 FAX（3871）9525

リサイクル

●リサイクル活動室出前講座「毛糸編みで
ボランティア体験」　日時 9月21日㈯午後
2時～4時　場所上野区民館301集会室
定員 10人（先着順）　 申込み・問合せ 環
境ふれあい館ひまわり☎（3866）8050
●フリーマーケット出店者募集　日時①9
月15日㈰午前9時～午後4時　②22日㈰
午前8時～午後4時　場所 花川戸公園※車
での来場不可、天候により中止の場合あり　
出店数 ①50店　②40店　出店料 ①2,000
円※区民は会ホームページから予約で
1,500円　②1,500円
申込み・問合せ（土・日曜日・祝日を除く）①
リサイクル推進友の会（午前10時～午後4
時）※ホームページか当日会場で申込み
☎（3412）6857　②里彩くるカエル倶
楽部（午前10時～午後7時）
☎090（3068）3534
問合せ 台東区清掃リサイクル課
☎（5246）1291
●リサイクル情報交換コーナー　環境ふれ
あい館ひまわりの３階リサイクル情報交換
コーナーでは、家具･電化製品などの「ゆ
ずります」｢ゆずってください｣ の情報を
パネルに掲示しています。ご利用ください。
ゆずります　介護用電動ベット、ベビー
ベット、ホームベーカリー、電子ピアノ
ゆずってください　アコースティックギ
ター、子供服・靴（女の子）
※上記の情報は8月1日現在の内容です。
詳しくは、下記へお問合せください。
問合せ 環境ふれあい館ひまわり3Fリサイ
クルショップ☎（3866）8361

第42回台東区美術展

区民の皆さんが制作した、絵画等の作品を
展示します。　期間 9月6日㈮～11日㈬午
前10時～午後5時（最終日は3時まで）
場所隅田公園リバーサイドギャラリー
問合せ 生涯学習課☎（5246）5815

台東区上野の森ジュニア合唱団
団員募集（9月期）

日時 9月21日㈯午後4時　場所生涯学習セ
ンター　対象区内在住か在学の小学2年～
中学生　費用月1,000円（楽譜代等、自己
負担あり）　面接内容 学校で歌っている歌
を1曲歌唱　 練習日時 水・土曜日午後4時
30分～7時（入門期間は土曜日午後3時30
分～5時）　練習場所 生涯学習センター
主な活動 演奏会（9・12・3月）、夏期合
宿（8月）ほか　申込方法 下記問合せ先へ
電話するか、申込書（生涯学習センター1
階、区役所6階⑨番庶務課で配布）に記入
し、郵送かファックスまたは持参
申込締切日 9月20日㈮（必着）
問合せ 〒111－8621　生涯学習センター
生涯学習課☎（5246）5851
FAX（5246）5814

シニアライフ応援計画
台東区をもっと知りたい区内散
策　第一弾「上野公園」

日時 10月4日㈮・18日㈮午後1時30分～
4時　場所上野区民館101集会室
対象 おおむね50歳以上の区内在住か在勤
の方　定員 20人（抽選）　講師高野謙一氏　
申込方法 住所・氏名・電話番号・年代を電
話かはがきで下記問合せ先へ
申込締切日 9月19日㈭（必着）
問合せ 〒111−8621　生涯学習センター
生涯学習課☎（5246）5821

台東区ジュニアオーケストラ　
アンサンブル部
第33回定期演奏会

日時 10月20日㈰午後1時30分開場、2時
開演　場所 生涯学習センターミレニアム
ホール※入場整理券は9月3日㈫より生涯
学習センター1階受付（第1・3・5月曜日
休館）で配布　曲目 3匹の猫／ヘイゼル、
交響曲第2番／ブラームス　ほか
問合せ 生涯学習課☎（5246）5851

区民体育祭

●テニス（硬式）　日程 10月6日㈰～27日
㈰　場所 台東リバーサイドスポーツセン
ター　費用 シングルス2,000円、ダブル
ス2,000円（中学生は1,000円）
申込締切日 9月6日㈮※台東区テニス協会
へ申込み
●駅伝（ロードレース）　日程 10月13日㈰　
場所皇居内堀周回コース　 申込締切日 9月
27日㈮※台東区陸上競技協会へ申込み
●自転車　日程 10月6日㈰　場所 桜橋ス
タート〜猿江恩賜公園〜横十間川親水公園
〜桜橋　 費用 500円　 申込締切日 9月27
日㈮※台東区自転車連盟へ申込み
●相撲　日程 10月20日㈰　場所 台東リ
バーサイドスポーツセンター
申込締切日 9月27日㈮※台東区相撲連盟
へ申込み
●ライフル射撃　日程 ①9月29日㈰　②
10月6日㈰　場所 ①埼玉県長瀞総合射撃
場　②台東リバーサイドスポーツセンター
費用①4,000円　②1,000円
申込締切日 ①9月28日㈯　②10月5日㈯
※台東区ライフル射撃協会へ申込み

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象区内在住か在勤（学）の方※詳しくは、
区ホームページか生涯学習センター5階ス
ポーツ振興課で配布する大会要項をご覧下
さい。　問合せ スポーツ振興課（土・日
曜日・祝日を除く午前9時～午後5時）
☎（5246）5853

講演会
シリーズ
連続講座

日時 11月10日㈰午後2時　場所生涯学習センターミレ
ニアムホール　内容 第一部 谷中五重塔の話、第二部 
語り「五重塔」（幸田露伴作より、平野啓子脚本）
定員 250人（抽選）　講師第一部浦井正明氏（寛永寺長
臈）、第二部平野啓子氏（語り部・かたりすと、元
NHKキャスター）　申込方法電子申請（区ホームページ
から申込可）か往復はがき（1講演1枚）に希望講演回・住所・氏

ふりがな

名・参加人数（同伴
者1人まで・同伴者名）・電話番号、託児（1歳以上の未就学児）希望の方はその旨を書
いて下記問合せ先へ※開催日の10日前までに、参加券を送付します。
申込締切日 10月4日㈮（必着）　問合せ 文化振興課☎（5246）1153

番外編 第1回
「江戸の音を観る・谷中編」

▲浦井正明氏 ▲平野啓子氏
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スポーツひろば

●上野小硬式テニス初心者教室
日時（全3回）10月5日～19日の土曜日午

後4時～6時　場所上野小学校2階校庭
対象区内在住か在勤（学）の高校生以上の
方　定員 20人（先着順）　 持ち物 運動で
きる服装、飲み物、タオル、ラケット（貸
出あり）　申込期間 9月2日㈪～13日㈮
●浅草中バレーボールひろば体験会
日時 9月9日㈪午後7時～8時50分
場所 浅草中学校4階体育館　対象区内在住
か在勤（学）の中学生以上の方　持ち物 運
動できる服装、室内履き、飲み物、タオル
●大正小「有酸素運動で認知症予防」
日時（全6回）10月25日～12月6日の金

曜日（11月15日を除く）午後7時15分～
8時30分（7時受付）　場所 大正小学校地
下１階体育館　対象区内在住か在勤（学）
の中学生以上の方　定員 30人（先着順）
費用 1,500円（6回分・保険料含む）
講師小林祐稀氏　持ち物 運動できる服装・
室内履き・飲み物・タオル　 申込方法 参
加費を添えて下記①か②へ　①9月13日
㈮午後7時30分～8時30分・大正小地下1
階体育館　②9月17日㈫～10月18日㈮ ・
下記問合せ先

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
※学校行事等により、中止・変更の場合あ
り※更衣室無し、保険は各自任意で加入
問合せ スポーツ振興課（生涯学習センター
5階、土・日曜日・祝日を除く午前9時～
午後5時）☎（5246）5853

清島温水プール水泳教室

●第2期初心者水泳教室　初めてからク
ロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライまで
の25メートル完泳を目指します。
日程（全6回）10月3日～11月7日の木曜

日　時間 午後2時～4時（1時間のレッス
ン後、1時間自由遊泳）　対象 区内在住か
在勤（学）の高校生以上の方　定員50人（抽
選）　費用500円（6回分・保険料含む）
申込締切日 9月17日㈫（必着）
●第2期 ウォーターエクササイズ　水中
版のエアロビクスです。
日程（全6回）10月4日～11月8日の金曜

日）　時間 午前11時30分～午後1時30分
（1時間のレッスン後、1時間自由遊泳）
対象区内在住か在勤（学）の高校生以上の
方　定員90人（抽選）　費用500円（6回
分・保険料含む）　 申込締切日 9月17日㈫

（必着）
◆第3期-秋① 小学3年生からの泳力向上
教室  日程（全8回）10月3日～11月21日
の木曜日　時間 Aクラスは午後4時30分～
5時30分、Bクラスは5時30分～6時30分　
対象小学3年生以上の方　定員各30人（抽
選）　費用7,300円（8回分・保険料含む）
申込締切日 9月17日㈫（必着）
◆第3期-秋② 小学1～2年生のための泳力
向上教室・小学3年生からの泳力向上教室 
日程（全8回）10月5日～11月23日の土

曜日　時間 Aクラスは午後2時～3時、B
クラスは3時～4時、Cクラスは4時30分
～5時30分　対象 A・Bクラスは小学1・
2年生の方、Cクラスは小学3年生以上の方　
定員 各30人（抽選）　費用7,300円（8回
分・保険料含む）　 申込締切日 9月18日㈬

（必着）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

※レッスン前後の利用は延長料金が必要
申込方法 往復はがき（1人1枚1教室）に
教室名・希望クラス（AかBかC）・住所・
氏名・電話番号・泳力レベルを書いて下記

問合せ先へ※往復はがき返信後に来館手続
あり　講師野村不動産ライフ＆スポーツ
場所・問合せ 〒110−0015　台東区東上

野6−16−8　清島温水プール
☎（3842）5353

ことぶき教室（後期）

期間（全10回）10月～令和2年3月
対象 10月1日現在区内在住の60歳以上の
方※健康状態に不安のある方は、事前にご
相談ください。重度骨粗しょう症または医
師から運動を止められている方は、ヨガ・
ストレッチ・背骨コンディショニング等、
体を動かす教室への参加不可。　費用 実
費（教材費）　申込方法 老人福祉センター
・老人福祉館で配布する申込用紙に記入し
提出（1人1教室・抽選）　必要な物 本人確
認できる物（老人福祉施設使用登録証、健
康保険証等）、82円切手　 申込締切日 9月
21日㈯
場所・問合せ 教室名 定員 日時（※）

老人福祉
センター
☎（3833）
6541

民謡 30人 第2・4月曜日 午後
初心者麻雀 24人 第1・3木曜日 午前
茶道 20人 第２・４木曜日 午後
ヨガ 20人 第1・3木曜日 午前
折り紙 20人 第1・3水曜日 午後
絵手紙 20人 第1・3金曜日 午後
花とはな 20人 第２・４金曜日 午後
カラオケ 30人 第２・４水曜日 午後
書道 20人 第１・３月曜日 午後

入谷老人
福祉館
☎（3873）
9036

カラオケ 30人 第１・３火曜日 午後
初心者麻雀 20人 第１・３木曜日 午後
背骨コンディ
ショニング 16人 第１・３木曜日 午前

囲碁 20人 第２・４木曜日 午前
木目込み
人形 16人 第２・４木曜日 午後

橋場老人
福祉館
☎（3876）
2365

初心者麻雀 20人 第２・４木曜日 午前
書道 20人 第１・３土曜日 午後
ヨガ 20人 第１・３木曜日 午前
カラオケ 30人 第１・３土曜日 午前
シャンソン 24人 第２・４木曜日 午後

三筋老人
福祉館
☎（3866）
2417

カラオケ 30人 第１・３土曜日 午後
ストレッチ 20人 第１・３木曜日 午前
コーラス 30人 第１・３土曜日 午前
初心者麻雀 20人 第２・４木曜日 午後
スマートフォン 20人 第２・４土曜日 午後

※日時の午前は午前10時～正午、午後は午後
1時30分～3時30分

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

外国人旅行者接遇研修会
「おもてなし講座」

日時 9月21日㈯午前10時～正午　場所 区
役所10階会議室　テーマ いま注目のスタ
ディツアー！リピーターを生むメソッド
定員 100人（先着順）　講師 舛谷鋭氏（立
教大学観光学部交流文化学科教授）、圡田
大樹氏（スタディツアーコンサルタント）　
問合せ 観光課☎（5246）1447

就業支援セミナー「働き方改革
時代のコミュニケーション」

日頃、人と接する上でも、仕事をする上で
も大切なポイントとなる「人との心地よい
関わり方」を学びます。　日時 9月28日
㈯午後1時30分～4時30分　場所 区役所

10階会議室※雇用保険受給中の方は、受
給資格者証を持参　定員 50人（先着順）
講師 林恭弘氏（ビジネス心理カウンセラ
ー）　申込方法 講座名・住所・氏名・年齢・
電話番号・就業状況を電話かファックスで
下記問合せ先へ（区ホームページから申込
可）　問合せ 産業振興課☎（5246）1152
FAX（5246）1139

区民自然観察員養成講座

日程（全3回）①10月5日㈯　②10月26日
㈯　③12月21日㈯　時間①②午後1時30
分～4時　③午後1時～5時　場所 ①②環
境ふれあい館ひまわり・墨田区立隅田公園

（墨田区）　③多摩動物公園（日野市）※環
境ふれあい館に集合し、バスで多摩動物公
園へ　対象 区内在住か在勤（学）の中学
生以上の方　定員 30人（先着順）　講師新
井浩司氏、森由民氏、木村幸一郎氏
費用 500円（バス代・③のみ）
申込方法 住所・氏名・電話番号を電話か
ファックスまたは直接下記問合せ先へ
申込締切日 9月25日㈬　 問合せ 環境ふれ
あい館ひまわり☎（3866）8098
FAX（3866）8099

建築士による耐震相談会

日時 9月3日㈫午前10時～午後4時　
場所区役所1階展示コーナー　内容住宅の
耐震化・ブロック塀等に関する相談
問合せ 建築課☎（5246）1335

無料建築相談室

日時 9月5日㈭、10月3日㈭午後1時～4時　
場所・問合せ 住宅課（区役所5階⑩番）

☎（5246）1468

地域活動体験講座・音楽編
地域での音楽活動の活かし方
～“音楽コミュニケーション”の
方法を学ぶ～

日程（全8回）10月6日～11月10日の日曜
日、11月16日㈯、12月1日㈰　時間午後
2時～4時（10月27日・11月10日は午後2
時～5時、11月16日は午後1時～5時）
講師 東京文化会館ワークショップリー
ダーほか　場所生涯学習センター、特別養
護老人ホーム浅草　対象 区内在住か在勤

（学）で、音楽サークル等での活動経験を
持つ18歳以上の全日程参加できる方
定員 20人（抽選）　費用 800円（保険代）　
申込方法 生涯学習センター、各社会教育館
等で配布中の申込書に記入し、郵送かファッ
クスまたは持参（区ホームページからも申
込可）　 申込締切日 9月17日㈫（必着）
申込み・問合せ 〒111−8621　生涯学習課
☎（5246）5821　 FAX（5246）5814

オリンピック・パラリンピック
生涯学習講座

●基礎講座Ⅱ「“共生社会”ってナンだ？～
世界の動きに目を向けて～」
日時（全3回）10月9日～23日の水曜日午

後6時30分～8時30分　対象 区内在住か
在勤（学）の16歳以上の方　定員 30人（抽
選）　講師 舛本直文氏（首都大学東京特任
教授）　申込方法 往復はがきに講座名・住
所・氏

ふりがな

名・年齢・性別・電話番号、在勤（学）
の方は勤務先（学校）名・所在地・電話番
号を書いて下記問合せ先へ　
申込締切日 9月18日㈬（必着）　
場所・問合せ 〒110−0015　台東区東上

野6−16−8　社会教育センター
☎（3842）5352

生涯学習センターパソコン講座
第2期

コース 日時（全5回）

①初心者「マウス・
文字入力からはじ
めよう」

10月2日～30日の水曜
日午後2時～4時

②エクセル「家計
簿を作ってみよう」

10月5日～11月2日の土
曜日午後2時～4時

③パワーポイント
「初めての資料作り」

10月6日～11月3日の日
曜日午前10時～正午

場所生涯学習センター　対象区内在住か在
勤の15歳以上（学生を除く）で①はパソ
コンを使用した経験のない方、②③は初心
者コースを受講済み、またはパソコンの文
字入力やマウス操作ができる方　定員 各
18人（抽選）　費用 1,000円（教材費）
申込方法 コース（①〜③）・住所・氏

ふりがな

名・
年代・電話番号、在勤の方は勤務先名・所
在地・電話（ファックス）番号をはがきか
ファックスまたはメールで下記申込先へ※
各コース1通のみ、受講時は返信される受
講票を必ず持参
申込締切日 9月23日㈷（必着）
申込み・問合せ 〒111−0032　台東区浅
草2−2−1　森田ビル2階　(有)フォーティ
☎・ FAX（3842）6453　
Eメール taito@fortynet.co.jp
問合せ 台東区生涯学習課
☎（5246）5821

スマートフォン講習会
（初心者向け）

日時（全4回）10月3日～24日の木曜日午
前10時～正午　場所三筋老人福祉館
対象区内在住の60歳以上の方　定員 16人

（抽選）　講師 NPO法人竹箒の会
申込方法 老人福祉センター・老人福祉館で
配布する申込用紙に記入し提出　
必要な物 本人確認できる物（老人福祉施設
使用登録証、健康保険証等）
申込締切日 9月21日㈯　 問合せ 老人福祉
センター☎（3833）6541

<9月>
3日 　台東薪

たきぎ

能（浅草寺）
13日　へちま供養（浄名院）
20日　開山会（待乳山聖天）
25日　人形供養（清水観音堂）
28日　上野不忍華舞台（不忍池水上音楽堂）
29日　巳成金大祭（不忍池弁天堂）　

子ども家庭支援センターの催し
催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

ベビーマッサージ 9月19日㈭
午前10時45分～11時30分 

区内在住の5か
月までの子供

10組
（先着順）

8月27日
㈫

日本堤子ども家庭支援センター
「にこにこひろば」
☎（5824）2535

茶道でリフレッシュ
9月18日㈬
午前10時30分～11時15分
午前11時30分～午後0時15分

区内在住の3歳
までの子供

各12組
(先着順)

8月27日
㈫

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」
☎（3834）4577

新米パパ・ママの
応急救護訓練

9月14日㈯
午前10時30分～11時15分

区内在住の3歳
までの子供

50組
(先着順)

8月27日
㈫

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」
☎（3841）4631

おはなしポップコ
ーン

9月26日㈭
午前10時30分～10時50分（日本語）
午前11時～11時20分（英語）

区内在住の3歳
までの子供 なし なし

日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室「ぽかぽかひろば」
☎（3824）5532
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日
没
～
午
後
９
時
30
分

▽
場
所　

浅
草
神
社
～
花
や
し
き
、
浅

草
六
区
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
、
す
し
や

通
り
、
雷
門
柳
小
路
睦
会

▽
募
集
数　

300
基

▽
費
用　

制
作
１
プ
レ
ー
ト
に
つ
き
１

　

千
円
（
燈
籠
４
面
の
う
ち
の
１
面
）

▽
申
込
締
切
日　

９
月
14
日
㈯

※
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ

▽
問
合
せ　

浅
草
燈
籠
祭
実
行
委
員
会

　

☎
０
８
０
（
１
１
５
３
）
９
２
６
４

●
根
岸
社
会
教
育
館
指
定
管
理
者
主
催

「
根
岸
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
～
広
げ
よ

う
根
岸
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
！
～
」

▽
日
時　

９
月
15
日
㈰

催
し
も
の
な
ど

●
が
ん
患
者
と
家
族
が
語
り
合
う
場

「
い
ず
み
サ
ロ
ン
」

▽
日
時　

９
月
11
日
㈬

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
場
所　

三
井
記
念
病
院
外
来
棟
７
階

講
堂
（
千
代
田
区
神
田
和
泉
町
１
）

▽
対
象　

が
ん
患
者
と
家
族

▽
問
合
せ　

三
井
記
念
病
院
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
３
８
６
２
）
９
２
５
２

●
第
13
回
浅
草
燈
籠
祭
出
展
者
募
集

▽
日
時　

９
月
14
日
㈯
～
28
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
内
容　

各
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展
示
・

舞
台
発
表
・
活
動
の
体
験
会
（
コ
ー

ラ
ス
、
ギ
タ
ー
、
太
極
拳
、
社
交
ダ

ン
ス
、
健
康
体
操
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
、
英
会
話
、
輪
投
げ
、
伝
統
芸
能

〈
三
味
線
・
日
本
舞
踊
等
〉、
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
茶
道
）

※
茶
道
は
午
後
２
時
・
３
時
（
参
加
費

300
円
、
要
申
込
み
）、
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
午
後
２
時
30
分

（
参
加
費
500
円
、
要
申
込
み
）

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

根
岸
社

会
教
育
館

　

☎
（
３
８
７
６
）
２
１
０
３

●
長
浜
歴
史
文
化
講
座
11
「
隧
道
漫
歩

知
ら
れ
ざ
る
ト
ン
ネ
ル
の
魅
力
～
長
浜

に
残
る
産
業
遺
産
～
」（
長
浜
み
～
な

編
集
室
・
び
わ
湖
長
浜
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｎ
Ｏ
Ｎ 

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
主
催
）

▽
日
時　

９
月
16
日
㈷

　

午
後
２
時

▽
場
所　

浅
草
文
化
観
光
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

▽
講
師　

花
田
欣
也
氏
（
ト
ン
ネ
ル
探

求
家
）

▽
申
込
方
法　

メ
ー
ル
に
氏
名
・
電
話

番
号
・
件
名
「
長
浜
歴
史
文
化
講
座

11
申
込
」
と
書
い
て
、
左
記
問
合
せ

先
へ

▽
申
込
締
切
日　

９
月
15
日
㈰

▽
問
合
せ　

び
わ
湖
長
浜
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｎ
Ｏ

Ｎ 

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

　

☎
（
６
８
０
６
）
０
１
０
３

　

E
メ
ー
ル　

info@
nagaham

a-

　

kannon-house.jp

●
源
頼
朝
と
隅
田
川

―

歴
史
と
伝
説

を
歩
く

―

▽
日
程　

９
月
29
日
㈰
、
10
月
６
日
㈰

　

・
20
日
㈰

▽
時
間　

午
後
１
時
～
５
時
（
最
終
日

は
３
時
ま
で
）

▽
対
象　

都
内
在
住
・
在
勤
（
学
）
の

20
歳
以
上
の
方

▽
定
員　

20
人
（
抽
選
）

▽
内
容　

平
家
物
語
等
の
講
義
、
フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク

▽
費
用　

１
千
90
円
（
保
険
料
含
む
）

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
催
し

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
書
い
て
左
記
問
合
せ
先

へ
（
電
子
申
請
可
）

▽
申
込
締
切
日　

９
月
９
日
㈪
（
消
印

有
効
）

▽
場
所
・
問
合
せ　

〒
111

−
０
０
２
４

台
東
区
今
戸
１

−
８

−
13　

浅
草
高

校

　

☎
（
３
８
７
４
）
３
１
８
２

●
第
23
回
台
東
中
学
校
同
窓
会

▽
日
時　

10
月
12
日
㈯
午
後
５
時
30
分

～
８
時
（
受
付
５
時
）

▽
場
所　

上
野
東
天
紅
３
階
鳳
凰
の
間

（
池
之
端
１

−

４

−

33
）

▽
費
用　

８
千
円

▽
申
込
締
切
日　

10
月
５
日
㈯

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

岡
田

　

☎
（
３
８
６
６
）
０
０
６
２

会  

員  

募  

集

●
リ
ト
ル
ス
タ
ー
「
工
作
・
知
育

楽
し
く
お
け
い
こ
し
ま
せ
ん
か
？
」

▽
対
象
・
日
程
（
月
２
回
）　

年
長
・

年
中
ク
ラ
ス
・
月
曜
日
午
後
、
年
少

ク
ラ
ス
・
火
曜
日
午
後

※
時
間
・
場
所
・
費
用
等
詳
し
く
は
、

左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

松
本

　

☎
（
３
８
７
３
）
５
３
８
７

●
台
東
手
話
サ
ー
ク
ル

▽
日
時　

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
～
８

時
45
分
・
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
祝
日
と
第
５
週
を
除
く
）

▽
場
所　

松
が
谷
福
祉
会
館
ほ
か

▽
会
費　

入
会
金
１
千
200
円

▽
問
合
せ　

山
田

　

☎
０
９
０
（
２
４
５
０
）
９
６
８
９

●
東
京
都
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

・
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
あ
な
た
を
、
家

族
を
、
ま
ち
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ

と
」

▽
日
時　

10
月
25
日
㈮

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

▽
場
所　

都
議
会
議
事
堂
１
階
都
民
ホ

ー
ル（
新
宿
区
西
新
宿
２

−

８

−

１
）

▽
定
員　

250
人
（
先
着
順
）

※
左
記
問
合
せ
先
へ
申
込
み

・
建
物
の
耐
震
改
修
工
法
等
の
展
示
会

（
申
込
不
要
）

▽
日
時　

①
９
月
28
日
㈯
～
30
日
㈪
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
４

時
30
分
ま
で
）　

②
11
月
３
日
㈷
～

５
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▽
場
所　

①
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン

ト
コ
ー
ナ
ー　

②
有
楽
町
駅
前
広
場

※
詳
し
く
は
、
東
京
都
耐
震
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

東
京
都
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
事
務
局
（
受
付
時
間
午
前
９
時
～

午
後
８
時
）

　

☎
（
６
２
６
１
）
３
６
２
１

●
東
京
都
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
セ
ミ
ナ
ー

（
要
予
約
）

▽
日
時　

９
月
21
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
個
別

相
談
会
は
午
後
１
時
か
ら
）

▽
テ
ー
マ　
「
大
地
震
に
よ
る
マ
ン
シ

ョ
ン
災
害
と
備
え

−

近
年
多
発
す
る

地
震
か
ら
振
り
返
る

−

」

　
「
大
地
震
に
備
え
る
！
ど
う
進
め
る

の
か
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
耐
震
診
断
と

補
強
」

▽
場
所　

都
議
会
議
事
堂
１
階
都
民
ホ

ー
ル（
新
宿
区
西
新
宿
２

−

８

−

１
）

▽
定
員　

250
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
建
築
技
術

支
援
協
会
（
サ
ー
ツ
）
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
む
か
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
参
加
人
数
・
個
別
相
談

希
望
の
有
無
等
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
左

記
申
込
先
へ

▽
申
込
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
建
築
技
術
支

援
協
会
（
サ
ー
ツ
）

　

FAX
（
５
６
８
９
）
２
９
１
２

▽
問
合
せ　

東
京
都
住
宅
政
策
本
部
マ

ン
シ
ョ
ン
課

　

☎
（
５
３
２
０
）
４
９
４
４

　

こ
の
欄
の
掲
載
記
事
は
、
区
が
主
催
す
る
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容

に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間
で
責
任
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

台
東
区
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
広
報
た
い
と
う
」
に
も
掲
載
し
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
（
了
承
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
掲
載
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
）。
※�
掲
載
基
準
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽�
問
合
せ　

台
東
区
役
所
広
報
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１　

FAX
（
５
２
４
６
）
１
０
２
９

この下は広告欄です。内容については各広告主にお問合せください。

●旧作品　台東区江戸創業事業所紹介（20分）
	 C
9月22～28日
●たいとう音頭ダンスコンテスト（20分）	 B
●自転車ルール・マナーの普及啓発について

（6分）	 C
●旧作品　「通いの場」の魅力や立ち上げ方法
について（14分）	 午前9時46分
特別編成　9月27日　再9月28日　午後1時～5時
●台東区議会　令和元年　第3回定例会　一般
質問
9月29日～10月5日
●good day 入谷（開催PR番組）（14分）	 B
●子ども映画ワークショップ「えいがっこ！」（14
分）	 午前9時34分
●旧作品　見たい知りたい文化財 台東区と橋
のはなし～上野編～（6分）	 午前9時48分
●旧作品　見たい知りたい文化財 台東区と橋
のはなし～浅草編～（6分）	 午前9時54分

YouTube 台東区
公式チャンネル▶︎

9月1～7日
●こんにちは区長です（5分）	 Ａ
●ニュースたいとう（15分）	 午前9時5分
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁から
のお知らせ
●UENO JAZZ INN '19（40分）	 B
9月8日～10月5日
●ニュースたいとう（20分）	 Ａ
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁から
のお知らせ
9月8～14日
●旧作品　もったいない！食品ロスを減らしま
しょう（20分）	 B
●旧作品　コミュニティ委員会の活動に参加し
てみませんか（20分）	 C
9月15～21日
●旧作品　健康推進委員の活動をご紹介しま
す（20分）	 B

11ch9・10月の区役所制作番組案内

○ 放送時間のご案内
�A午前9時　B午前9時20分　C午前9時40分　《再放送》
同じ日のそれぞれ午後1時台と午後5時台と午後9時台

▷問合せ　広報課CATV担当☎（5246）1041

◇番組に対するご要望・ご感想をお待ちしています。

中高年向けパソコン教室 
富士通ｵｰﾌﾟﾝｶﾚｯｼﾞ上野校 

シニア・初心者コース 
教室説明＆体験会開催 
９月１０日(火)～１２日(木) 

台東区東上野 3 15 14
03 5816 5138
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