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●
陳
式
56
式
太
極
拳

▽
日
時　

９
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か

▽
対
象　

簡
化
24
式
修
了
者

▽
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

高
橋

　

☎
０
９
０
（
３
８
７
７
）
５
２
０
７

●
た
い
と
う
朝
日
創
業
塾

▽
日
程
（
全
４
回
）　

９
月
５
日
・
19

　

日
、
10
月
３
日
・
17
日
の
木
曜
日

▽
時
間　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

▽
場
所　

朝
日
信
用
金
庫
西
町
ビ
ル
７

階
（
台
東
区
東
上
野
１

−

２

−

１
）

▽
対
象　

こ
れ
か
ら
創
業
す
る
方
、
創

業
５
年
以
内
の
方

▽
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

申
込
書
（
朝
日
信
用
金

庫
各
店
舗
等
で
配
布
）
に
記
入
し
フ

ァ
ッ
ク
ス
で
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
問
合
せ　

朝
日
信
用
金
庫
お
客
さ
ま

サ
ポ
ー
ト
部

　

☎
（
３
８
６
２
）
０
３
０
４

　

FAX
（
３
８
６
２
）
０
５
８
０

●
浅
草
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
～
13
バ
ン
ド
が
出
演
！
～

▽
日
時　

９
月
15
日
㈰
午
前
11
時
30
分

～
午
後
８
時
（
午
前
11
時
開
場
）

▽
場
所　

浅
草
花
や
し
き
花
劇
場
（
台

東
区
浅
草
２

−

28

−

１
）

▽
費
用　

１
千
500
円

▽
問
合
せ　

伊
東

　

☎
０
９
０
（
４
０
５
３
）
４
０
４
３

●
小
島
社
会
教
育
館
指
定
管
理
者
主
催

た
い
と
う
再
発
見
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対

象
講
座
「
写
真
家
と
め
ぐ
る
新
旧
街
並

み　

鳥
越
・
浅
草
橋
」

▽
日
時　

９
月
21
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午

催
し
も
の
な
ど

●
今
戸
社
会
教
育
館
指
定
管
理
者
主
催

「
今
戸
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
」

　

キ
ッ
ズ
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、
今
戸
社

会
教
育
館
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル

に
よ
る
作
品
展
示
・
舞
台
発
表
の
ほ
か
、

ダ
ン
ス
・
習
字
・
歌
な
ど
の
体
験
が
で

き
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
25
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所
・
問
合
せ　

今
戸
社
会
教
育
館

☎
（
３
８
７
３
）
４
１
４
０

●
大
学
通
信
教
育
合
同
入
学
説
明
会

▽
日
時　

９
月
１
日
㈰

　

午
前
11
時
～
午
後
４
時

▽
場
所　

新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
30
階
（
新

宿
区
西
新
宿
１

−

６

−

１
）

▽
対
象　

高
校
生
以
上
の
方

▽
内
容　

大
学
・
大
学
院
・
短
期
大
学

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
設
置
、
講
義
内
容

　

・
学
習
方
法
・
受
講
手
続
に
つ
い
て

の
相
談
等

※
詳
し
く
は
、
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
問
合
せ　
（
公
財
）
私
立
大
学
通
信

教
育
協
会

　

☎
（
３
８
１
８
）
３
８
７
０

●
永
寿
総
合
病
院「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

▽
日
時　

９
月
３
日
㈫

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

▽
内
容　

認
知
症
へ
の（
予
防
を
含
む
）

音
楽
療
法
的
ア
プ
ロ
ー
チ

▽
講
師　

井
上
沙
和
子
氏
（
音
楽
療
法

士
・
オ
ル
ガ
ン
奏
者
）

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

永
寿
総

合
病
院

　

☎
（
３
８
３
３
）
８
３
８
１
㈹

▽
対
象　

16
歳
以
上
の
方

▽
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▽
講
師　

秋
山
武
雄
氏
（
写
真
家
）

▽
費
用　

500
円
（
保
険
料
な
ど
）

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

小
島
社

会
教
育
館

　

☎
（
３
８
６
１
）
５
０
６
３

●
都
立
忍
岡
高
校
公
開
講
座

「
は
じ
め
て
の
茶
の
湯
」

▽
日
程
（
全
３
回
）　

10
月
20
日
㈰
、

11
月
10
日
㈰
、
12
月
１
日
㈰

▽
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
５
時
（
最

終
日
は
４
時
30
分
ま
で
）

▽
対
象　

都
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以

上
の
方

▽
費
用　

３
千
円
（
３
回
分
）

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏ふ
り
が
な名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て

左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　

９
月
18
日
㈬
（
消
印

有
効
）

▽
問
合
せ　

〒
111

−
０
０
５
３　

台
東

区
浅
草
橋
５

−
１

−

24　

都
立
忍
岡

高
校
☎
（
３
８
６
３
）
３
１
３
１

●
金
田
一
秀
穂
氏（
国
語
学
者
）の「
心

地
よ
い
日
本
語
の
お
話
」

▽
日
時　

10
月
25
日
㈮

　

午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

▽
場
所　

江
戸
東
京
博
物
館
大
ホ
ー
ル

（
墨
田
区
横
網
１

−

４

−

１
）

▽
対
象　

都
内
在
住
の
方

▽
定
員　

400
人
（
抽
選
）

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

参
加
人
数
（
２
人
ま
で
）
を
書
い
て

左
記
問
合
せ
先
へ

※
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
可

▽
申
込
締
切
日　

８
月
31
日
㈯（
必
着
）

▽
問
合
せ　

〒
164

−

０
０
０
１　

中
野

区
中
野
４

−

６

−

15　
（
公
財
）
東

京
税
務
協
会
事
業
部

　

☎
（
３
２
２
８
）
７
９
９
４

会  

員  

募  

集

●
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会
「
カ
ッ
タ
ー
」

（
初
心
者
か
ら
の
テ
ー
ブ
ル
マ
ジ
ッ
ク
）

▽
日
時　

第
２
・
４
木
曜
日

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

▽
場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か

▽
会
費　

月
額
２
千
円

▽
問
合
せ　

小
倉

　

☎
０
９
０
（
４
７
４
３
）
３
２
７
８

●
サ
ー
ク
ル
美
文
字
（
初
心
者
歓
迎
・

少
数
で
丁
寧
に
教
え
ま
す
、
見
学
可
）

▽
日
時　

第
２
・
４
金
曜
日

　

午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　

根
岸
社
会
教
育
館
ほ
か

▽
会
費　

月
額
３
千
円

▽
問
合
せ　

小お

黒ぐ
ろ

　

☎
０
８
０
（
２
０
６
２
）
８
８
４
３

●
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」

強
化
週
間

　

い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
の
、
子

供
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の

解
決
を
図
る
た
め
、
人
権
擁
護
委
員
・

法
務
局
職
員
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
期
間　

８
月
29
日
㈭
～
９
月
４
日
㈬

▽
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～

午
後
５
時
）

▽
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」
電
話
番
号

（
無
料
）

　

☎
０
１
２
０-

０
０
７
１
１
０

▽
問
合
せ　

東
京
法
務
局

　

☎
（
５
２
１
３
）
１
２
３
４

●
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
配
分
（
助
成

金
）
申
請
を
受
付
け
ま
す

▽
対
象
施
設　

児
童
・
保
育
・
障
害
者

施
設
・
小
規
模
作
業
所
等(

会
社
法

人
経
営
を
除
く)

▽
対
象
事
業　

備
品
整
備
・
小
破
修
繕

　

・
研
修
講
習
会
等

▽
申
請
上
限
額　

事
業
総
額
の
75
パ
ー

セ
ン
ト
以
内
で
30
万
円
ま
で
（
実
際

の
配
分
額
は
配
分
推
せ
ん
委
員
会
で

決
定
）

▽
申
込
方
法　

申
請
書
（
東
京
都
共
同

募
金
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て

左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　

９
月
30
日
㈪

▽
問
合
せ　

東
京
都
共
同
募
金
会
台
東

地
区
配
分
推
せ
ん
委
員
会
事
務
局

　
（
台
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

☎
（
５
８
２
８
）
７
５
４
５

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
野
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
参
加
者
募
集
（
予
約
制
）

▽
講
座
名
・
日
時

・
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー　

９
月
11
日
㈬

午
前
10
時

・
書
類
作
成
セ
ミ
ナ
ー　

９
月
18
日
㈬ 

午
前
10
時

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
上
野

　

☎
（
３
８
４
７
）
８
６
０
９　

41
＃

●
自
転
車
安
全
利
用
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
セ
ミ

ナ
ー

　

都
で
は
、
事
業
者
に
よ
る
従
業
員
へ

の
自
転
車
の
安
全
教
育
が
適
切
に
実
施

さ
れ
る
よ
う
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

参
加
者
に
は
、
事
業
所
内
で
の
研
修

に
活
用
い
た
だ
け
る「
研
修
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」

を
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
18
日
㈬

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

▽
場
所　

台
東
区
民
会
館
８
階
第
３
・

４
会
議
室

▽
対
象　

都
内
の
事
業
者
等

▽
定
員　

100
人
程
度
（
先
着
順
）

※
詳
し
く
は
、
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

東
京
都
都
民
安

全
推
進
本
部
交
通
安
全
課

　

☎
（
５
３
８
８
）
３
１
２
４

　

こ
の
欄
の
掲
載
記
事
は
、
区
が
主
催
す
る
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容

に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間
で
責
任
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

台
東
区
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
広
報
た
い
と
う
」
に
も
掲
載
し
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
（
了
承
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
掲
載
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
）。
※ 
掲
載
基
準
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽�
問
合
せ　

台
東
区
役
所
広
報
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１　

FAX
（
５
２
４
６
）
１
０
２
９
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