
広報 区の世帯と人口（5月1日現在）

住民登録 前月比

世 帯 数 120,313�（＋729）

人 　 口 200,690�（＋687）
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梅雨の対策をしましょう！
デング熱やジカウイルス感染症など
を媒介する蚊の発生の防止対策

住まいの
ダニ・カビ対策

問合せ 台東保健所生活衛生課☎（3847）9455

蚊

ダニ・カビ

　乳幼児のいる家庭を対象に、家庭内のダニアレルゲン調査を
します。保健所では、調査結果をもとに住まい方の助言を行い、
快適な居住環境づくりを支援しています。上記問合せ先へお申
込みください。　定員 20人（先着順）

POINT
蚊の発生源をなくしましょう
　以下のような場所が蚊の発生源となります。自宅
の周りにないか確認し、清掃や水の入れ替え、不要
なものは撤去しましょう。

POINT
室内の換気を心がけ、
こまめに掃除しましょう
①掃除機を丁寧にかける
②水洗いできるものは洗濯する
③天気のよい日には窓を開け、部屋を換気する

ダニアレルゲン調査をします

　ダニは人が生活する場所であれば、どこにでも生息しています。
ダニが増えると、ふんや死骸などのアレルギー原因物質（ダニア
レルゲン）も増加し、アレルギー性ぜん息やアトピー性皮膚炎を
起こします。カビもダニと同じ環境で増えますので注意が必要です。

●梅雨の時期は高温多湿により、
　ダニ・カビが発生しやすくなります

布団、ベッド、カーペット、
たたみ、ぬいぐるみ、
ソファなど

◆空き缶・
　ビン

◆植木鉢の受け皿

◆詰まった雨どい
◆雨水ます・排水ます
◆散水・防火用のくみ置き水

◆古タイヤ

ダニが多い場所

　デング熱やジカウイルス感染症は、デングウイルスやジカウ
イルスに感染した蚊に刺されて起こる感染症で、主な媒介蚊は
ヒトスジシマカです。外出時や海外渡航する場合は、蚊に刺さ
れないよう注意しましょう。

●デング熱・ジカウイルス感染症について

・水たまり対策（幼虫が発生する右記のよ
うな場所をなくす）

・潜み場所対策（下草を刈り、風通しをよ
くする）

・雨水ますの管理（落ち葉などのごみを除
去する）

〈環境対策〉

・肌の露出を控える
・虫よけ等の薬剤を使用する
・網戸・防虫網を設置する

〈蚊に刺されないように〉

浴室、空気のよどむ
押し入れや家具裏など

カビが好む場所

◆ペットの水飲み皿
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【元号の表記について】本年4月1日から翌年3月31日までの年度は「令和元年度」と表記します。ただし、「平成31年度」と表記されているものについても有効とな
ります。納付書等に「平成31年度」と記載されているものは、「令和元年度」と読み替えてお使いください。

子
育
て
・
教
育

赤
ち
ゃ
ん
の
ス
キ
ン
ケ
ア
講

座
▽
日
時　

７
月
30
日
㈫

　

午
後
２
時
～
４
時

▽
対
象　

平
成
30
年
12
月
１
日
～
令
和

元
年
５
月
31
日
生
ま
れ
の
子
供
の
保

護
者

▽
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

※
託
児
あ
り
（
右
記
対
象
の
子
供
の
み

　

・
20
人
・
先
着
順
）

▽
講
師　

福
家
辰
樹
氏
（
国
立
成
育
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
総
合
ア
レ
ル
ギ
ー
科
）

▽
申
込
開
始
日
時　

６
月
25
日
㈫

　

午
前
９
時

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

浅
草
保

健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
３
８
４
４
）
８
１
７
１

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

の
現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

　

現
況
届
は
、
受
給
資
格
を
確
認
す
る

大
切
な
届
で
す
。
手
当
を
受
給
中
の
方

に
は
届
出
用
紙
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
６
月
28
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

下
記
問
合
せ
先
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

平
成
31
年
度
の
住
民
税
（
特

別
区
民
税
・
都
民
税
）
納
税

通
知
書
を
６
月
７
日
㈮
に
郵

送
し
ま
す

　

次
の
方
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

①
住
民
税
の
全
額
が
給
与
か
ら
引
き
落

と
さ
れ
る
方
（
特
別
徴
収
）

② 

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
125
万
円

以
下
の
障
害
者
・
未
成
年
者
・
寡
婦
・

寡
夫

③
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
次
の
金
額

以
下
の
方

・
扶
養
親
族
の
い
な
い
方　

35
万
円　

・
扶
養
親
族
の
い
る
方　

35
万
円
×
人

　

数
（
配
偶
者
＋
扶
養
親
族
＋
１
）
＋

21
万
円

▽
納
期
限　

第
１
期
は
７
月
１
日
㈪
、

第
２
期
は
９
月
２
日
㈪
、
第
３
期
は

10
月
31
日
㈭
、
第
4
期
は
令
和
２
年

１
月
31
日
㈮

▽
納
付
場
所　

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
納
付
書
に
バ
ー
コ

ー
ド
が
つ
い
て
い
る
場
合
）、
区
役

所
、
区
民
事
務
所
・
同
分
室

▽
納
税
相
談　

特
別
な
事
情
で
納
期
限

ま
で
に
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は
、
お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

提
出
が
な
い
場
合
、
手
当
の
支
給
が
停

止
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

子
育
て
・
若
者
支
援
課
給

付
担
当
（
区
役
所
６
階
⑦
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
３
２

大
規
模
改
修
工
事
に
伴
う
坂

本
保
育
園
の
仮
移
転
に
つ
い

て
　

大
規
模
改
修
工
事
に
伴
い
、
坂
本
保

育
園
が
仮
移
転
し
ま
す
。

▽
仮
移
転
期
間
（
予
定
）　

７
月
１
日

㈪
～
令
和
２
年
３
月

▽
仮
移
転
先　

台
東
区
竜
泉
２

−

10

−

６
（
旧
竜
泉
中
学
校
２
階
お
よ
び
１

階
の
一
部
）

▽
問
合
せ　

児
童
保
育
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
３
３

お
知
ら
せ

特
別
整
理
の
た
め
図
書
館
が

休
館
し
ま
す

▽
場
所
・
期
間
・
問
合
せ

・
中
央
図
書
館
浅
草
橋
分
室

　

６
月
10
日
㈪
～
６
月
12
日
㈬

※
６
月
９
日
㈰
は
休
館
日

　

☎
（
３
８
６
３
）
０
０
８
２　

・
中
央
図
書
館
（
池
波
正
太
郎
記
念
文

庫
を
含
む
） 

６
月
17
日
㈪
～
20
日
㈭

　

☎
（
５
２
４
６
）
５
９
１
１

・
中
央
図
書
館
谷
中
分
室

　

６
月
24
日
㈪
～
26
日
㈬

　

☎
（
３
８
２
４
）
４
０
４
１

・
根
岸
図
書
館 

　

７
月
８
日
㈪
～
11
日
㈭

　

☎
（
３
８
７
６
）
２
１
０
１

ス
ト
ッ
プ
！

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

　

特
定
の
民
族
や
国
籍
の
人
々
を
排
斥

す
る
不
当
な
差
別
的
言
動
は
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

区
で
は
、
区
有
施
設
の
利
用
者
に
対

す
る
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

6月23～29日は男女共同参画週間です 問合せ 男女平等推進プラザ（生涯学習センター4階）☎（5246）5816

●はばたき21相談室
相談の
種類

こころと生きかたなんでも相談
（要予約）

女性弁護士による法律相談
（要予約）

内容
女性カウンセラーによる、自分の生き方や身
近な人間関係・パートナーからの暴力・性的
指向および性自認などに関する相談

女性弁護士による、離婚や親
権・相続などに関する法律相談

相談日時
（1回50分
以内）

火・土曜日午前10時～午後4時
水・木曜日午後5時～9時
※火・土曜日は託児（1歳以上の未就学児）

あり

第2水曜日午後1時～4時
第3木曜日午前10時～午後1時
第4火曜日午後4時～7時

相談方法  面接（女性のみ）、電話（どなたでも）  面接（女性のみ）

申込み
問合せ

男女平等推進プラザ☎（5246）5819
※日曜日、第1・3・5月曜日（祝日の場合は翌日）を除く午前9時～午後5時
※法律相談の予約は、相談日の属する月の1日から受付

生涯学習センターの4階にある男女平等を推進するための区の拠点施設です。区
民の学習・研修の場として、講座の実施や男女平等に関する図書の提供、相談事
業の実施のほか、男女平等を進める活動をしている個人や団体の活動・交流支援
などを行っています。

男女平等推進プラザ「はばたき21」

男女共同参画社会とは、家庭・地域・
職場・学校などで、男女が互いにその
人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち
合い、性別にかかわりなく、その個性
と能力を十分に発揮できる社会です。
そこで「男女共同参画社会基本法」の
公布・施行日の6月23日からの1週間を

「男女共同参画週間」とし、男女共同参
画社会基本法の目的や基本理念につい
て、理解を深めることを目指しています。

あなたは個性と能力を
十分に発揮できていますか

区では、誰もが自分らしく生きる男女平
等社会の実現を目指して、平成27年1月
に「台東区男女平等推進基本条例」を施
行しました。この条例は、区民・事業者
の皆さんとともに、より暮らしやすく、
働きやすい台東区の実現に向けた基本的
な事項を定めています。※詳しくは、区
ホームページをご覧ください。

男女平等社会の実現を目指し活動する団
体への支援を目的に、男女平等推進団体
の登録制度があります。登録すると、企
画室の優先予約や使用料減額、団体ロッ
カーの使用など特典を受けられます。

台東区男女平等推進基本条例

男女平等推進団体登録制度

▽
対
象　

児
童
と
保
護
者
が
同
一
世
帯

で
区
内
に
在
住
し
、
認
証
保
育
所
と

月
極
入
所
契
約
を
し
て
い
る
保
護
者

▽
助
成
対
象
月
・
申
込
期
間
・
交
付
時

期　

左
表
１
の
と
お
り

表1
助成

対象月
申込期間
  （必着）

交付
時期

4～6月分 7月2日～
22日 （必着）

9月
上旬

7～9月分 10月2日～
21日 （必着）

12月
上旬

※10月以降については、別途お
知らせします。

※申込み期間を過ぎての申込み
は受付できません。

▽
助
成
額　

下
表
２
の
と
お
り
（
認
証

保
育
所
の
保
育
料
と
、
認
可
保
育
園

の
保
育
料
差
額
で
計
算
）

表2

　保育料差額（月額） 助成金額
 （月額）

5,000円未満 助成なし
5,000円以上10,000円未満 5,000円
10,000円以上15,000円未満 10,000円
15,000円以上20,000円未満 15,000円
20,000円以上25,000円未満 20,000円
25,000円以上30,000円未満 25,000円
30,000円以上35,000円未満 30,000円
35,000円以上40,000円未満 35,000円

40,000円以上 40,000円

▽
申
込
方
法　

申
請
書
・
請
求
書
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
、
必
要
な
税
資
料
を
添
え
て

左
記
問
合
せ
先
へ
郵
送
か
持
参

※
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
左
記
へ

▽
問
合
せ　

児
童
保
育
課
保
育
相
談
係

（
区
役
所
６
階
⑧
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
３
４

認
証
保
育
所
の
保
育
料
を
助
成

し
て
い
ま
す

区
議
会
　
正
・
副
議
長
、
監
査
委
員

が
決
ま
り
ま
し
た

副
区
長
が
再
任
さ
れ
ま
し
た

　

５
月
16
日
に
開
か
れ
た
区
議
会
臨

時
会
で
、
議
長
・
副
議
長
の
選
出
と

議
会
選
出
の
監
査
委
員
の
選
任
同
意

が
行
わ
れ
、
次
の
と
お
り
決
ま
り
ま

し
た
（
敬
称
略
）
。

▽
議
長　

石
塚
猛　

72
歳

　
（
台
東
区
議
会
自
由
民
主
党
）

　

日
本
堤
２

−

18

−

２

−

６０1

▽
副
議
長　

鈴
木
純　

36
歳

　
（
台
東
区
議
会
自
由
民
主
党
）

　

浅
草
３

−

22

−
11

−
2０1

▽
監
査
委
員　

中
澤
史
夫　

52
歳

　
（
台
東
区
議
会
公
明
党
）

　

千
束
１

−
16

−

13

−

5０1

　

５
月
16
日
に
開
か
れ
た
同
臨
時
会

で
、
副
区
長
の
選
任
同
意
が
行
わ
れ
、

５
月
19
日
付
で
再
任
し
ま
し
た
。

▽
副
区
長　

荒
川
聡
一
郎　

62
歳

　

昭
和
55
年
台
東
区
採
用
、
学
務
課

長
、
経
営
支
援
課
長
、
財
政
課
長
、
企

画
課
長
、
健
康
部
長
、
企
画
財
政
部
長

な
ど
を
歴
任
し
、
平
成
27
年
５
月
副
区

長
に
就
任
、
令
和
元
年
５
月
再
任
。

中澤史夫 監査委員 鈴木純 副議長 石塚猛 議長荒川聡一郎 副区長

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
不
当
な
差
別

的
言
動
の
解
消
の
必
要
性
に
対
す
る
理

解
を
深
め
、
差
別
の
な
い
社
会
を
築
い

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
（
５
２
４
６
）
１
１
１
６

外
国
人
観
光
客
の
受
け
入
れ

に
便
利
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

区
内
事
業
者
向
け
に
、
外
国
人
観
光

客
向
け
マ
ナ
ー
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
、

外
国
人
観
光
客
向
け
お
も
て
な
し
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ッ
プ
等
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
名
・
必

要
部
数
・
送
付
先
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
左
記
問
合
せ
先

へ
※
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
左
記
へ

▽
問
合
せ　

観
光
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
４
４
７

　

FAX 

（
５
２
４
６)

１
５
１
５

指
定
保
養
施
設
「
か
ん
ぽ
の

宿 

伊
豆
高
原
」
の
利
用
料

金
を
値
下
げ
し
ま
す

　

区
で
指
定
保
養
施
設
と
し
て
指
定
し

て
い
る
「
か
ん
ぽ
の
宿 

伊
豆
高
原
」

の
利
用
料
金
を
、
左
記
の
期
間
で
値
下

げ
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

７
月
13
日
㈯
～
26
日
㈮

▽
問
合
せ

・
予
約
に
つ
い
て
は
か
ん
ぽ
の
宿　

伊

豆
高
原

　

☎
０
５
５
７
（
５
１
）
４
４
０
０　

・
利
用
方
法
に
つ
い
て
は
区
民
課
区
民

施
設
係

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
１
２
３

住
民
税
（
普
通
徴
収
分
）
の

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

７
月
10
日
㈬
ま
で
に
申
込
む
と
、
第

２
期
分
か
ら
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）

が
で
き
ま
す
。

　

通
帳
・
届
出
印
・
預
金
口
座
振
替

（
自
動
払
込
）
依
頼
書
を
お
持
ち
の
う

え
、
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
・
ま
た
は

区
役
所
３
階
⑩
番
税
務
課
・
区
民
事
務

所
・
同
分
室
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

納
期
眼
（
９
月
２
日
㈪
）
に
指
定
の

口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

税
務
課
税
務
係

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
１
１
４



広報
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【借上げ住宅（中堅所得者向）あき家入居登録者募集中】　▷募集住宅　区内の特定優良賃貸住宅　▷主な申込資格　同居親族がいる、所得が定められた基準内である
等　▷募集案内・申込書配布場所　区役所5階⑩番住宅課（区ホームページからダウンロード可）※申込資格、住宅の概要等、詳しくは右記へ〈住宅課☎5246−1213〉

平
成
31
年
度
の
住
民
税
（
特

別
区
民
税
・
都
民
税
）
納
税

通
知
書
を
６
月
７
日
㈮
に
郵

送
し
ま
す

　

次
の
方
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

①
住
民
税
の
全
額
が
給
与
か
ら
引
き
落

と
さ
れ
る
方
（
特
別
徴
収
）

② 

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
125
万
円

以
下
の
障
害
者
・
未
成
年
者
・
寡
婦
・

寡
夫

③
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
次
の
金
額

以
下
の
方

・
扶
養
親
族
の
い
な
い
方　

35
万
円　

・
扶
養
親
族
の
い
る
方　

35
万
円
×
人

　

数
（
配
偶
者
＋
扶
養
親
族
＋
１
）
＋

21
万
円

▽
納
期
限　

第
１
期
は
７
月
１
日
㈪
、

第
２
期
は
９
月
２
日
㈪
、
第
３
期
は

10
月
31
日
㈭
、
第
4
期
は
令
和
２
年

１
月
31
日
㈮

▽
納
付
場
所
　
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
納
付
書
に
バ
ー
コ

ー
ド
が
つ
い
て
い
る
場
合
）、
区
役

所
、
区
民
事
務
所
・
同
分
室

▽
納
税
相
談
　
特
別
な
事
情
で
納
期
限

ま
で
に
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は
、
お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
減
免
申
請
　
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
、
災
害
に
遭
っ
た
な
ど
特
別
な
事

由
で
納
税
が
困
難
と
な
り
、
減
税
を

希
望
す
る
方
は
、
納
期
限
の
７
日
前

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
　
４
月
１
日

現
在
65
歳
以
上
で
、
前
年
に
公
的
年

金
等
所
得
が
あ
る
方
は
、
老
齢
基
礎

年
金
等
か
ら
住
民
税
が
徴
収
さ
れ
ま

す
。

※
地
方
税
の
臨
時
特
例
法
に
よ
り
、 

令

和
５
年
度
ま
で
は
、
住
民
税
の
均
等

割
額
は
４
千
円
（
特
別
区
民
税
３
千

円
、
都
民
税
１
千
円
）
か
ら
５
千
円

（
特
別
区
民
税
３
千
500
円
、
都
民
税

１
千
500
円
）
に
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
税
務
課
課
税
係

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
１
０
３
～
５

　

納
税
の
相
談
は
収
納
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
１
０
７
～
９

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）
第
１
期
の
納
期
限
は

７
月
１
日
㈪
で
す

　

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
（
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
る

も
の
に
限
る
）、区
役
所
、区
民
事
務
所
・

同
分
室
で
収
め
て
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
の
方
は
、

残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
一
括
納
付

を
ご
利
用
の
方
は
、
第
１
～
４
期
ま
で

の
全
額
が
引
き
落
し
と
な
り
ま
す
の
で
、

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

引
き
落
し
の
確
認
に
つ
い
て
は
、
預

貯
金
通
帳
の
記
帳
に
よ
り
お
願
い
し
ま

す
。

▽
問
合
せ　

税
務
課
税
務
係　

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
１
１
４

保
険
・
年
金

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額

通
知
を
送
付
し
ま
す

　

６
月
下
旬
ま
た
は
12
月
中
旬
に
東
京

都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
送

付
し
ま
す
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発
医

薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
製
造
・

販
売
さ
れ
、
先
発
医
薬
品
と
有
効
成

分
が
同
じ
で
同
等
の
効
果
が
得
ら
れ

る
と
国
が
認
め
た
医
薬
品
で
す
。
先

発
医
薬
品
よ
り
安
価
の
た
め
、
薬
代

の
自
己
負
担
を
節
減
で
き
ま
す
。
現

在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場
合
、

自
己
負
担
額
が
ど
の
程
度
軽
減
で
き

る
か
分
か
り
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
に
は
令
和

２
年
３
月
に
同
様
の
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

▽
対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
で
、
生
活
習
慣
病
等
の
医
薬

品
が
処
方
さ
れ
て
い
て
、
薬
代
が
一

定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ

る
方

▽
問
合
せ
　
通
知
に
つ
い
て
は
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
サ
ポ
ー
ト

デ
ス
ク
（
６
月
下
旬
～
７
月
31
日
㈬
、

12
月
中
旬
～
１
月
31
日
㈮
の
土
・
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）

　

☎
０
１
２
０-

６
０
１
４
９
４

　

そ
の
他
に
つ
い
て
は
、
台
東
区
国
民

健
康
保
険
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
５
４　

経済的な事由により児童を高等学校等（高等学校・専修学校・
中等教育学校の後期課程・特別支援学校の高等部・高等専門
学校・各種学校の一部など）に進学させることが困難な方に
対して、入学にかかる費用の一部を助成します。支給対象者
については、4月下旬に申請書を送付しました。※区が児童手
当または児童扶養手当を支給していない方には送付していませ
ん。　 支給対象者 4月1日時点において以下の要件を全て満たし
ている方　①平成30年度に中学校を卒業し、令和元年度中に
高等学校等に進学する児童の保護者　②対象児童および保護
者が区内に住所を有する　③保護者全員の平成30年度の住民
税が非課税※児童扶養手当を受給している場合は課税であっ
ても対象　④生活保護を受給していない
支給額（児童１人あたり）①保護者全員の平成30年度の住民税が
非課税の場合は8万円　②児童扶養手当受給者で、平成30年
度の住民税が課税の場合は4万円　提出書類①奨学金支給申請
書兼請求書　②在学証明書（原本）または学生証の写し　③
平成30年度住民税課税証明書（受給者および配偶者のもの）
※平成30年1月1日現在、区外に住民登録があった方のみ　
問合せ子育て・若者支援課給付担当（区役所6階⑦番）
☎（5246）1232

　国立西洋美術館は、1959年（昭和34年）に開館し、
今年で60周年を迎えます。60周年を記念し、右記の
イベントを開催しますので、ぜひお越しください。

●世界遺産区民講座「上野の歴史と国立西洋美術館の60年
を振り返る」（聴講無料）
　戦後の上野の様子、国立西洋美術館開館や世界遺産登録の
経緯についてパネルディスカッションを行います。
▷日時　7月21日㈰午後2時～3時30分
▷場所　国立西洋美術館 講堂（館内地下2階）
▷対象　中学生以上の方
▷出演　馬渕明子氏（国立西洋美術館長）、高階秀爾氏（西

洋美術振興財団理事長・元国立西洋美術館長）、浦井正明
氏（寛永寺長臈）、石山和幸氏（たいとう世界遺産連絡協
議会会長）、二木忠男氏（上野観光連盟会長）
▷定員　100人（応募者多数の場合は区内在住・在勤〈学〉

の方優先の上、抽選）
▷申込方法　往復はがきに、参加人数、参加者全員の住所・

氏名（ふりがな）・電話番号、在勤（学）の方は勤務先（学
校）名を書いて、下記問合せ先へ（電子申請可）

※詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▷申込締切日　6月25日㈫ (必着)
▷問合せ　〒110−8615　台東区役所都市交流課世界遺産

担当 ☎（5246）1193
●国立西洋美術館開館60周年記念　松方コレクション展
　松方コレクションとは、神戸の川崎造船所の初代社長な
どを務めた松方幸次郎が、1910～20年代にヨーロッパ各

地で蒐集した美術品のコレクションです。これを保管展示す
るための美術館として1959年に国立西洋美術館が設立され
ました。
▷期間　6月11日㈫～9月23日㈷
▷開館時間　午前9時30分～午後5時30分（金・土曜日は午

後9時まで）
▷休館日　毎週月曜日、7月16日㈫
※月曜日が祝休日の場合は開館
▷観覧料（当日）　一般1,600円、大学生1,200円、高校生

800円
※購入場所、その他料金等は下記へお問合せください。
▷場所・問合せ　国立西洋美術館
　☎（5777）8600（ハローダイヤル）
●国立西洋美術館世界文化遺産登録3周年おめでとうコンサー
ト（入場無料）
▷日時　6月21日㈮午後3時30分～4時45分
▷場所　JR上野駅中央改札外グランドコンコース
▷出演　杉木峯夫とトランペット・アンサンブル、シュガーシ

スターズ
▷演奏曲　アイーダより凱旋行進曲、ああ上野駅　ほか
▷問合せ　たいとう世界遺産連絡協議会事務局 
　☎（3438）2287

　昨年に引続き、パラリンピックの正式種目でもあるシッ
ティングバレーボールの全国大会を開催します。全国で活
動しているチームを対象に開催される国内最大級の大会
で、パラリンピック日本代表候補選手も含め、約300人
の選手が参加します。シッティングバレーボールが区民に
親しまれ、東京2020パラリンピック競技大会への機運を
高める大会にしていきます。また、大会の運営は台東区の
スポーツボランティアが協力し、大会を盛り上げます。ぜ
ひ、会場に足を運んでいただき、大会の一体感や迫力ある
臨場感、選手が活躍する姿を間近で感じてください。
日時7月13日㈯～15日㈷　場所台東リバーサイドスポー
ツセンター体育館※大会期間のスケジュール等詳しくは、
区ホームページをご覧になるか右記へお問合せください。

●シッティングバレーボールとは
　座ったまま行う6人制のバレーボールです。コートは一
般のバレーボールよりも狭く、ネットも低く設定されてい
ます。座れば誰でもできるため、障害の有無に関わらず、
どなたでも一緒に楽しめる競技です。

●障スポチャレンジ「シッティングバレーボール」
シッティングバレーボールを体験できます。　日時月曜
日（第1週目・祝日を除く）午後7時～9時　場所たなか
スポーツプラザ3階体育館　
問合せ スポーツ振興課☎（5246）5853

©JPVA ©JPVA

夏パラバレーボール
選手権大会

「世界遺産のあるまち 台東区」

国立西洋美術館に
行ってみよう!

開館当時の国立西洋美術館　©国立西洋美術館

高等学校等の進学者に対して入学にかかる
費用の一部を助成します
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【日曜開庁】毎月第2日曜日に区役所1階の窓口を開きます。取り扱いできない業務もありますので、事前に各窓口へお問合せください。

せ
く
だ
さ
い
。

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了

▽
問
合
せ　

環
境
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
３
２
３

健
康

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
た

め
の
健
康
相
談
「
婦
人
科
」

(

予
約
制)

▽
日
時　

７
月
８
日
㈪

　

午
後
２
時
～
４
時　

▽
場
所　

台
東
保
健
所
４
階　

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
で
、

更
年
期
や
月
経
障
害
、
不
妊
な
ど
で

お
困
り
の
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保

健
サ
ー
ビ
ス
課　

　

☎
（
３
８
４
７
）
９
４
９
７

笑
っ
て
元
気
教
室
「
漫
才
と

体
操
」

▽
日
時　

７
月
10
日
㈬

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分　

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
40
歳
以

上
の
方

▽
定
員　

28
人
（
先
着
順
）

▽
出
演
者　

う
た
じ
、
左
利
き

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

千
束

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
５
６
０
３
）
０
０
８
５

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
の
公
費
助
成

　

風
し
ん
予
防
接
種
の
公
的
接
種
を
受

け
る
機
会
が
な
か
っ
た
左
記
対
象
の
方

は
、
抗
体
保
有
率
が
他
の
世
代
に
比
べ

て
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
は
、
定
期
予

防
接
種
の
対
象
と
し
、
ク
ー
ポ
ン
券
を

お
届
け
し
ま
す
。 

▽
対
象　

昭
和
47
年
４
月
２
日
～
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
47
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
は
令
和
２
年

度
の
対
象
と
な
る
予
定
で
す
。
早
め

に
検
査
を
希
望
す
る
方
は
、
左
記
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
保
健
予
防
課

　

☎
（
３
８
４
７
）
９
４
７
１

環
境

リ
サ
イ
ク
ル

省
エ
ネ
ナ
ビ
の
無
料
貸
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す

　

家
庭
の
電
気
使

用
量
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
確
認
で
き
、

省
エ
ネ
に
活
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

省
エ
ネ
ナ
ビ
を
利
用
し
て
、
楽
し
く

省
エ
ネ
し
ま
せ
ん
か
。

▽
貸
出
期
間　

最
長
６
か
月
（
取
り
付

け
・
取
り
外
し
は
区
で
行
い
ま
す
）

▽
対
象　

区
内
在
住
の
方

▽
申
込
方
法　

申
請
書
（
左
記
問
合
せ

先
で
配
布
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
か
持
参

※
台
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

環
境
課
（
区
役
所
６
階
③

番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
８
１

玄
関
先
や
店
先
を
花
や
緑
で

飾
り
ま
し
ょ
う
（
プ
ラ
ン
タ
ー

設
置
費
用
助
成
）

　

玄
関
先

や
店
先
に
、

花
や
緑
を

植
え
た
プ

ラ
ン
タ
ー

を
置
く
場

合
、
か
か

っ
た
費
用

を
助
成
を
し
ま
す
。

▽
助
成
対
象　

自
ら
の
敷
地
内
で
、
道

路
に
面
し
た
場
所
に
設
置
す
る
プ
ラ

ン
タ
ー
、
花
苗
等
購
入
経
費

▽
条
件　

新
た
に
設
置
す
る
プ
ラ
ン
タ

ー
等
の
面
積
が
０
・
25
平
方
メ
ー
ト

ル
以
上
（
新
聞
紙
１
面
以
上
の
広

さ
）
に
な
る
こ
と

※
プ
ラ
ン
タ
ー
の
大
き
さ
・
設
置
場
所

　

・
植
え
る
植
物
等
条
件
が
あ
り
ま
す
。

材
料
購
入
前
に
必
ず
下
記
へ
お
問
合

都民の健康と安全を確保する環境に関する条例 （環境確保条例） に基づく申請・届出をお忘れなく
●工場・指定作業場の設置者　対象工場・指定作業
場を新たに設置・変更する方　工場とは次のいずれ
かに該当する、物品の製造や加工、作業を常時行う
事業場　①作業の種類に関係なく合計2.2キロワッ
ト以上の原動機を使用する事業場　②合計0.75キロ
ワット以上、2.2キロワット未満の原動機を使用する
14項目の事業場　③原動機の動力数に関係なく43
項目の事業場　 指定作業場とは 自動車駐車場（収容
能力20台以上）、ガソリンスタンド、ボイラー（伝
熱面積5平方メートル以上のもの、ガスを燃料とす
る場合は伝熱面積10平方メートル以上）等32種類
の作業場　 必要な届出下表のとおり

●化学物質を取り扱う事業者　対象工場・指定作業
場を設置し、特に適正な管理を必要とする化学物質

（規則で定める59物質）を単独で年間100キログラ
ム以上取り扱う事業者　 報告・提出 ①前年度の適正
管理化学物質ごとの使用量等を区に報告（6月末ま
で）　②従業員が21人以上の事業場は、化学物質管
理方法書を作成し、区へ提出
●土壌汚染調査等の届出　対象①工場・指定作業
場を設置し、特定有害物質（規則で定める26物質）
を取り扱い、または取り扱ったことのある方　②
3,000平方メートル以上の敷地内において土地の
改変を行う方　届出等①工場・指定作業場を廃止、
または主要な部分を除却しようとする時は、有害
物質の使用履歴を調査し、必要に応じて廃止後
120日、または土地の削除を行う30日前のいずれ
か早い日までに土壌汚染状況調査を行い、届出。
土壌や地下水の汚染が認められた場合は、土壌汚
染の拡散防止措置が必要　②3,000平方メートル
以上の敷地内において土地の改変を行う方は、東

工場・指定作業場に関する主な申請・届出内容
事由 工場 指定作業場

新設するとき（移転を含む） 設置認可申請 設置届
建物、施設に変更があるとき 変更認可申請 変更届
名称、代表者等の変更があったとき 氏名等変更届
譲り受け、相続等地位を承継したとき 承継届
廃止したとき 廃止届

京都の指導に従って①と同様の調査等が必要　③
有害物質取扱事業者が土壌を汚染したことで、人
の健康に被害を生じた時か、その恐れがある場合
には直ちに区および東京都に報告が必要
●井戸設置者　対象動力を用いる全ての揚水施設

（一戸建ての住宅において家事用途のみに供するも
のは、揚水機の出力が300ワットを超える揚水施
設）　 届出・報告 ①井戸を設置する方は地下水揚水
施設設置届出書　②井戸を設置している方は地下水
揚水量報告書（前年にくみ上げた井戸水の量）
●野焼きや小型焼却炉の使用禁止　野焼きや小型焼
却炉（火床面積0.5平方メートル未満で、焼却能力
が毎時50キログラム未満の焼却炉）で廃棄物等を
焼却することは条例で禁止されています（伝統行事
や学校教育上必要な焼却等は除く）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問合せ台東区環境課☎（5246）1283
土壌汚染調査等の届出の②は東京都環境局化学物質
対策課土壌地下水汚染対策担当☎（5388）3495

絵・ポスター・標語の入選者決まる
歯と口の健康週間

問
合
せ

学務課保健給食係
☎（5246）1413
台東保健所保健サービス課母子
成人保健担当☎（3847）9449

　歯と口の健康週間にちなんだ絵・ポ
スター・標語を募集したところ3,524
点の応募があり、歯科医師会などで
審査をした結果、絵・ポスター198点、
標語179点が入選しました。上位入選
者は次のとおりです（敬称略）。
◆絵・ポスター（小学生の部）
区長賞　宮本大嘉（平成小2年）、宮
﨑天音（台東育英小3年）
教育委員会賞　鈴木梨円（大正小4
年）、小林千桜（松葉小3年）
歯科医師会長賞　山田真夜（大正小
6年）、藤田知優（上野小4年）
◆標語（中学生の部）
区長賞　「つなげよう　歯から体へ　
健康を」　小林美苑（上野中1年）
教育委員会賞　「健康は　食から　
歯から　元気から。」　蘭梓綾（御徒
町台東中1年）

歯科医師会長賞　「歯をみがき　未
来の自分へ　プレゼント」　三木華

（上野中1年）、「令和のはじまり　歯
ブラシ一つで　キレイのはじまり」　
岡田一真（浅草中3年）
◆標語（一般の部）
区長賞　「広げよう、令和に虫歯零の
輪を」　半田聡子（台東）
保健所長賞　「歯科検診　健康長寿
の道案内」　堀越健二（東浅草）
歯科医師会長賞　「歯は丈夫　心も
病まず　身も丈夫」　川上艶（千束）、

「『しあげして。』　ママはわたしの　
はいしゃさん」　白土治子（東上野）

環境ふれあい館まつり2019

内容模擬店、包丁・はさみ砥ぎ実演（有料）、野菜市場、掘り出し物セール、マイバッグキャ
ンペーン、未来を守るマークをさがせ！～SDGsを知ろう！～、浮かせてあそぶ ずぼん
ぼ大会、お手玉をつくろう！遊ぼう！（先着50人）、ごみ分別クイズ、隅田川の水質を調
べてみよう、エコの樹にメッセージを書こう！、クイズツアー

・ペットボトルでけん玉を作ろう！　日時22日㈯・23日㈰ 午前10時～午後3時30分　
定員各50人（先着順）
・見てみよう！清掃車のしくみ（随時受付）　日時22日㈯・23日㈰午前11時、午後1時、

（各15分程度）※小雨決行・荒天中止
・スケルトン清掃車と写真を撮ろう　日時22日㈯・23日㈰午前10時～午後3時の間で「見
てみよう！清掃車のしくみ」実施時間以外　定員各100人（先着順）
・無農薬野菜畑で土いじり♪　日時23日㈰午前10時10分～午後0時10分※雨天中止
・つくってみよう！マイエコ（①アームカバーづくり　②手ぬぐいを利用したのれんづく
り　③ステンシル模様のコースターづくりorティシュケースづくり　④毛糸編みボラン

期間中いつでも体験できるもの

時間を固定して行うもの

ティア）、学習ゲーム（随時受付※③は各回20人）　日時22日㈯・23日㈰午前10時30分
～午後0時30分、1時30分～4時30分※受付は22日㈯4時、23日㈰3時30分まで
費用①②200円
・女性の健康クイズ（随時受付）　日時22日㈯午前10時～午後4時30分
・リサイクルクイズ（随時受付）　日時23日㈰午前10時～午後4時30分
・ビオトープ探検ツアー　日時22日㈯・23日㈰午前10時30分、午後3時30分(各20分
程度）　定員各15人（先着順）
・インタープリターのおもしろぷちトークショー!!　日時22日㈯・23日㈰午後2時30分、
3時（各15分程度）　定員各30人（先着順）
・もう無くさない！パスケース工作（随時入替）　日時22日㈯・23日㈰午前11時～午後
2時※受付は1時50分まで
・省エネゲームで目指せ　エコマスター！（随時受付）　日時22日㈯午前10時～午後4時
30分
・伝統工芸体験コーナー　日時23日㈰午前10時30分～午後3時※小学3年生以上、材料
がなくなり次第終了　費用子供100円、大人300円（中学生以上）
・リサイクル自転車抽選会　日時22日㈯・23日㈰午後3時45分　対象エコポイントで抽
選に応募した方・随時受付（受付は3時15分まで）　費用500円（防犯登録料・当選者のみ）
・にゃんそーじ（随時受付）　日時22日㈯午前10時～午後4時30分
・子供用品限定！フリーマーケット　日時23日㈰午前10時～午後2時※材料がなくなり
次第終了
・としょかんクイズ　日時22日㈯午後1時30分～4時30分、23日㈰午後1時～4時

日時6月22日㈯・23日㈰午前10時～午後5時（23日は4時30分まで）
場所・問合せ環境ふれあい館ひまわり☎（3866）8098
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【電子申請】窓口や郵送で行っていた申請等がインターネットに接続したパソコンからできる「電子申請」サービスをご利用ください。〈台東区情報システム課
☎5246−1031〉

▽
対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

（
心
疾
患
・
高
血
圧
等
の
症
状
の
あ

る
方
は
主
治
医
要
相
談
）

▽
定
員　

各
12
人
（
抽
選
）

▽
費
用　

300
円（
保
険
料
・
初
回
の
み
）

▽
申
込
方
法　

は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス

（
①
か
②
ま
た
は
ど
ち
ら
で
も
可
）

　

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　

６
月
20
日
㈭（
必
着
）

▽
問
合
せ　

〒
110

−

８
６
１
５　

台
東

区
役
所
介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
無

償
配
布
し
て
い
ま
す

　

か
か
り
つ
け
医
療
機
関
や
緊
急
連
絡

先
な
ど
の
情
報
を
専
用
の
用
紙
に
記
入

し
、
筒
状
の
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に

保
管
し
て
お
く
こ
と
で
、
緊
急
時
、
救

急
隊
に
必
要
な
情
報
を
伝
え
る
助
け
と

な
り
ま
す
。

　

す
で
に
キ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
、

情
報
シ
ー
ト
に
記
載
し
た
内
容
が
変
わ

っ
て
い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方　

①

ひ
と
り
暮
ら
し　

②
高
齢
者
の
み
の

世
帯　

③
１
日
の
う
ち
、
ひ
と
り
に

な
る
時
間
帯
が
あ
る
（
施
設
等
に
入

所
中
の
方
を
除
く
）

▽
申
込
方
法　

本
人
確
認
で
き
る
物

（
健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
等
）

を
左
記
問
合
せ
先
か
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
持
参

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

（
区
役
所
２
階
⑤
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
２
４

「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
」
を
ご

存
じ
で
す
か

　

専
門
の
ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
、
介

護
予
防
の
短
期
集

中
（
３
か
月
間
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

介
護
保

険
の
要
支
援
者
、
事
業
対
象
者

※
参
加
に
つ
い
て
は
担
当
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
内
容
等
に
つ
い
て
は
、
左
記
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

家
族
介
護
慰
労
金
を
給
付
し

ま
す

▽
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
を

介
護
し
て
い
る
家
族　

①
要
介
護
４

ま
た
は
５
の
方
で
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
せ
ず
に
在
宅
で
の
生
活

期
間
が
１
年
以
上　

②
介
護
を
受
け

て
い
る
方
と
そ
の
介
護
者
が
、
介
護

保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い　

③
介

護
す
る
方
・
さ
れ
る
方
の
世
帯
全
員

が
住
民
税
非
課
税

※
３
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
し
て
い

た
場
合
は
、
入
院
期
間
の
前
後
で
在

宅
期
間
が
１
年
以
上
あ
れ
ば
対
象

※
対
象
期
間
内
で
の
７
日
以
内
の
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
を
除
く

※
福
祉
用
具
の
貸
与
は
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
に
含
む

▽
給
付
額　

年
間
10
万
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
保
険
課
給

付
担
当
（
区
役
所
２
階
③
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
４
９

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入

所
申
込
を
受
付
け
て
い
ま
す

（
令
和
元
年
度
第
２
回
）

▽
対
象　

在
宅
生
活
を
続
け
る
こ
と
が

区
民
の
た
め
の
健
康
教
室　

講
演
会
「
偶
然
見
つ
か
る
眼

の
病
気
」

▽
日
時　

７
月
５
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
方

▽
講
師　

朝
比
奈
章
子
氏
（
あ
さ
ひ
な

眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

※
講
演
後
、
専
門
医
に
よ
る
「
医
療
な

ん
で
も
相
談
」
を
行
い
ま
す
。

▽
場
所
・
問
合
せ　

浅
草
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
８
４
４
）
８
１
７
１

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

高
齢
者
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
用
し
た

運
動
教
室
で
す
。
簡
単
な
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
も
行
い
ま
す
。

▽
期
間
（
全
10
回
）　

①
火
曜
日
コ
ー

ス
は
７
月
９
日
～
９
月
10
日　

②
金

曜
日
コ
ー
ス
７
月
12
日
～
９
月
13
日

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

千
束
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

困
難
で
あ
り
、
原
則
、
要
介
護
３
以

上
と
認
定
さ
れ
た
方
（
入
院
治
療
の

必
要
な
方
、
す
で
に
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
入
所
中
の
方
は
除
く
）

※
要
介
護
１
・
２
で
申
込
む
場
合
は
、

申
込
書
の
「
特
養
以
外
で
の
生
活
が

困
難
な
理
由
記
入
書
」
を
記
入

▽
対
象
施
設

区外協力特別養護老人ホーム
施設名 所在地
白楽荘 多摩市

みずほ園
西多摩郡瑞穂町

良友園
ひのでホーム

西多摩郡日の出町
清快園（新清快園）

第2カントリービラ青梅
青梅市青梅愛弘園

成蹊園
福楽園

あきる野市
和敬園

区立特別養護老人ホーム
施設名 所在地
浅草 浅草4－26－2
谷中 谷中2－17－20

三ノ輪 三ノ輪1－27－11
蔵前 蔵前2－11－7
台東 台東1－25－5
千束 千束3－28－13

民間特別養護老人ホーム
施設名 所在地

浅草ほうらい 清川2－14－7
フレスコ浅草 浅草5－33－7
橋場すみれ園 橋場1－1－10

▽
必
要
な
物　

介
護
保
険
証
、
過
去
３

か
月
分
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
票
・
サ
ー

ビ
ス
利
用
票
別
表

▽
入
所
の
ご
案
内
・
申
込
書
配
布
・
申

込
場
所　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

（
区
役
所
２
階
⑤
番
）、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
郵
送
不
可
）

※
申
込
み
の
際
は
、
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
相
談
の
上
、
希
望
施
設
を

事
前
に
見
学
し
て
く
だ
さ
い
（
見
学

施
設
に
要
予
約
）。

▽
申
込
締
切
日　

６
月
28
日
㈮

※
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
受
付

は
６
月
29
日
㈯
ま
で

※
各
施
設
の
連
絡
先
等
、
詳
し
く
は
入

所
の
ご
案
内
を
ご
覧
に
な
る
か
左
記

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
２
４

7月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場

事業名 台東保健所 浅草保健相談センター
☎ （3844）8171

3・4か月児健康診査
（平成31年3月生）

9･25日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

19･24日
午後1時～１時45分

1歳6か月児健康診査
（平成29年12月生）

11日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

3･17日
午後1時～１時45分

２歳児歯科健康診査
（予約制）

24日午前9時～10時
☎ (3847) 9449

３歳児健康診査
（平成28年6月生）

16日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

10日
午後1時～1時45分

発達相談 （予約制）
9日 (個別) 午前9時～10時30分、
23日 (個別) 午前9時30分～10時
30分、25日 (集団) 午前9時30分
～11時☎ （3847）9497

17日（個別）
午前9時30分～10時30分

産婦歯科健康診査
（予約制）

12日午後1時～2時
☎ (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

2･24日午後1時30分～2時30分
☎ (3847) 9449

4･25日午後1時30分～2時30
分※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

10日午前10時30分～正午、
31日午後3時～4時30分
☎ (3847) 9497

1 ･ 22日午後1時15分～2時
45分、25日午前9時45分～正
午

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

17日午前10時～正午
☎ (3847) 9405

22日午前9時30分～11時30分
※予約は左記

HIV即日検査
（予約制・採血）

10･24日午後1時～2時30分
予約専用電話☎ (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
12 ･ 22日午前10時～午後3時30
分、9日午前10時～正午
☎ (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区ホームページまたは冊子 「赤ちゃんを迎える
方へ」 をご覧になるか右記へ　台東保健所☎ （3847） 9447　浅
草保健相談センター☎ （3844） 8171

7月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集
場所・申込み・問合せ

〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター☎ （3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター☎ （5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員

初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全5回）
午後1時30分～2時30分 35人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全5回）

午後2時～3時 10人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全5回）
午後3時～4時 20人 火曜パワーアップスリム 毎週火曜日（全5回）

午後7時15分～8時15分 10人

シェイプ ･ THE ･ ボディ 毎週火曜日（全5回）
午後7時30分～8時30分 15人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全5回）

午後7時15分～8時15分 10人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全5回）
午後1時30分～2時30分 20人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全4回）

午後2時～3時 15人
水曜アクアビクス
[水中運動]

毎週水曜日（全5回）
午後7時～8時 15人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日（全4回）

午後7時15分～8時15分 10人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全5回）
午後7時30分～8時30分 15人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全4回）
午後2時30分～3時30分 15人

高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全4回）
午後1時～2時30分 20人 金曜ボディーバランス 毎週金曜日（全4回）

午後7時15分～8時15分 10人
木曜アクアビクス
[水中運動]

毎週木曜日（全4回）
午後2時～3時 15人 土曜パワーアップスリム 毎週土曜日（全4回）

午前10時30分～11時30分 15人

フラダンス 毎週木曜日（全4回）
午後3時～4時 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～2時 10人

エンジョイエアロ 毎週木曜日（全4回）
午後7時30分～8時30分 20人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時30分 20人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全4回）
午後1時30分～2時30分 35人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～正午 20人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全4回）
午後7時～8時 20人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～3時 10人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～12時30分 20人 対象区内在住か在勤の18歳以上の方　費用1回

300円　申込方法 往復はがきに①7月の○○教室
希望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤
性別　⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書い
て、6月20日㈭（必着）までに各センターへ（1人1
教室につき1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全4回）
午後2時～3時 15人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～正午 20人

日曜アクアビクス
[水中運動]

毎週日曜日（全4回）
午後1時30分～2時30分 15人

6・7月の夜間・休日診療当番医・当番薬局
・都合により、当番医を変更することがあります。台東区夜間・休日診療案内
　（☎5246－1277）でお確かめになるか、当番医へお問合せください。
・携帯端末でも当番医を調べることができます。http://www.city.taito.lg.jp/m/

台
東
区
準
夜
間
・
休
日

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

場所 永寿総合病院内　東上野２－23－16　☎ （3833） 8381
診療対象 小児科（15歳以下の子供）　※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日午後6時45分～9時45分、
日曜日・祝日午前8時45分～午後9時45分

調剤薬局 車坂薬局　東上野3－11－3　☎ （5812） 2067

ご利用に
あたって

こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診
する場合、別途「選定療養費」の負担が生じることがあります。
こどもクリニックは治療すれば帰宅できるような子供を対象と
しています。薬は原則１日分の処方です。翌日には ｢かかりつ
け医｣ の診療を受けてください。

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

６
月
９
日

内科 吉岡整形外科クリニック 浅草橋1－10－6
富田ビル1階 （5822）5563

内科 桜木内科クリニック 上野桜木1－10－11
地下1階 （3827）8401

歯科 山岸歯科医院 蔵前3－20－1 （3851）1718
薬局 コーセイ浅草橋薬局 浅草橋1－25－10 （3865）5322
薬局 オーラム薬局 上野桜木1－10－11　（5842）1454

６
月
16
日

内科 元浅草いけだクリニック 元浅草4－7－22 （3841）2121
内科 吉田産婦人科医院 池之端2－5－44 （3821）3915
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433

薬局 元浅草アイアイ薬局 元浅草4－8－5
泉コーポ102 （5811）1625

６
月
23
日

内科 蔵前協立診療所 三筋2－13－3 （3865）0139
内科 上野くろもんクリニック 上野1－9－2　1階 （6803）0115
歯科 母家歯科医院 蔵前1－7－3　2階 （3861）0406
薬局 みすじ薬局 三筋2－18－12 （5825）0970

６
月
30
日

内科 塩川内科医院 千束1－4－11 （3872）0153

内科 上野医院 上野2－11－10
小島ビル4階 （3832）0076

歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433

７
月
７
日

内科 梅澤医院 千束2－20－2 （3872）8230

内科 桜木内科クリニック 上野桜木1－10－11
地下1階 （3827）8401

歯科 池野谷歯科医院 寿2－7－14 （3841）6009
薬局 はるか薬局 千束2－19－2 （5824）8921
薬局 オーラム薬局 上野桜木1－10－11（5842）1454

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や
診療時間などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
☎ （5272） 0303　URL　http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
☎＃7119（プッシュ回線）（ダイヤル回線からは☎3212－2323）

医療
情報
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

など催しものなど催しもの など催しもの
「台東区ワーク・ライフ・バラ
ンス推進企業」を募集します

働きやすい職場づくりや、ワーク・ライフ・
バランスの実現に向けた取り組みを行う企
業を認定し、その取り組みを応援します。
対象区内に本社または主たる事業所があ
る、従業員が300人以下の企業等
認定期間 2年間　認定によるメリット 区ホ
ームページや広報「たいとう」等で取り組
みを広く紹介、ワークライフバランス資金
における優遇措置等　申込方法申請書（電
話で下記問合せ先へ請求、区ホームページ
からダウンロード可）、就業規則の写し等
を下記問合せ先へ郵送か持参　申込期間 6
月20日㈭～8月31日㈯　問合せ男女平等
推進プラザ（生涯学習センター4階）
☎（5246）5816

見て、触れて♪
日光の夏♪

世界遺産だけではない、知られざる日光を
お楽しみください。　期間6月29日㈯午
前10時～午後4時　場所浅草文化観光セ
ンター6・7階　内容鹿革クラフトワーク
ショップやパネル紹介　問合せ日光市企
画総務部秘書広報課☎0288（21）5135　
台東区都市交流課☎（5246）1016

体験！匠工房　江戸たいとう伝
統工芸館「木の箸づくり」

かんなで木を削って箸を作ります。
日時 7月6日㈯・7日㈰午前10時～11時
30分、午後1時～2時30分、3時～4時30分　
場所江戸たいとう伝統工芸館　定員各8人

（抽選）　講師茂上豊氏（江戸指物 職人）
費用2,160円（材料費）　 申込締切日 6月
17日㈪　 申込み・問合せ産業振興課
☎（5246）1131

第2回台東区長賞
記念演奏会

日時8月24日㈯午後2時　場所旧東京音楽
学校奏楽堂　定員250人（抽選）　出演開
原由紀乃（ピアノ）、宮㟢賀乃子（チェン
バロ）　申込方法往復はがきに住所・氏

ふりがな

名
・同伴者の有無（1人まで・同伴者氏名）・
電話番号を書いて下記問合せ先へ（区ホー
ムページから申込可）　 申込締切日 7月24
日㈬（必着）※結果は当落いずれの場合も
開催日の2週間前までに送付します。
問合せ〒110−8615　台東区役所文化振
興課☎（5246）1153

一葉記念館から

●展示替えのため臨時休館します。
期間6月24日㈪～28日㈮　
●くずし字解読講座　 日時（全4回）8月
23日～9月13日の金曜日午後1時30分（2
時間程度）　定員30人（抽選）　講師山口
恭子氏（法政大学兼任講師）　費用4,000
円（4回分・資料代含む）※費用は当選後、
事前振り込み・初回のみ別途入館料が必要
申込方法往復はがき（1人1枚）に講座名
・住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を書いて下
記問合せ先へ※複数名の記入、往復はがき
でないものは無効　 申込締切日 7月19日
㈮（消印有効）　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場所・問合せ〒110−0012　台東区竜泉

3−18−4　一葉記念館
☎（3873）0004

書道博物館から

●企画展「漢字のなりたち－古代文字の世
界－〈子供向け〉」　期間6月25日㈫～9月
23日㈷　時間午前9時30分～午後4時30
分（入館は4時まで）　
●ギャラリートーク　日時7月7日㈰午前
10時、午後1時30分　定員各20人（抽選）　
申込方法往復はがき（1人1枚）に催し名・
住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を書いて下記
問合せ先へ　 申込締切日 6月28日㈮（必
着）　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
入館料一般500円、小中高生250円
休館日月曜日（祝休日の場合は翌日）
場所・問合せ〒110−0003　台東区根岸

2−10−4　書道博物館
☎（3872）2645

UENO JAZZ INN’ 19

日時8月3日㈯午後4時開場、4時30分開演　
場所水上音楽堂（不忍池畔）　出演森寿男
＆ブルーコーツオーケストラ、.Push（ドッ
トプッシュ）、五十嵐一生＆ハクエイ・キ
ム　入場料（全席自由）前売3,000円、当日
3,500円※当日券のみ学生証の提示で割引
あり　前売券 チケットぴあ（☎0570−
02−9999・Pコード145−082）、東京
文化会館（☎5685−0650）、下町風俗資
料館、浅草公会堂、区役所9階④番文化振
興課、下記財団事務局で販売中
問合せ台東区芸術文化財団
☎（5828）7591

第40回記念 台東薪
たきぎ

能 

日時9月3日㈫午後5時開場、5時45分開演　
場所浅草寺境内（雨天時は浅草公会堂）　
演目（能）「敦盛」二段之舞 坂真太郎、（狂
言）「末広」山本泰太郎、（半能）「石橋」
大獅子 観世喜正　入場券（全席指定）S席
5,000円、A席4,000円※未就学児の入場
不可　 販売開始日時 7月10日㈬午前10時　
販売場所チケットぴあ（0570−02−999
9、Pコード492−949）、浅草公会堂、区
役所9階④番文化振興課、下記財団事務局　
・台東薪能ワークショップ「詳解！！今年
の見どころ」　日時7月26日㈮午後6時30
分～8時30分　場所区役所10階会議室
講師坂真太郎氏（能楽師観世流）　定員80
人（抽選）　申込方法往復はがきに催し名
・住所・氏

ふりがな

名・年齢・性別・電話番号・参
加希望人数を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 7月1日㈪（必着）
問合せ 〒110−0004　台東区下谷1−2
−11　台東区芸術文化財団
☎（5828）7591

台東リバーサイドスポーツセン
ター屋外プールが開場します

日時7月10日㈬～9月1日㈰午前9時～午
後5時（入場は4時まで）※7月27日㈯は
花火大会のため正午で閉場（入場は午前
11時まで）し、花火大会翌日は正午から
開場します（花火大会が雨天順延の場合は
翌日）。8月25日㈰は、わんぱくトライア
スロン大会のため閉場　
・夜間プール開場　日時7月21日㈰～8月
20日㈫午後6時30分～8時30分（入場は
7時30分まで）※月曜日・7月27・28日
は閉場　対象中学生以上の方　
料金（1時間）大プールは一般200円、中
学生以下100円、小プールは100円※お
むつ使用の子供は利用不可※区内在住か在
勤の65歳以上の方は半額、障害者は料金
が免除されます（要件の確認できる物を持

参し、入場前に事務所で登録手続きが必
要）。　 場所・問合せ台東リバーサイドス
ポーツセンター☎（3872）3181　

桜橋・わんぱくトライアスロン
2019

日時8月25日㈰午前10時受付開始、正午
開会式（小雨決行）　場所隅田公園（桜橋
周辺）　対象区内在住か在学の小学4～6年
生　内容水泳（100メートル）、自転車（3
キロメートル）、マラソン（2キロメートル）
を連続して行い、時間を競う（正規の大会
を縮小）　費用1,000円（保険料含む）
申込方法 下記問合せ先、区民事務所・同
分室、小学校等で配付する申込書に記入し、
6月21日㈮までに費用を郵便局で払込み　
問合せ台東リバーサイドスポーツセンター
☎（3872）3181

初心者のためのスポーツ教室　
「幼児運動教室　第3期」

期間（各全7回）8月2日～9月21日の金・
土曜日（8月16日・17日を除く）　時間（金
曜日クラス）①3歳児コースは午後2時30
分～3時30分　②5歳児コースは4時～5時

（土曜日クラス）③3歳児コースは午前9時
30分～10時30分　④4歳児コースは11時
～正午　対象区内在住の3～5歳の子供
定員各10人（抽選）　申込方法往復はがき
に希望クラス（①～④）・住所・氏名・生
年月日・性別・保護者氏名・電話番号を書
いて下記問合せ先へ　申込締切日 7月15日
㈷（必着）
場所・問合せ〒111−0024　台東区今戸

1−1−10　台東リバーサイドスポーツセ
ンター☎（3872）3181

夏！ボランティア体験2019

●パネル展示による体験活動先の紹介「見
本市」　期間6月24日㈪～7月2日㈫
場所生涯学習センターアトリウム
●説明会（要予約）　日時①7月14日㈰午
前10時30分～11時30分　②7月17日㈬
午後4時～5時　③7月24日㈬午後7時～8
時　場所生涯学習センター　対象中学生以
上の方　定員各30人（先着順）　費用300
円～1,400円（ボランティア保険代）
申込方法希望日（①～③）・住所・氏名・
電話番号・職業（学校名）を電話かメ
ールで下記問合せ先へ　 申込締切日 各開
催日の2日前（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問合せ台東区社会福祉協議会
☎（3847）7065
Eメール taito-vc@jcom.home.ne.jp

夏休み親子園芸教室
「ぼたまるを作ってみよう！」

日時7月27日㈯午後1時30分　場所区役
所10階会議室　対象区内在住か在学の小
学生と保護者　定員10組（抽選）　講師樺
澤智江氏（日本家庭園芸普及協会公認グ
リーンアドバイザー）　費用2,000円（材
料費・2人分）　申込方法往復はがきに教室
名・住所・氏名・保護者の氏名・電話番号
・学校名・学年を書いて下記問合せ先へ（区
ホームページから申込可）　 申込締切日 7
月8日㈪（必着）　問合せ〒110−8615
台東区役所環境課☎（5246）1323

夏休み親子見学会
「藝大の森を散策してみよう！」

日時7月20日㈯午前9時30分（2時間程度）　
場所東京藝術大学　対象区内在住か在学
の小学3～4年生と保護者　定員10組（抽

選）　講師君塚和香氏（東京藝術大学特任
助教）　費用2,000円（2人分）
申込方法往復はがきに催し名・住所・氏名
・保護者の氏名・電話番号・学校名・学年
を書いて下記問合せ先へ（区ホームページ
から申込可）　申込締切日 7月1日㈪（必着）　
問合せ〒110−8615　台東区役所環境課
☎（5246）1323

環境ふれあい館ひまわり環境学
習室「大人向けエコ工作」

6月15日㈯はストローを使って、懐かしの
アイロンビーズを手作りします。　日時毎
月第3土曜日午後3時～4時　対象大人1人
につき、子供1人まで同伴可　定員15人

（先着順）　 場所・問合せ 環境ふれあい館
ひまわり環境学習室☎（3866）2011

シニアライフ応援計画
上野にみる芸術1868～2020 

日時7月7日㈰午後2時～4時　場所東京
藝術大学赤レンガ1号館2階談話室（上野
公園12−8）　対象区内在住か在勤のおお
むね50歳以上の方　定員20人（抽選）
講師バーバラ・ダーリン氏（アーティスト）
参加費 300円　申込方法催し名・住所・氏
名・年代・電話番号を電話かはがきで下記
問合せ先へ　申込締切日 6月20日㈭（必着）
問合せ〒111−8621　生涯学習センター
生涯学習課☎（5246）5821

帰宅後の短い時間でも深まる親
子のコミュニケーション

日時（全2回）①7月20日㈯　②27日㈯午
前10時～正午　場所生涯学習センター　
対象区内の保育園、保育所、こども園（長
時間保育）に通園中の園児の保護者で全日
程参加可能な方　定員30人（抽選）※託
児あり（抽選）　講師①菅原裕子氏　②福
田積子氏　申込方法区ホームページから
申込み※7月8日㈪以降に抽選結果をメー
ルでお知らせします。　申込締切日 7月7
日㈰　問合せ生涯学習課
☎（5246）5821

目指せ検定博士！「第10回台東
区子供歴史・文化検定」

問題は、「台東区歴史・文化テキスト」か
ら出題します。　日時8月25日㈰午後2時
～2時45分　場所生涯学習センター
対象区内在住か在学で学校受検未実施校
または未実施学年の小学5年～中学生
申込方法区内小中学生は学校を通じて申
込み、それ以外の方は電話で下記問合せ先
へ　 申込締切日 6月24日㈪　問合せ 生涯
学習課☎（5246）5828

工作教室参加者募集
「自分せんようせんぷうき」

日時7月28日㈰午後1時30分～3時30分　
場所生涯学習センター　対象区内在住か
在学（園）の満5歳～小学4年生　定員20
人（抽選）　費用500円（材料費・保険料
含む）　申込方法往復はがき（1人1枚）に

「7月工作教室」希望・住所・氏
ふりがな

名・電話
番号、在学（園）の方は学校（園）名・学
年を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 7月12日㈮（必着）
問合せ〒111−8621　生涯学習センター
生涯学習課☎（5246）5815

たいとうやまびこ塾
「体験！手相の見方」

日時（全3回）7月7日～21日の日曜日午
後1時30分～3時　場所生涯学習センター　
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対象区内在住か在勤（学）の15歳以上の方　
定員10人（抽選）　講師若林晃氏（学習支
援ボランティア）　申込方法 往復はがきに
催し名・住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を書
いて下記問合せ先へ　 申込締切日 6月22
日㈯（必着）　問合せ 〒111−8621　生
涯学習課学習館☎（5246）5812

スポーツひろば「コア体操教室」

日時（全4回）8月28日～9月18日の水曜
日午後7時15分～8時30分（7時受付）
場所田原小学校3階体育室　対象区内在住
か在勤（学）の中学生以上の方※子供を連
れての参加不可、保険は各自任意で加入
定員 30人（先着順）　講師小林祐稀氏（㈱
Ｉ企画）　費用1,000円（4回分・保険料
含む）　持ち物 運動できる服装、室内履き、
飲み物、タオル、ヨガマットまたは厚手の
バスタオル※学校行事等により、変更・中
止の場合あり　 申込方法 参加費を添えて
下記①か②へ　①7月10日㈬午後7時15
分～8時15分・田原小3階体育室　②7月
11日㈭～8月23日㈮・スポーツ振興課
問合せ スポーツ振興課（生涯学習センター
5階、土・日曜日・祝日を除く午前9時～
午後5時）☎（5246）5853

図書館のこども室から

●石浜図書館えいがとおはなし会「GO
GO 特急電車」ほか　日時 6月19日㈬午
前10時30分～11時、午後3時30分～4時　
対象 幼児～小学校低学年（親子での参加
可）　定員各60人（先着順）
場所・問合せ 石浜図書館

☎（3876）0854
●読み聞かせボランティア養成講座（初
級）　 日時（全2回）6月25日㈫、7月2日
㈫午前9時30分～11時30分　場所生涯学
習センター　対象 これから読み聞かせの
活動を始めたい・始める予定の初心者で、
全日程参加できる方※以前同講習会に参加
した方、子供を連れての参加は不可
定員 20人（先着順）　講師 児玉ひろ美氏

（JPI読書アドバイザー）　申込方法 中央図
書館こどもとしょしつで配布する申込用紙
で申込むか電話で下記問合せ先へ※申込み
は本人に限る　 申込開始日 6月11日㈫
問合せ 中央図書館
☎（5246）5911
●根岸図書館 えいがとおはなし会「因幡
の白兎」「三枚のお札」　日時 6月26日㈬
午前10時30分～11時15分、午後3時30
分～4時15分　場所 根岸社会教育館ホー
ル　対象 幼児～小学校低学年（親子での
参加可）　定員各60人（先着順）
問合せ 根岸図書館☎（3876）2101
●あかちゃんえほんタイム　日時 7月8日
㈪午前10時15分、11時　対象 区内在住
の平成30年1月8日～31年1月7日生まれ
の子供と保護者　定員 各10組（先着順）
※子供1人につき1回まで、いずれの回・
会場とも同内容　 申込開始日 6月20日㈭
※申込みは保護者に限る、中央図書館では
受付しません　 場所・申込み・問合せ 日本
堤子ども家庭支援センター
☎（5824）2535
●ポポロ人形劇「おしゃべりなたまごや
き」　日時 7月20日㈯午前11時、午後2時

（各30分前開場）　場所 生涯学習センター
ミレニアムホール　対象 中学生以下の子
供と保護者　定員各270人（先着順）※6
月29日㈯午前9時から中央図書館こども
としょしつで整理券を配布（家族単位・座
席は選べません）　問合せ 中央図書館
☎（5246）5911

企画展「日記が語る台東区6　
江戸の旅日記を読む」

江戸時代の人々が、台東区の地域をどのよ
うに旅したのかを旅日記や地誌から明らか
にします。　期間 6月21日㈮～ 9月16日㈷　
場所中央図書館
・トーク・イベント「旅日記を読む」
日時 7月15日㈷午後2時～4時　場所 生涯
学習センター　定員 50人（抽選）
テーマ・講師 「旅日記の楽しみ」・加藤芳

典氏（文京ふるさと歴史館専門員）、「江
戸時代の観光」・平野恵（郷土・資料調査
室専門員）　申込方法 往復はがき（1人1枚）
に催し名・住所・氏名・電話番号を書いて
下記問合せ先へ（区ホームページから申込
み可）※詳しくは区ホームページをご覧く
ださい。　 申込締切日時 6月26日㈬午後5
時（必着）　問合せ 中央図書館
☎（5246）5911

ゆとり教養講座　バスハイク

日程・行先 ①7月18日㈭・「鶴岡八幡宮、
新横浜ラーメン博物館」　②23日㈫・「小
田原城」　時間 午前8時45分集合、午後5
時帰着予定　対象 区内在住の60歳以上の
方　定員各46人（抽選）　費用①2,574円　
②4,874円（バス代、保険料含む）
申込方法 老人福祉センター、老人福祉館で
配布する申込用紙に記入し提出
申込締切日 ①6月22日㈯　②29日㈯
問合せ 老人福祉センター
☎（3833）6541

高齢福祉職場での職場体験

期間 令和2年2月29日までのうち、3日間
以内※受付は随時　対象 介護業務への就
労を希望する方
問合せ 台東区社会福祉事業団
☎（5603）2228

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

「まとまらない」をなんとかした
い！女性のための伝えるチカラ
ＵＰ講座～ロジカルに考え、ロ
ジカルに話す～

職場・PTA・地域活動等さまざまな話し
合いの場で、自信を持って発言できる力を
身に付けます。　 日時（全2回）7月6日㈯・
13日㈯午後1時30分～3時30分
対象全日程参加可能な女性　定員 24人（先
着順）　講師 小林京子氏（㈲ヒューリス代
表取締役・一般社団法人起業支援ネット
ワークNICe理事）　 申込方法 講座名・氏
名・電話番号、託児（1歳以上の未就学児）
希望の方は子供の氏名・年齢を電話か直接
下記問合せ先へ　 申込受付開始日6月8日
㈯　 託児の申込締切日 6月29日㈯
場所・問合せ 男女平等推進プラザ

☎（5246）5816

第1回CADステップアップ講座

日時 7月23日㈫・24日㈬午後6時15分～
8時45分　対象 区内在住か在勤（学）で
全日程受講可能な方　定員 4人（抽選）
講師渡辺豊氏　費用 3,000円（2回分）
申込方法 往復はがきに講座名・住所・氏

ふりがな

名
・年代・電話番号、在勤（学）の方は勤務
先（学校）名・所在地を書いて下記問合せ
先へ　 申込締切日 7月3日㈬（必着）
場所・問合せ 〒111−0023　台東区橋場

1−36−2　産業研修センター
☎（3872）6780

シニア生涯ワーキングセミナー

日時 7月1日㈪午後1時～3時45分
場所 区役所10階会議室　対象 受講日時点
で55歳以上の方※雇用保険受給中の方に
は、利用確認書を発行します。　定員 30
人（先着順）　内容 シニアのライフプラン
ニング、再就職の現状と考え方
持ち物 電卓　 申込開始日 6月10日㈪
申込み 申込専用ダイヤル（〈公社〉長寿社
会文化協会）☎（5843）7665
問合せ 東京しごとセンターシニアコーナー
☎（5211）2335
台東区産業振興課☎（5246）1152

認知症サポーター養成講座

日時 6月27日㈭午後6時～7時30分
場所 区役所10階会議室　対象 区内在住か
在勤（学）の方　定員 60人（先着順）
講師地域包括支援センター職員
申込方法 住所・氏名・電話番号を電話か
ファックスで右記問合せ先へ　問合せ 介
護予防・地域支援課☎（5246）1225
FAX（5246）1179

講演会「発達が気になる子の
子育てのコツ」

発達が気になる子供の行動特性を正しく理
解し、その特性を踏まえた伝え方・ほめ方
など、子育てのコツを学びます。　日時 7
月2日㈫午前10時～正午　場所生涯学習セ
ンター　対象区内在住か在勤の方で発達に
心配のある就学前までの子供の保護者・家
族　定員 60人（先着順）※託児あり（1歳
以上の未就学児・10人）　講師竹谷志保子
氏（うめだ・あけぼの学園発達支援部補佐
役・公認心理士・臨床発達心理士）
申込締切日 6月25日㈫（託児は6月17日
㈪）　 申込み・問合せ 松が谷福祉会館
☎（3842）2673

災害ボランティア入門講座

日時 7月20日㈯午後1時～4時　対象 区内
在住か在勤（学）の中学生以上の方
定員 20人（先着順）　内容台東区の防災対
策・台東区災害ボランティアセンターにつ
いて、地震ITSUMO講座　講師 NPO法人
プラス・アーツ　申込方法 住所・氏名・電話
番号、在勤（学）の方は勤務先（学校）名
・所在地を電話かファックスまたはメール
で下記問合せ先へ　 申込締切日 7月12日
㈮　 場所・問合せ 台東区社会福祉協議会
☎（3847）7065　 FAX（3847）0190　
Eメール taito-vc@jcom.home.ne.jp

NPOのための個別相談

日程（内容）7月9日㈫（労務）、16日㈫（法
律）、17日㈬（会計・税務）　時間 午後2時
～4時　対象地域で活動する非営利団体
定員 各2組（先着順）　 申込方法 希望日・
団体名・参加者全員の氏名・電話番号を電
話かファックスまたはメールで下記問合せ
先へ　 申込締切日 各開催日の1週間前
場所・問合せ 台東区社会福祉協議会

☎（3847）7065　 FAX（3847）0190
Eメール taito-vc@jcom.home.ne.jp

成年後見制度連続講座

住み慣れた地域で、安心して暮らすために、
老い支度を始めてみませんか。　日程①7
月11日㈭　②18日㈭　③25日㈭※１回の
みの参加可　時間 午後2時～4時　対象 区
内在住か在勤（学）の方　定員 40人（先
着順）　テーマ ①生前整理のはじめの一歩　
②遺言と任意後見制度　③法定後見制度

講師①斉藤潤樹氏（㈱零興産・遺品整理士）　
②小池勝雅氏（浅草公証役場・公証人）
③中村俊介氏（司法書士）
場所・申込み・問合せ台東区社会福祉協議
会☎（5828）7507

東京都空き家フォーラムin上野

日程 7月14日㈰　 時間（内容）午前10時～
午後4時（相談会）、午前11時～正午（セ
ミナー①）、午後1時30分～2時30分（セ
ミナー②）　場所区役所10階会議室
定員①②各30人（予約優先）
相談会講師 不動産コンサルタント・住宅コ
ンサルタント・税理士・司法書士・ファイ
ナンシャルプランナー等
セミナーテーマ・講師 ①「親の土地や家を
どうする？相続と空き家問題と解決策！」・
岡村宝美氏（税理士）　②「後悔しない『親
の家』の片づけ術！カツオが磯野家を片づ
ける日」・渡部亜矢氏（実家片づけアドバ
イザー®）　申込方法 住所・氏名・電話番号
・参加人数を電話かファックスで下記申込
み先へ（ネクスト・アイズ㈱ホームページ
から申込可）　申込み ネクスト・アイズ㈱
☎0120−406212
FAX（5574）0921　問合せ 住宅課（区
役所5階⑩番）☎（5246）1468

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座　内容・日程（各全3回）①「フ
ァイルや写真のスッキリ整理講座」・7月8
日㈪・11日㈭・17日㈬　②「スマホの利用」・
7月9日㈫・12日㈮・16日㈫　時間午前10
時～正午　定員各9人（抽選）　費用 3,000
円（3回分）　申込方法 往復はがき（1人1枚）
に講座名（①か②）・住所・氏名・年齢・
電話番号を書いて下記問合せ先へ　
●パソコン「無料よろず相談会」　日時 7
月5日㈮・25日㈭午前10時～11時、11
時～正午　定員各5人（抽選）
申込方法 往復はがき（1人1枚）に講座名
・希望日時・住所・氏名・年齢・電話番号・
相談内容を書いて下記問合せ先へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象区内在住の60歳以上の方
申込締切日 6月21日㈮（必着）※募集数
に達しない場合、6月24日㈪以降に電話
で受付　 場所・問合せ 〒111−0056　台
東区小島1−5−5　台東区シルバー人材セ
ンター☎（3864）3338

オリンピック・パラリンピック生
涯学習講座

●基礎講座Ⅰ「スポーツ人類学“スポーツっ
てナンだ？”～ルーツと可能性にせまる～」　
日時（全4回）7月19日～8月9日の金曜日
午前10時～正午　対象区内在住か在勤（学）
の中学生以上の方　定員 30人（抽選）
申込方法 往復はがきに講座名・住所・氏

ふりがな

名
・年齢・性別・電話番号、在勤（学）の方
は勤務先（学校）名・所在地・電話番号を
書いて下記問合せ先へ　 申込締切日 7月5
日㈮（必着）　 場所・問合せ 〒111−0032　
台東区浅草4−24−13　千束社会教育館
☎（3874）5450

高齢者施設ボランティア育成講
座

日時 7月24日㈬午前10時～午後3時45分　
場所 特別養護老人ホーム浅草　対象 ボラ
ンティアや介護の仕事に関心のある方
定員 10人（先着順）※動きやすい服装で
参加　 申込締切日 7月23日㈫
申込み・問合せ 台東区社会福祉事業団

☎（5603）2228



令和元（2019）年　6月5日 第1230号　（8）
広報

【は～い赤ちゃん】掲載依頼書は、区ホームページの「広報たいとう」からダウンロードできます。

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
（
包
丁

研
ぎ
は
２
時
受
付
終
了
）

▽
場
所　

金
竜
公
園

▽
内
容　

住
宅
無
料
相
談
、
親
子
木
工

教
室
、
家
庭
用
包
丁
研
ぎ
サ
ー
ビ
ス

（
１
丁
300
円
か
ら
）
ほ
か

▽
問
合
せ　

東
京
土
建
一
般
労
働
組
合

台
東
支
部

　

☎
（
３
８
７
６
）
１
９
６
６

●
市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー
「
乳
が
ん
の
早

期
発
見
と
治
療
の
現
状
」

▽
日
時　

６
月
29
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▽
講
師　

太
田
大
介
（
乳
腺
内
分
泌
外

科
部
長
）

▽
場
所
・
問
合
せ　

三
井
記
念
病
院

（
千
代
田
区
神
田
和
泉
町
１
）

　

☎
（
３
８
６
２
）
９
１
１
１
㈹

●
心
臓
病
の
こ
ど
も
の
集
い
「
こ
ば
と

園
」
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

▽
日
時　

７
月
２
日
㈫
午
前
11
時
30
分

～
正
午
（
11
時
受
付
開
始
）

▽
場
所　

浅
草
聖
ヨ
ハ
ネ
教
会
１
階
ホ

ー
ル
（
蔵
前
２

−

７

−

６
）

▽
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

▽
申
込
締
切
日
時　

６
月
25
日
㈫

　

午
後
２
時

※
内
容
等
詳
し
く
は
、
こ
ば
と
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

こ
ば
と
園

　

☎
（
３
８
５
１
）
９
５
２
１

※
電
話
は
火
・
金
曜
日
午
前
10
時
30
分

～
午
後
２
時

●
都
立
浅
草
高
校
か
ら

・
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
を
活
用
し
た
革

工
芸
の
制
作

▽
日
時
（
全
４
回
）　

７
月
６
日
～
27

日
の
土
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
１
時

催
し
も
の
な
ど

●
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者
主

催
「
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
～
ハ
ー
プ
と
フ
ル
ー
ト
の
二
重

奏
～
」

▽
日
時　

６
月
14
日
㈮

　

午
後
０
時
30
分
～
１
時
15
分

▽
出
演　

上
野
学
園
大
学
学
生

▽
場
所
・
問
合
せ　

社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
☎
（
３
８
４
２
）
５
３
５
２

●
都
立
水
元
小
合
学
園
高
等
部 

就
業

技
術
科 

学
科
説
明
会

▽
日
程　

６
月
21
日
㈮
よ
り
年
間
10
回

▽
対
象　

中
学
生
と
保
護
者
、
教
員
等

▽
定
員　

各
100
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
締
切
日　

各
開
催
日
の
５
日
前

※
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
都
立
水
元

小
合
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
左
記
へ

▽
場
所
・
問
合
せ　

都
立
水
元
小
合
学

園
（
葛
飾
区
水
元
１

−

24

−

１
）

　

☎
（
５
６
９
９
）
０
１
４
１

●
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
現
状
と

対
策

▽
日
時　

６
月
28
日
㈮

　

午
後
６
時
～
７
時
30
分

▽
場
所　

第
一
工
業
大
学
東
京
上
野
キ

ャ
ン
パ
ス
（
上
野
７

−
７

−
４
）

▽
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

電
話
で
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　

６
月
26
日
㈬

▽
問
合
せ　

第
一
工
業
大
学
公
開
講
座

担
当
☎
（
３
８
４
７
）
１
３
９
１

●
第
42
回
住
宅
デ
ー

▽
日
時　

６
月
30
日
㈰

（
最
終
日
は
午
前
10
時
か
ら
）

▽
定
員　

15
人
（
抽
選
）

▽
申
込
締
切
日　

６
月
16
日
㈰
（
消
印

有
効
）

・
基
礎
か
ら
学
ぶ
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

▽
日
時　

７
月
20
日
・
27
日
、
８
月
３

日
、
９
月
７
日
・
14
日
の
土
曜
日
午

前
９
時
～
午
後
１
時

▽
定
員　

20
人
（
抽
選
）

▽
申
込
締
切
日　

６
月
30
日
㈰
（
消
印

有
効
）

◆
以
降
、
右
記
記
事
の
共
通
項
目
◆

▽
対
象　

都
内
在
住
か
在
勤
（
学
）
の

20
歳
以
上
の
方

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
催
し

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
書
い
て
左
記
問
合
せ
先

へ
（
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
可
）

▽
場
所
・
問
合
せ　

〒
111

−

０
０
２
４

　

台
東
区
今
戸
１

−
８

−

13　

都
立
浅

草
高
校
☎
（
３
８
７
４
）
３
１
８
２

●
第
25
回
市
民
公
開
講
座
「
わ
か
り
や

す
い
抗
が
ん
剤
治
療
―
最
先
端
の
が

ん
免
疫
療
法
編
―
」

▽
日
時　

７
月
13
日
㈯

　

午
後
２
時
～
４
時

▽
定
員　

150
人
（
抽
選
）

▽
講
師　

下
山
達
（
腫
瘍
内
科
医
長
）

▽
申
込
方
法　
「
第
25
回
市
民
公
開
講

座
参
加
希
望
」・
参
加
者
全
員
の
氏ふ

り

名が
な

・
代
表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
を

往
復
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
左
記
問
合

せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　

６
月
21
日
㈮
（
消
印

有
効
）

▽
場
所
・
問
合
せ　

〒
113

−

８
６
７
７

　

文
京
区
駒
込
３

−

18

−

22　

都
立
駒

込
病
院 

が
ん
拠
点
事
務
局

　

☎
（
３
８
２
３
）
２
１
０
１

　

E
メ
ー
ル　

koukaikouza@
ci

　

ck.jp

●
ヨ
ガ
と
夏
に
向
け
て
の
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
ケ
ア

▽
内
容
・
日
時
（
全
２
回
）　

①
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
ケ
ア
講
座
・
６
月
29
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
４
時　

②
ヨ
ガ
講

座
・
７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
20
分
～

正
午

▽
場
所　

①
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　

②
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

①
置
き
鏡
、
タ
オ
ル
、
ス

リ
ッ
パ
、
髪
留
め
、
メ
イ
ク
道
具　

②
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
で
き
る

服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル

▽
費
用　

２
千
500
円
（
２
回
分
）

▽
申
込
締
切
日　

６
月
28
日
㈮

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

斉
藤
（
午
前
９

時
～
午
後
４
時
）

　

☎
（
３
８
７
１
）
６
２
３
０

●
第
69
回
台
東
書
道
展

▽
日
時　

７
月
27
日
㈯
～
８
月
３
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

　
（
最
終
日
の
入
場
は
２
時
ま
で
）

▽
場
所　

東
京
都
美
術
館
２
階
第
３
展

示
室
（
上
野
公
園
８

−

36
）

▽
作
品
搬
入
日
時
・
場
所　

７
月
23
日

㈫
午
前
10
時
～
正
午
・
東
京
都
美
術

館
搬
入
口

▽
問
合
せ　

伊
藤
鳳
峻

　

☎
（
３
８
７
２
）
５
８
０
９

●
８
月
31
日
㈯
開
催

～
第
38
回
浅
草
サ
ン
バ
カ
ー
ニ
バ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
募
集
～

▽
特
典
（
１
口
に
つ
き
）　

当
日
の
招

待
席
（
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
シ
ー
ト
）
１

枚
※
協
賛
金
額
等
、
詳
し
く
は
浅
草
サ
ン

バ
カ
ー
ニ
バ
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

▽
申
込
方
法　

浅
草
サ
ン
バ
カ
ー
ニ
バ

ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
個
人
協
賛
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み

▽
問
合
せ　

第
38
回
浅
草
サ
ン
バ
カ
ー

ニ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
10
時
～

午
後
６
時
）

　

☎
（
３
８
４
１
）
９
２
５
０

会  

員  

募  

集

●
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
朝
顔
ダ
ン

ス
ス
ク
ー
ル
」（
初
心
者
・
高
齢
者
歓

迎
）

▽
日
時　

毎
週
水
曜
日

　

午
後
６
時
～
９
時

▽
場
所　

浅
草
橋
区
民
館
ほ
か

▽
会
費　

月
額
３
千
円

　

入
会
金
２
千
円

▽
問
合
せ　

坂さ
か
い
り入

　

☎
０
８
０
（
３
２
７
７
）
７
６
０
１

●
カ
ラ
オ
ケ
「
ひ
ば
り
会
」

▽
日
時　

日
曜
日
（
月
３
回
）

　

午
後
１
時
～
４
時

▽
場
所　

馬
道
区
民
館
ほ
か

▽
会
費　

月
額
３
千
700
円

　

入
会
金
３
千
円

▽
問
合
せ　

佐
々
木

　

☎
（
３
８
７
５
）
７
２
１
７

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
野
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
参
加
者
募
集
（
予
約
制
）　

▽
講
座
名
・
日
時

・
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー　

７
月
10
日
㈬

　

午
前
10
時

・
書
類
作
成
セ
ミ
ナ
ー　

７
月
17
日
㈬

　

午
前
10
時

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
上
野

　

☎
（
３
８
４
７
）
８
６
０
９　

41
#

●
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す

　

今
年
の
10
月
１
日
に
予
定
さ
れ
て
い

　

こ
の
欄
の
掲
載
記
事
は
、
区
が
主
催
す
る
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容

に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間
で
責
任
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

台
東
区
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
広
報
た
い
と
う
」
に
も
掲
載
し
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
（
了
承
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
掲
載
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
）。

※ 

掲
載
基
準
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽ 
問
合
せ　

台
東
区
役
所
広
報
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１　

FAX
（
５
２
４
６
）
１
０
２
９

る
消
費
税
率
引
上
げ
の
際
に
は
、
軽
減

税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
、
税
率
８
％
と

10
％
、
双
方
の
商
品
を
取
り
扱
う
事
業

者
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
応
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
事
業
者
を
支
援
す
る
た
め
、

国
で
は
軽
減
税
率
に
対
応
す
る
た
め
の

レ
ジ
や
受
発
注
・
請
求
書
の
発
行
を
行

う
シ
ス
テ
ム
の
改
修
・
導
入
に
対
す
る

補
助
金
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

※
内
容
等
、
詳
し
く
は
軽
減
税
率
対
策

補
助
金
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
左
記
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事

務
局
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０-

３
９
８
１
１
１

●
東
京
都
下
水
道
局
か
ら
～
浸
水
へ
の

備
え
を
お
願
い
し
ま
す
～

　

近
年
多
く
発
生
し
て
い
る
集
中
豪
雨

な
ど
に
よ
り
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

地
域
で
も
浸
水
被
害
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
豪
雨
に
備
え
、
各
家
庭
で
も
浸
水

へ
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
降
雨
情
報
を
下
水
道
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

東
京
都
下
水
道
局
北
部
下

水
道
事
務
所

　

☎
（
５
８
２
０
）
４
３
５
２

豆
腐
屋
の
喇
叭
聞
え
て
く
る
谷
中 

睦
子

生
意
気
な
蟻
で
糖
尿
治
療
中 

昌
善

飛
ん
で
る
な
目
の
き
ら
き
ら
と
若
い
人 

美
智
子

マ
ド
ン
ナ
が
揺
れ
る
寅
さ
ん
落
ち
着
か
せ 

多
美
子

ネ
ッ
ク
レ
ス
ゴ
ム
の
劣
化
で
玉
が
飛
び 

碩
基

四
季
ご
と
の
色
さ
わ
や
か
に
電
波
塔 

泰
子

凝
っ
た
落
ち
客
の
笑
い
は
遅
れ
気
味 

純
男

ピ
サ
の
塔
見
て
る
自
分
も
曲
っ
て
る 

哲
夫

初
恋
に
こ
だ
わ
り
続
け
ま
だ
一
人 

功

手
間
ひ
ま
を
掛
け
た
あ
ん
こ
に
品
が
あ
る 

ミ
ネ

ブ
ー
メ
ラ
ン
合
点
し
な
が
ら
帰
宅
す
る 

勘
右
衛
門

す
れ
違
う
美
女
の
香
り
に
あ
る
記
憶 

昆

掴
も
う
と
す
れ
ば
ア
ン
タ
は
渡
り
鳥 

好
子

車
内
で
も
席
ゆ
ず
ら
れ
ぬ
吾
を
ほ
め 

三
蔵

絶
景
を
徐
行
で
観
せ
る
旅
列
車 

し
げ
幸

手
を
掛
け
た
花
が
見
事
に
咲
き
こ
ぼ
れ 

マ
ス

古
本
を
い
つ
も
眺
め
て
読
み
忘
れ 

愛
子

へ
そ
く
り
を
見
つ
け
た
上
手
い
隠
し
場
所 

渥
子

▽
問
合
せ　

台
東
川
柳
人
連
盟

　

内
田
博
柳　

☎
（
５
８
２
７
）
２
１
３
９

川
柳

台
東
川
柳
人
連
盟
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