
広報
（5）　令和元（2019）年　6月5日 第1230号

【電子申請】窓口や郵送で行っていた申請等がインターネットに接続したパソコンからできる「電子申請」サービスをご利用ください。〈台東区情報システム課
☎5246−1031〉

▽
対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

（
心
疾
患
・
高
血
圧
等
の
症
状
の
あ

る
方
は
主
治
医
要
相
談
）

▽
定
員　

各
12
人
（
抽
選
）

▽
費
用　

300
円（
保
険
料
・
初
回
の
み
）

▽
申
込
方
法　

は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス

（
①
か
②
ま
た
は
ど
ち
ら
で
も
可
）

　

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　

６
月
20
日
㈭（
必
着
）

▽
問
合
せ　

〒
110

−

８
６
１
５　

台
東

区
役
所
介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
無

償
配
布
し
て
い
ま
す

　

か
か
り
つ
け
医
療
機
関
や
緊
急
連
絡

先
な
ど
の
情
報
を
専
用
の
用
紙
に
記
入

し
、
筒
状
の
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に

保
管
し
て
お
く
こ
と
で
、
緊
急
時
、
救

急
隊
に
必
要
な
情
報
を
伝
え
る
助
け
と

な
り
ま
す
。

　

す
で
に
キ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
、

情
報
シ
ー
ト
に
記
載
し
た
内
容
が
変
わ

っ
て
い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方　

①

ひ
と
り
暮
ら
し　

②
高
齢
者
の
み
の

世
帯　

③
１
日
の
う
ち
、
ひ
と
り
に

な
る
時
間
帯
が
あ
る
（
施
設
等
に
入

所
中
の
方
を
除
く
）

▽
申
込
方
法　

本
人
確
認
で
き
る
物

（
健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
等
）

を
左
記
問
合
せ
先
か
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
持
参

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

（
区
役
所
２
階
⑤
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
２
４

「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
」
を
ご

存
じ
で
す
か

　

専
門
の
ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
、
介

護
予
防
の
短
期
集

中
（
３
か
月
間
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

介
護
保

険
の
要
支
援
者
、
事
業
対
象
者

※
参
加
に
つ
い
て
は
担
当
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
内
容
等
に
つ
い
て
は
、
左
記
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
９
５

家
族
介
護
慰
労
金
を
給
付
し

ま
す

▽
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
を

介
護
し
て
い
る
家
族　

①
要
介
護
４

ま
た
は
５
の
方
で
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
せ
ず
に
在
宅
で
の
生
活

期
間
が
１
年
以
上　

②
介
護
を
受
け

て
い
る
方
と
そ
の
介
護
者
が
、
介
護

保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い　

③
介

護
す
る
方
・
さ
れ
る
方
の
世
帯
全
員

が
住
民
税
非
課
税

※
３
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
し
て
い

た
場
合
は
、
入
院
期
間
の
前
後
で
在

宅
期
間
が
１
年
以
上
あ
れ
ば
対
象

※
対
象
期
間
内
で
の
７
日
以
内
の
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
を
除
く

※
福
祉
用
具
の
貸
与
は
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
に
含
む

▽
給
付
額　

年
間
10
万
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
保
険
課
給

付
担
当
（
区
役
所
２
階
③
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
４
９

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入

所
申
込
を
受
付
け
て
い
ま
す

（
令
和
元
年
度
第
２
回
）

▽
対
象　

在
宅
生
活
を
続
け
る
こ
と
が

区
民
の
た
め
の
健
康
教
室　

講
演
会
「
偶
然
見
つ
か
る
眼

の
病
気
」

▽
日
時　

７
月
５
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
方

▽
講
師　

朝
比
奈
章
子
氏
（
あ
さ
ひ
な

眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

※
講
演
後
、
専
門
医
に
よ
る
「
医
療
な

ん
で
も
相
談
」
を
行
い
ま
す
。

▽
場
所
・
問
合
せ　

浅
草
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
８
４
４
）
８
１
７
１

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

高
齢
者
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
用
し
た

運
動
教
室
で
す
。
簡
単
な
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
も
行
い
ま
す
。

▽
期
間
（
全
10
回
）　

①
火
曜
日
コ
ー

ス
は
７
月
９
日
～
９
月
10
日　

②
金

曜
日
コ
ー
ス
７
月
12
日
～
９
月
13
日

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

千
束
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

困
難
で
あ
り
、
原
則
、
要
介
護
３
以

上
と
認
定
さ
れ
た
方
（
入
院
治
療
の

必
要
な
方
、
す
で
に
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
入
所
中
の
方
は
除
く
）

※
要
介
護
１
・
２
で
申
込
む
場
合
は
、

申
込
書
の
「
特
養
以
外
で
の
生
活
が

困
難
な
理
由
記
入
書
」
を
記
入

▽
対
象
施
設

区外協力特別養護老人ホーム
施設名 所在地
白楽荘 多摩市

みずほ園
西多摩郡瑞穂町

良友園
ひのでホーム

西多摩郡日の出町
清快園（新清快園）

第2カントリービラ青梅
青梅市青梅愛弘園

成蹊園
福楽園

あきる野市
和敬園

区立特別養護老人ホーム
施設名 所在地
浅草 浅草4－26－2
谷中 谷中2－17－20

三ノ輪 三ノ輪1－27－11
蔵前 蔵前2－11－7
台東 台東1－25－5
千束 千束3－28－13

民間特別養護老人ホーム
施設名 所在地

浅草ほうらい 清川2－14－7
フレスコ浅草 浅草5－33－7
橋場すみれ園 橋場1－1－10

▽
必
要
な
物　

介
護
保
険
証
、
過
去
３

か
月
分
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
票
・
サ
ー

ビ
ス
利
用
票
別
表

▽
入
所
の
ご
案
内
・
申
込
書
配
布
・
申

込
場
所　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

（
区
役
所
２
階
⑤
番
）、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
郵
送
不
可
）

※
申
込
み
の
際
は
、
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
相
談
の
上
、
希
望
施
設
を

事
前
に
見
学
し
て
く
だ
さ
い
（
見
学

施
設
に
要
予
約
）。

▽
申
込
締
切
日　

６
月
28
日
㈮

※
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
受
付

は
６
月
29
日
㈯
ま
で

※
各
施
設
の
連
絡
先
等
、
詳
し
く
は
入

所
の
ご
案
内
を
ご
覧
に
な
る
か
左
記

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

介
護
予
防
・
地
域
支
援
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
２
４

7月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場

事業名 台東保健所 浅草保健相談センター
☎ （3844）8171

3・4か月児健康診査
（平成31年3月生）

9･25日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

19･24日
午後1時～１時45分

1歳6か月児健康診査
（平成29年12月生）

11日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

3･17日
午後1時～１時45分

２歳児歯科健康診査
（予約制）

24日午前9時～10時
☎ (3847) 9449

３歳児健康診査
（平成28年6月生）

16日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

10日
午後1時～1時45分

発達相談 （予約制）
9日 (個別) 午前9時～10時30分、
23日 (個別) 午前9時30分～10時
30分、25日 (集団) 午前9時30分
～11時☎ （3847）9497

17日（個別）
午前9時30分～10時30分

産婦歯科健康診査
（予約制）

12日午後1時～2時
☎ (3847) 9449

歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

2･24日午後1時30分～2時30分
☎ (3847) 9449

4･25日午後1時30分～2時30
分※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

10日午前10時30分～正午、
31日午後3時～4時30分
☎ (3847) 9497

1 ･ 22日午後1時15分～2時
45分、25日午前9時45分～正
午

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

17日午前10時～正午
☎ (3847) 9405

22日午前9時30分～11時30分
※予約は左記

HIV即日検査
（予約制・採血）

10･24日午後1時～2時30分
予約専用電話☎ (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
12 ･ 22日午前10時～午後3時30
分、9日午前10時～正午
☎ (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区ホームページまたは冊子 「赤ちゃんを迎える
方へ」 をご覧になるか右記へ　台東保健所☎ （3847） 9447　浅
草保健相談センター☎ （3844） 8171

7月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集
場所・申込み・問合せ

〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター☎ （3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター☎ （5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員

初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全5回）
午後1時30分～2時30分 35人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全5回）

午後2時～3時 10人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全5回）
午後3時～4時 20人 火曜パワーアップスリム 毎週火曜日（全5回）

午後7時15分～8時15分 10人

シェイプ ･ THE ･ ボディ 毎週火曜日（全5回）
午後7時30分～8時30分 15人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全5回）

午後7時15分～8時15分 10人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全5回）
午後1時30分～2時30分 20人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全4回）

午後2時～3時 15人
水曜アクアビクス
[水中運動]

毎週水曜日（全5回）
午後7時～8時 15人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日（全4回）

午後7時15分～8時15分 10人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全5回）
午後7時30分～8時30分 15人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全4回）
午後2時30分～3時30分 15人

高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全4回）
午後1時～2時30分 20人 金曜ボディーバランス 毎週金曜日（全4回）

午後7時15分～8時15分 10人
木曜アクアビクス
[水中運動]

毎週木曜日（全4回）
午後2時～3時 15人 土曜パワーアップスリム 毎週土曜日（全4回）

午前10時30分～11時30分 15人

フラダンス 毎週木曜日（全4回）
午後3時～4時 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～2時 10人

エンジョイエアロ 毎週木曜日（全4回）
午後7時30分～8時30分 20人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時30分 20人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全4回）
午後1時30分～2時30分 35人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～正午 20人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全4回）
午後7時～8時 20人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～3時 10人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～12時30分 20人 対象区内在住か在勤の18歳以上の方　費用1回

300円　申込方法 往復はがきに①7月の○○教室
希望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤
性別　⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書い
て、6月20日㈭（必着）までに各センターへ（1人1
教室につき1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全4回）
午後2時～3時 15人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～正午 20人

日曜アクアビクス
[水中運動]

毎週日曜日（全4回）
午後1時30分～2時30分 15人

6・7月の夜間・休日診療当番医・当番薬局
・都合により、当番医を変更することがあります。台東区夜間・休日診療案内
　（☎5246－1277）でお確かめになるか、当番医へお問合せください。
・携帯端末でも当番医を調べることができます。http://www.city.taito.lg.jp/m/

台
東
区
準
夜
間
・
休
日

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

場所 永寿総合病院内　東上野２－23－16　☎ （3833） 8381
診療対象 小児科（15歳以下の子供）　※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日午後6時45分～9時45分、
日曜日・祝日午前8時45分～午後9時45分

調剤薬局 車坂薬局　東上野3－11－3　☎ （5812） 2067

ご利用に
あたって

こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診
する場合、別途「選定療養費」の負担が生じることがあります。
こどもクリニックは治療すれば帰宅できるような子供を対象と
しています。薬は原則１日分の処方です。翌日には ｢かかりつ
け医｣ の診療を受けてください。

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

６
月
９
日

内科 吉岡整形外科クリニック 浅草橋1－10－6
富田ビル1階 （5822）5563

内科 桜木内科クリニック 上野桜木1－10－11
地下1階 （3827）8401

歯科 山岸歯科医院 蔵前3－20－1 （3851）1718
薬局 コーセイ浅草橋薬局 浅草橋1－25－10 （3865）5322
薬局 オーラム薬局 上野桜木1－10－11　（5842）1454

６
月
16
日

内科 元浅草いけだクリニック 元浅草4－7－22 （3841）2121
内科 吉田産婦人科医院 池之端2－5－44 （3821）3915
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433

薬局 元浅草アイアイ薬局 元浅草4－8－5
泉コーポ102 （5811）1625

６
月
23
日

内科 蔵前協立診療所 三筋2－13－3 （3865）0139
内科 上野くろもんクリニック 上野1－9－2　1階 （6803）0115
歯科 母家歯科医院 蔵前1－7－3　2階 （3861）0406
薬局 みすじ薬局 三筋2－18－12 （5825）0970

６
月
30
日

内科 塩川内科医院 千束1－4－11 （3872）0153

内科 上野医院 上野2－11－10
小島ビル4階 （3832）0076

歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433

７
月
７
日

内科 梅澤医院 千束2－20－2 （3872）8230

内科 桜木内科クリニック 上野桜木1－10－11
地下1階 （3827）8401

歯科 池野谷歯科医院 寿2－7－14 （3841）6009
薬局 はるか薬局 千束2－19－2 （5824）8921
薬局 オーラム薬局 上野桜木1－10－11（5842）1454

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や
診療時間などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
☎ （5272） 0303　URL　http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
☎＃7119（プッシュ回線）（ダイヤル回線からは☎3212－2323）

医療
情報


