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案 の 名 称 
台東区国民健康保険データヘルス計画・台東区国民健康

保険特定健康診査等実施計画（第 3 期） 中間のまとめ 

意見募集期間 平成 29 年 12 月 18 日(月)～平成 30 年 1 月 10 日(水) 

意見受付件数 ２人 ２件 

意見提出方法 
郵 送  ファクシミリ  

電子メール  持 参 ２人 ２件 

 

提出された意見と区の考え方 

意 見 区の考え方 

人口増に対し国保加入者が年々減少し

ている中で、有所見者の割合が多く、 

１人あたりの医療費が増加傾向にある。

また、健診未受診者や生活習慣病未治療

者の率も高い。 

このような状況を踏まえ、健診受診率か

ら健診を複数年受診していない人がい

ると推測できるので、この方達を対象と

して健康意識等に関するアンケート調

査を実施するのはどうでしょうか。 

健康意識に関するアンケートについて

は、平成 29 年 4 月に「健康たいとう２１

推進計画（第二次）」の改定に向けた「健

康づくりと医療に関する区民意識調査」

を実施し、健診未受診の理由についても

調査したところです。 

ご意見のとおり、健診未受診者への対策

は重要な課題です。調査結果や実情を踏

まえ、健診受診率の向上に努めていきま

す。 

血圧や中性脂肪の数値が高い人が多い

割には、コレステロール値の高い人の割

合が低いと思いました。これは糖分の取

りすぎや運動習慣が少ないからなのか

と思いました。台東区は近隣地域と比べ

るとスポーツ施設がたくさんあると思

うので、そのような施設をもっと案内し

たらどうでしょうか。 

区内のスポーツ施設につきましては、ス

ポーツガイドマップや区公式ホームペ

ージ、区広報等で周知しています。保健

事業を実施していくなかでも、ＰＲを行

っていきます。 

 

  


