
寿
入場無料

日時 10月１5日水 午前9時30分～午後5時
　　16日木 午前9時30分～午後4時

場所 台東区役所 １０階大会議室
※ご来場は、公共交通機関をご利用ください（お車でのご来場はご遠慮ください）。

主 催 台東区・台東区シニアクラブ連合会・台東区社会福祉協議会

作品
内容

区内高齢者、区立幼稚園児、
こども園児、小学生の作品

作品展示会

第47回



お問合せ 台東区健康課　（5246）1214

作品内容 〈区内高齢者の作品〉
絵画・ 書道・ 手芸・ 陶芸・ など俳句

〈区立幼稚園児、こども園児、小学生の作品〉
絵画・ など貼り絵

あなたも仲間の輪に入って笑顔で元気に活動しませんか？おおむね60歳以上の方が会員になれます。
お住まいの近くのクラブをご紹介していますので、お気軽にお問い合わせください。

輪投げ、グラウンド・
ゴルフ等の軽スポー
ツ、ウォーキングなど

健康を進める活動
踊り、手芸、コーラス、
折り紙教室など

生きがいを高める活動
一人暮らし訪問、
一声かけ運動

友愛活動
公園・道路での清掃活動
や小学校児童の見守り
活動などのボランティア

社会奉仕活動

シニアクラブは高齢者の生活を明るく豊かにするため、地域の方々が自主的に運営する団体です。主に
会員からの会費と区の助成金で運営され、また町会等にご協力をいただきながら区内８９クラブが活動
しています（令和７年７月現在）。クラブによって様々ですが、おおむね次のような活動を行っています。

会員募集中シニアクラブ

など

スポーツ
コーナー
スポーツ
コーナー
輪投げなど
軽スポーツを
体験できます。

売 店売 店
和菓子を
販売します。

手作り体験
コーナー
手作り体験
コーナー
簡単にできる
小物づくりを
体験できます。

区事業ほか
PRブース
区事業ほか
PRブース
交通安全など

くらしに役立つ情報を
展示します。


