
 

 

  

≪お申込・問合せ先≫ 台東区 区民部 子育て・若者支援課 
電話番号 ０３－５２４６－１３４１（平日 ８時３０分～１７時１５分） 

 

           

 

※申込方法の詳細は、裏面をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

誰もが活躍できる「働き方」を考える 

～ひきこもりから社会への一歩～ 

                                                                                            

 

 

日時  令和６年６月８日（土）１３:００～１７：００ 

場所  台東区役所１０階会議室（台東区東上野４－５－６） 

内容  臨床心理士と１対１で相談をします。１組５５分。定員６組。 

 

日時  令和６年６月８日（土）１３:００～１４：３０ 

場所  台東区役所１０階会議室（台東区東上野４－５－６） 

内容  臨床心理士がコーディネートをし、参加者がご自身の経験などを語り、 

ご家族同士で情報を共有します。定員１０名程度。 

 

倉光 洋平 氏 

臨床心理士。公認心理師。公益社団法人青少年健康センターの事業管理部長。スク

ールカウンセラー・クリニックに従事し、現在は当法人を中心に、本人や家族への

個別面接・アウトリーチから、居場所活動・家族会、中間的就労・地域づくり・普

及活動までミクロからマクロの関係のつながりの目への臨床活動の実践を続ける。

文京区・台東区・千代田区における機関連携・地域連携にも携わる。 

個別相談会（同時開催） 

 

 

ひきこもりに関する講演会 

令和６年６月８日（土）１０：００～１２：００ 

台東区役所１０階会議室（台東区東上野４－５－６）※定員５０名 

 

第１部 講演 

 

第２部 講演 

 

小関 智宏 氏 

宮城県仙台市出身。大学時代から起業。新規事業のゼロからの立ち上げや会社自体

の立ち上げを最も得意とする。一部上場企業の不動産会社に入社し会社の組織を学

び、改めて独立。広告代理店経営を経て、現ディースタンダード株式会社設立。若

者の未来を創造する仕事として、IT企業で Passion@ge（18～35歳を中心とした、

人間性が高く、情熱的に夢を追いかける世代）を提唱。起業の原点は全て人との出

会い。誰とやるかを大切にしている。2021年にソーシャルファームに認定されブ

ランクがある方の雇用やグループホーム運営など様々な若者の支援に取り組む。 

第３部 パネルディスカッション 

 

実際に就労にいたった、ひきこもり当事者の方にも加わっていただき、  
体験談等をお話しいただきます。 

個別相談会（同時開催） 

茶話会（同時開催） 

ひきこもっていた方が再び社会と出逢い直す居場所の取り組み、そして就労困難の若者を

応援する企業の取り組みを聞くことができます。当日は実際に就労にいたった当事者も交

えて、座談会と質疑応答の場も設けます。 

 

ディースタンダード株式会社 代表取締役 

 

公益社団法人 青少年健康センター 茗荷谷クラブ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧

～ひきこもりに関するご相談は常に実施しています～ 

臨床心理士がひきこもりについて助言、相談を行います。 

ご家族の方でもご利用いただけますので、一人で悩まず、お気軽にご相談ください。 

 

受付時間 月～土曜日 １０：００～１８：００ 

 

実施内容 電話相談および訪問・来所相談／居場所利用 

          ※各相談・居場所事業は、区が委託する公益社団法人青少年健康センター 

       茗荷谷クラブが行います。 

     ※居場所利用とは、実施団体の施設にて（野外等での活動あり）、様々な活動や 

       メンバー同士またはスタッフとの関わりを通じて、人間関係を学んだり、体験を 

             共有したりします。利用料等、詳細はお問い合わせください。 

 

対  象 区内在住の中学卒業後から３９歳までのひきこもり等の状態にある方 

とその家族 

 

費  用 電話相談・訪問・来所相談：無料（電話相談１３回目以降有料、 

                  訪問・来所相談は合算で１６回目 

以降有料） 

居場所         ：利用開始月を含む３か月間無料。 

以降は利用料の半額を補助。 

 
 相談受付 専用ダイヤル ０３－３９４１－１６１３ 

又は区のホームページから相談受付が出来ます。 

      ※区ホームページは、二次元コードからご確認いただけます。 

       ※専用ダイヤルは、公益社団法人青少年健康センター 茗荷谷クラブに繋がります。 

 

区ＨＰ 二次元コード 

申込方法【６月８日 講演会・個別相談会・茶話会】 

■対象(全てのプログラム)  

どなたでも（先着順。ただし、連携事業のため、台東区・千代田区・文京区 

在住の方優先。） 

■お電話または台東区ホームページからお申込ください。 
  

申 込 締 切： ５月 ３１ 日（ 金 ） 

※個別相談会にお申込みの方は、相談日時の決定通知を送付いたします。 

※講演会・茶話会にお申込みの方は、当日直接会場へお越しください。 

（中止の場合や定員を超えた場合のみ事前にご連絡いたします） 

※締切が過ぎても定員に空きがある場合は、ご参加いただける場合もありますので、 

 お電話（０３－５２４６－１３４１）にてお問合せください。 

 

 

区ＨＰ 二次元コード 


