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これから開催する講座のご案内 
▼▼ププララザザをを利利用用さされれてていいるる区区民民のの方方がが講講師師ととななるる「「地地域域ののチチカカララ講講座座」」  

  
▼▼「「パパパパ（（保保護護者者））とと遊遊ぼぼうう！！００歳歳児児ととののふふれれああいい遊遊びび」」  

赤ちゃんが０歳なら、パパ・ママも保護者として０歳。最初から、上手に関われなくて当たり前！ 

育児も人間関係を築くように、日々の関わりの積み重ねから赤ちゃんがどんなことを喜ぶのか、

どんなことを嫌がるのかを探りながら、理解を深めるプロセスを楽しめたらいいですね♪ 
日時：２月２８日（土）  午前１０時３０分～１１時５０分 

対象：区内在住か在勤、在学の男性保護者と０歳児  
定員：２０組（先着順） 

※ ２月１３日（金）申込受付開始！ 
  

▼▼「「パパーートトななどどでで働働くくとときき、、知知っってておおききたたいい基基礎礎知知識識」」  
パートや契約社員として働く方に必要な、パート労働法や税金、年金などの基礎知識をやさしく解説します。 

日時：３月１１日（水）午後１時～４時半 
定員：３０名（先着順） 

対象：どなたでも 

講師：白澤 辰夫氏（社会保険労務士） 

※２月１２日（木）申込受付開始！ 

声を出すって気持ちイイ！ 
声と言葉のトレーニング 

 
講師：浅田 智子さん 

前年度、好評だった「表現読み」という方法を使い、表現力を磨く講座。 
アンコールにお応えして今年度も開催します。 

日時：①２月１９日 ②２月２６日 ③３月５日 全３回 
いずれも木曜日  午前１０時から正午まで 

対象：区内在住・在勤の女性 
定員：１０人（電話申込 先着順） 

※1 月２８日（水）申込受付開始！ 

ココロが軽くなる 
井戸端会議 
 

講師：大谷 千惠子さん 

かつての井戸端のように、集い、おしゃべりし、情報交換しあえる交流

の場をつくります。地域で支え合う関係づくりは「井戸端会議」から！ 
日時：３月３日（火曜日） 午前１０時から正午まで 
対象：区内在住・在勤・在学の方 
定員：１０人（電話申込 先着順） 

※２月１２日（木）申込受付開始！ 

託児付き 

託児付き 

託児付き 



ここれれままででにに開開催催ししたた講講座座・・イイベベンントトのの報報告告  
▼▼２２００００８８男男女女平平等等推推進進フフォォーーララムム  
２００８年９月２７日（土）２８日（日）の２日間にわたり「２００８ 男女平等推進フォーラム」を開催しました。 
今年度は特に、多くの方がアンケートにご協力くださり、感想をお寄せくださいました。ありがとうございます。 
 
宝井琴桜さん（講談師）の講演会「女もいきいき 男もいきいき」 
 

感想の中には「今まで気づかずに犯していた男女差別、セクハラ等 
に気づかされました。」という６０代の男性からの声や「お話を聴いて、

思わず涙がこぼれてしまいました。これから娘の就職、子育て等が

ありますが、みんなで協力して、楽しく生き生きと暮らしたいと思いま

す。」という４０代の女性からの声など、具体的な気づきやヒントを得

られたという感想や、「ぜひ家族やまだ気づいていない方に伝えた

い」という声が寄せられました。こうして、少しずつ「女もいきいき 男

もいきいき」の輪が広がっていくきっかけとなれば幸いです。 
 

男女平等推進団体などによる展示やワークショップ 
 

２日間にわたり、１５団体の作品展示、１８団体のワークショップが開催され、 

盛況のうちに終了しました！ 

 

右の写真はフォーラム企画委員会企画のワークショップで、平成１９年度 

実施の「男女平等に関する台東区民意識調査」結果を展示し、その中から 

いくつかの質問をピックアップし、来場者の方にお聞きしているところです。 

 

フォーラム企画委員からは「質問にただ答えて頂くだけではなく、例えば 

「家庭生活」「慣習・しきたり」「労働」それぞれの分野で、女性と男性の 
どちらが優遇されていると思いますか？という質問から、来場者の方々の様々な思いに触れることができたワ

ークショップでした」との感想もありました。 

このワークショップの結果は、「はばたき２１」の調理コーナー横に展示してありますので、ぜひご覧ください。 

  
▼▼地地域域ののチチカカララ講講座座「「ききいいてて  つつくくっってて  気気づづいいてて  納納得得  ハハンンドドババッッググのの歴歴史史とと文文化化」」 
                                                       講師 伊澤 弘智さん 
 

2008 年 10 月 2 日、9 日、16 日の 3 日間、地域のチカラ講座 

「きいて つくって 気づいて 納得 ハンドバッグの歴史と文化」を 

開催しました。 

３日間とも出席率１００％で、みなさん熱心に参加され、ほとんどの方

が満足度１００％というアンケート結果でした。 

 

中でも、職人歴４５年の伊澤さんの「『手』はいくら使ってもへらないど
ころか、使えば使うほど皮が厚くなって丈夫になっていくもの。この便
利な『手』をどんどん使わないのはもったいない。 

今はモノが豊富になっていって、デパートに行ってお金を出せば、何でも買える時代だけれども、少し昔のモ
ノのない時代には、みんな手作りだった。私たちには、モノ作りのＤＮＡが流れているのだから、このモノ作りの
楽しさ・豊かさを思い出してほしい！」という熱のこもったお話に、感動し、共感し『参加してよかった』という声

が多く寄せられました。 



▼▼平平成成２２００年年度度のの講講座座企企画画ワワーーククシショョッッププ１１sstt！！  
  

「講座企画ワークショップ」は、区民の方に講座の企画力をつけて頂き、ご自身の活動に生かしたり、活

動の幅を広げて頂いたりするための参加型講座です。 

  １st ステージでは、「人が集まる！行列ができる！講座、イベントの作り方」の著者で、大田区立男女平

等推進センター「エセナおおた」の牟田静香さんを講師にお迎えし、「行列のできる講座と思わず手に取る

チラシの作り方」を１０月８日、２２日、１１月５日、１９日の全４回の講座を実施しました。参加者からの声を

一部ご紹介します。 

 

・ ターゲットを絞ること、企画の大切さ等から始まって、チラシが出来てからも企画時の目的から外れ

てしまったことがないか確かめる等、知らないことばかりでした。 
 

・ 企画とタイトルがすごく重要だということを学びました。 
参加される方の気持ちを考えられる企画作りができるといいと思いました。 
 

・ 企画の立て方、人の心を惹く言葉や言葉の探し方（雑誌やチラシを参考にする等）が大切であること）、

ターゲットが何を求めているのかを知ること、相手の立場に立つことの難しさなどを知りました。 
参考にして、自分の企画に生かしたいと思います。 
 

・  学んだことは、集客は企画力が基本であること。自分ががんばるだけではなかなか成果にならない。

相手のニーズを把握し、その期待に応えて実を結ぶということ。自己満足や主観を捨て、客観性をも

つことの大切さ。ターゲットは極力しぼり、具体的なゴールをもつこと。 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
▼▼「「パパパパ（（保保護護者者））とと遊遊ぼぼうう！！００歳歳児児ととののふふれれああいい遊遊びび」」  
 

２００８年１１月２２日（土）に行った男性向け講座です。 
始めは不安そうな男性保護者でしたが、「いっぽんばし」や「げんこつやまのたぬきさん」などの

わらべうたに合わせて手あそびをしたり、大きなタオルに赤ちゃんをのせてゆらしたりといった、

体を使った遊びをしているうちに、すっかり和やかな雰囲気になり、最後には「また参加したい」

という感想が全員から寄せられました。その他寄せられた感想の一部をご紹介します。 
 
 
・ 子どもとふたりきりで人の中にいることは、初めてだったので不安もありましたが、 

色々遊びを覚えることができてよかったです。 
 
・ 子どもと二人きりは正直不安でしたが、遊んでみると二人きりでも 

過ごせそうな気がしてきました。今後は積極的に二人で遊んでみたいです。 
 
・ 赤ちゃんと体を動かして遊ぶよいきっかけづくりとなりました。 
 
・ 歌と遊びを覚えたので家でもやりたいです。 
 
・ 知らない歌がたくさんあって、勉強になりました。 

「２nd ステージ」ファシリテーターから一言 
この講座を受講した方で、さらに、実践力・企画力を磨きたい！という方のために、２００９年２月～

３月全４回 の「講座企画ワークショップ ２nd ステージ」を開催します。 

「はばたき２１」らしい企画を考えるグループワークの中から、お互いにさらに磨きあい、学びあえ

る過程を参加者の皆さんと共に楽しみたいと思います。  福田 紀子（プラザコーディネーター） 

 



インフォメーション 
  
▼▼ココミミュュニニテティィ・・カカフフェェ  
～世代をこえ 国籍をこえ 私を語り あなたを聴く～ 
「はばたき２１」では利用者同士の交流の場として、毎月１回  
コミュニティ・カフェを開催しています。 
ぜひ、お気軽にお越しください。 

日時：毎月第３土曜日 午後２時～４時 
２００９年２月２１日、３月２１日・・・ 

場所：「はばたき２１」男女平等推進プラザ 調理コーナー 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
▼「「ははばばたたきき２２１１」」のの男男女女平平等等推推進進団団体体登登録録制制度度ををごご利利用用くくだだささいい。。 
男女平等推進団体の登録制度は、男女共同参画社会の実現を目指し、「はばたき２１」を活動の拠点と

する団体への活動支援を目的とした制度です。 

登録されると、プラザ企画室の優先予約や、使用料の５０％減額、団体ロッカーの使用（抽選）、掲示板、パ

ンフレット台の利用ができます。詳しくは、「はばたき２１」男女平等推進プラザまでお問い合わせください。 

 

******************************************************************************************************* 
編集・発行 
「はばたき２１」台東区立男女平等推進プラザ 

「はばたき２１」台東区立男女平等推進プラザは、 
「女性も男性も誰もが自分らしく生きる」 

男女共同参画社会を実現するための 
区民活動の拠点施設です。 

 
●場所  台東区西浅草３－２５－１６      

（台東区生涯学習センター４階） 
 

●電話   ０３－５２４６－５８１６ 
●ＦＡＸ   ０３－５２４６－５８１４ 
●ホームページ  

http://www.taitocity.net/habataki21 
 
※「はばたき２１☆ＮＥＷＳ」は、「はばたき２１」男女平等推進プラザ主催の講座・イベント情報や、 

お寄せ頂いた感想等を掲載し、不定期で発行しています。 
****************************************************************************************** 

 

  
開館時間 

午前９時～午後１０時 
 
休館日 

●第１、第３、第５月曜日 

（祝日にあたる場合は翌日）、 

●年末年始（１２月２８日～1 月４日）

 

予約不要・参加費無料 

2008 年 11 月、コミュニティ・カフェでリース作りを開催しました！ 
こちらは、「リース作りを通して、地域でリサイクルの輪・緑の輪・心の輪が広がっていくよう

に」という思いをこめて、コミュニティ・カフェ運営委員会で企画したイベントの写真です。

当日お手伝いに来て下さったサポーターの皆さま、材料を提供して下さった皆さま、準備を手

伝って下さった皆さま･･･たくさんの方々の手によって盛況に開催されました。 
ご協力ありがとうございました。           （コミュニティ・カフェ運営委員会）


