
日々の生活の中では、まだ食べられるのに捨てられてしまう『食品ロス』が多く発生しています。
日本では年間６２１万トン（※）にも及ぶ『食品ロス』が発生していると言われ、１人１日あたりに
換算すると、およそ、１３４グラム＝「お茶碗１杯分」の食品を無駄にしていることになります。この
もったいない食品ロスを減らすために、私たちに何ができるでしょうか？それは、決して難しい
ことではありません。　「いただきます」に感謝をこめて。 ―  おいしく 残さず 食べきろう 。
（※）農林水産省及び環境省「平成26年度推計」
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