
2016年
ね ん

1月
が つ

から　マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

の
利

り

用
よ う

が　ス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

しました。

マ
ま
イ
い
ナ
な
ン
ん
バ
ば
ー
ー
カ
か
ー
ー
ド
ど
は　無

む
料
りょう
で　	

作
つく
ることが　できます。

マ
ま
イ
い
ナ
な
ン
ん
バ
ば
ー
ー
のことが　分

わ
かりません

→電
でん
話
わ
で　聞

き
いてください。

どんなときに　使
つか

いますか

◆健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

や　税
ぜい

金
きん

の　手
て

続
つづ

きを　したいときに　使
つか

います。

マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

を　作
つく

りたいです。

→区
く

役
やく

所
しょ

　1 階
かい

　⑫番
ばん

窓
まど

口
ぐち

に　来
き

ます。

　もらうまで　2 か月
げつ

　かかります。

【作
つく
る時
とき
に　必

ひつ
要
よう
なもの】

・通
つう

知
ち

カ
か

ー
ー

ド
ど

・在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

・顔
かお

の　写
しゃ

真
しん

  （縦
たて

4.5㎝ ×横
よこ

3.5㎝）

・住
じゅう

民
みん

基
き

本
ほん

台
だい

帳
ちょう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（持
も

っている　人
ひと

だけ）

【言
げん
語
ご
】

　英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

・ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

【いつ】

　平
へい

日
じつ

 9:30 ～ 20:00　土
ど

日
にち

祝
しゅく

9:30 ～ 17:30

　（12 月
がつ

29 日
にち

～ 1 月
がつ

3 日
か

は　休
やす

みです）

マ
ま
イ
い
ナ
な
ン
ん
バ
ば
ー
ー
の　しくみ　

　　☎ 0120-0178-26　（無
む

料
りょう

）

カ
か
ー
ー
ド
ど
のこと

　　☎ 0120-0178-27　（無
む

料
りょう

）　

マ
ま
イ
い
ナ
な
ン
ん
バ
ば
ー
ー
カ
か
ー
ー
ド
ど
を　持

も
っています

↓
★このカ

か
ー
ー
ド
ど
だけで　本

ほん
人
にん
確
かく
認
にん
を　	

することが　できます

（マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

）

マ
ま
イ
い
ナ
な
ン
ん
バ
ば
ー
ー
カ
か
ー
ー
ド
ど
を　持

も
っていません

↓
★2つの　カ

か
ー
ー
ド
ど
が　ないと　本

ほん
人
にん
確
かく
認
にん
が　できません

（在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

）（通
つう

知
ち

カ
か

ー
ー

ド
ど

）

▶次
つぎ

は　2017 年
ねん

　3 月
がつ

に　出
で

ます。

TAITO CITY LIFE NEWSTAITO CITY LIFE NEWS
～外

が い

国
こ く

人
じ ん

のための多
た

言
げ ん

語
ご

情
じょう

報
ほ う

紙
し

～

発
はっ

行
こう

　台
たい

東
とう

区
く

区
く

民
みん

部
ぶ

区
く

民
みん

課
か

　　〒 110-8615　台
たい

東
とう

区
く

東
ひがし

上
うえ

野
の

4-5-6　☎ 03-5246-1126
http://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/foreigner/life_news.html
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やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

版
ば ん

4.5cm

3.5cm



資
し

源
げ ん

の　出
だ

し方
か た

を　知
し

っていますか？

書
し ょ

道
ど う

博
は く

物
ぶ つ

館
か ん

に　行
い

きませんか？

びん

びん

新
し ん

聞
ぶ ん

かん

缶
か ん

段
だ ん

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

紙
か み

パ
ぱ

ッ
っ

ク
く

雑
ざ っ

誌
し

・雑
ざ つ

がみ

ペットボトル

ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ト
と

ル
る

食品発泡トレイ・カップ

食
しょく

品
ひん

発
はっ

泡
ぽう

ト
と

レ
れ

イ
い

・
カ
か

ッ
っ

プ
ぷ

【どうやって　出
だ

しますか】
①週

しゅう
に　1 回

かい
　出

だ
すことが　できます。

②決
き

まった　曜
よう

日
び

に　出
だ

します。住
す

んでいる　場
ば

所
しょ

で　出
だ

すことが　できる　曜
よう

日
び

が　違
ちが

います。
③決

き
まった　場

ば
所
しょ

に　朝
あさ

8 時
じ

までに　出
だ

します。
　（朝

あさ
に　出

だ
します。前

まえ
の日

ひ
の　夜

よる
に　出

だ
しては　いけません。）

※曜
よう

日
び

、場
ば

所
しょ

が　分
わ

かりません→区
く

役
やく

所
しょ

に　聞
き

きます。

水
みず
で　洗

あら
ってから　出

だ
してください。臭

くさ
く　なりませんから。

古
こ
紙
し
類
るい

①新
しん

聞
ぶん

、雑
ざっ

誌
し

、雑
ざつ

がみ、ダ
だ

ン
ん

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

、紙
かみ

パ
ぱ

ッ
っ

ク
く

に　分
わ

けて　紐
ひも

で　結
むす

びます。
②びんと　缶

かん
の　箱

はこ
の　横

よこ
に　出

だ
します。

ふたは　燃
も

やさないごみへ　
出
だ

します。
プ
ぷ

ル
る

タ
た

ブ
ぶ

はつけたまま 
出
だ

します。
ふたや　ラ

ら
ベ
べ

ル
る

は　　 
燃
も

やすごみへ　出
だ

します。
ラ
ら

ッ
べ

プ
る

や　シ
し

ー
ー

ル
る

は　 
燃
も

やすごみへ　出
だ

します。

広
こう

告
こく

や　チ
ち

ラ
ら

シ
し

も　 
出
だ

すことが　できます。
細
こま

かい紙
かみ

は　封
ふう

筒
とう

に　 
入
い

れます。
折
お

りたたみます。 水
みず

で洗
あら

います。そして　
切
き

って　開
ひら

きます。

※会
かい

社
しゃ

や　お店
みせ

が　資
し

源
げん

を　出
だ

すとき、　お金
かね

が　かかります。
問
とい
合
あわ
せ：清

せい
掃
そう

リ
り

サ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

課
か

　☎ 03-5246-1291　

【書
しょ
道
どう
博
はく
物
ぶつ
館
かん
って　なんですか？】

漢
かん

字
じ

の　歴
れき

史
し

が　分
わ

かる　作
さく

品
ひん

　を　見
み

ることが　でき
ます。ぜひ　行

い
ってみましょう。

【いつ】	9:30 ～ 16:30（16:00 までに　入
はい

ってください）
 ※月

げつ
曜
よう

日
び

は　休
やす

みです。
【いくら】大

おと
人
な

　500 円
えん

　　高
こう

・中
ちゅう

・小
しょう

学
がく

生
せい

　250 円
えん

【どこ】　東
とう

京
きょう

都
と

台
たい

東
とう

区
く

根
ね

岸
ぎし

2-10-4　☎ 03-3872-2645

JR 鶯
うぐいす

谷
だに

駅
えき

　北
きた

口
ぐち

から　歩
ある

いて　5 分
ぷん

です。
台
たい

東
とう

区
く

の　バ
ば

ス
す

「北
きた

めぐりん」㉒入
いり

谷
や

区
く

民
みん

館
かん

根
ね

岸
ぎし

分
ぶん

館
かん

（書
しょ

道
どう

博
はく

物
ぶつ

館
かん

）から　歩
ある

いて　3 分
ぷん

です。
※駐

ちゅう
車
しゃ

場
じょう

は　ありません。
【ホ

ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
】http://www.taitocity.net/zaidan/shodou/

ここからも　見
み

ることが　できます



家
い え

の　ごみを　出
だ

す　方
ほ う

法
ほ う

①	「資
し
源
げん
」　「燃

も
やすごみ」　「燃

も
やさないごみ」　「粗

そ
大
だい
ごみ」に　分

わ
けます。

②	曜
よう
日
び
を　守

まも
ります。　ごみの　種

しゅ
類
るい
で　出

だ
す　曜

よう
日
び
が　違

ちが
います。

③	決
き
まった　場

ば
所
しょ
に　出

だ
します。

「ごみ出
だ
しカ

か
レ
れ
ン
ん
ダ
だ
ー
ー
」が　あります。欲

ほ
しい人

ひと
は　清

せい
掃
そう
事
じ
務
む
所
しょ
に　電

でん
話
わ
を　しましょう。☎ 03-3876-5771

▶いくら
　0円

えん
　　※ 45ℓの　袋

ふくろ
が　3つ以

い
上
じょう
です。→お金

かね
が　かかります。

▶粗
そ

大
だい

ごみ（大
おお

きな　ごみ）→お金
かね

が　かかります。
「粗

そ
大
だい
ごみ受

うけ
付
つけ
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
」に　申

もう
し込

こ
みます。

電
でん
話
わ
と　イ

い
ン
ん
タ
た
ー
ー
ネ
ね
ッ
っ
ト
と
で　申

もう
し込

こ
みを　することが　できます。

●粗
そ
大
だい
ごみ受

うけ
付
つけ
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー

☎ 03-5296-7000（月
げつ
曜
よう
日
び
～土

ど
曜
よう
日
び
　8：00～ 19：00）

イ
い
ン
ん
タ
た
ー
ー
ネ
ね
ッ
っ
ト
と
：http://sodai.tokyokankyo.or.jp/

▶会
かい

社
し ゃ

や　お店
みせ

（事
じ

業
ぎょう

系
け い

ごみ）
会
かい
社
しゃ
や　お店

みせ
から　ごみを　出

だ
します。→お金

かね
が　かかります。

・45ℓの　袋
ふくろ
が　3つ以

い
下
か
です。

→「台
たい
東
とう
区
く
事
じ
業
ぎょう
系
けい
有
ゆう
料
りょう
ごみ処

しょ
理
り
券
けん
」を　ごみ袋

ぶくろ
に　貼

は
ります。

　家
いえ
の　ごみと　同

おな
じ日

ひ
に　出

だ
すことが　できます。

・45ℓの　袋
ふくろ
が　3つ以

い
上
じょう
です。

→お金
かね
が　かかります。清

せい
掃
そう
事
じ
務
む
所
しょ
に電
でん
話
わ
を　しましょう。

　台
たい
東
とう
区
く
の　ホ

ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
でも　ごみの　出

だ
し方
かた
を　見

み
ることが　できます。

　台
たい
東
とう
清
せい
掃
そう
事
じ
務
む
所
しょ
　☎ 03-3876-5771

食
た
べ物
もの
を　大

たい
切
せつ
に　しましょう！

　食
た
べることが　できる量

りょう
だけ　買

か
いましょう。　残

のこ
さないで　食

た
べましょう。

問
と
い合

あ
わせ：台

たい
東
とう
清
せい
掃
そう
事
じ
務
む
所
しょ
　☎ 03-3876-5771　　清

せい
掃
そう
リ
り
サ
さ
イ
い
ク
く
ル
る
課
か
　☎ 03-5246-1018

資
し
源
げん

燃
も
やすごみ 燃

も
やさないごみ

粗
そ
大
だい
ごみ

家
か
電
でん
、家

か
具
ぐ
など

出
だ
すときは　「粗

そ
大
だい
ごみ受

うけ
付
つけ
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
」に

申
もう
し込

こ
みます。

粗
そ
大
だい
ごみに　貼

は
ります

台
たい
東
とう
区
く
事
じ
業
ぎょう
系
けい
有
ゆう
料
りょう
ごみ処

しょ
理
り
券
けん

見
み
本
ほん

見
み
本
ほん



病
びょう

院
いん

を　探
さが

すことが　できます台
たい

東
とう

区
く

の　ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を　見
み

てください！

外
がい
国
こく
語
ご
で　病

びょう
院
いん
を　探

さが
すことが　できます。

電
でん
話
わ
番
ばん
号
ごう
、時

じ
間
かん
、どこですか、なにを　なおしますか。

教
おし
えます。

何
なに
語
ご
で　探

さが
すことが　できますか

◇電
でん
話
わ
　英
えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓
かん
国
こく
語
ご
・タ

た
イ
い
語
ご
・ス

す
ペ
ぺ
イ
い
ン
ん
語
ご

　☎ 03-5285-8181
　いつ：9：00～ 20：00
◇イ

い
ン
ん
タ
た
ー
ー
ネ
ね
ッ
っ
ト
と
　日

に
本
ほん
語
ご
、英
えい
語
ご

http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

台
たい
東
とう
区
く
の　ホ

ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
は　89の　言

げん
語
ご
で　見

み
ること

が　できます。

何
なに
語
ご
で　見

み
ることが　できますか

→	英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
（簡
かん
体
たい
）、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
（繁
はん
体
たい
）、韓

かん
国
こく
語
ご
、フ

ふ

ラ
ら
ン
ん
ス
す
語
ご
、イ

い
ン
ん
ド
ど
ネ
ね
シ
し
ア
あ
語
ご
、マ

ま
レ
れ
ー
ー
語
ご
、タ

た
イ
い
語
ご
	

などが　あります。

どうやって　見
み
ますか

①	ホ
ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
の「Multilingual」ボ

ぼ
タ
た
ン
ん
を　押

お
します。

　ホ
ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
の　右

みぎ
上
うえ
に　あります。

②	言
げん
語
ご
を　選

えら
びます。

問
と
い合

あ
わせ：広

こう
報
ほう
課
か
　☎ 03-5246-1021

外
が い

国
こ く

語
ご

で　相
そ う

談
だ ん

を　することが　できます！
▶外

がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

　困
こま
っています。悩

なや
んでいます。→外

がい
国
こく
語
ご
を　話

はな
すことが　できる人

ひと
に　相

そう
談
だん
を　することが　できます。

言
げん
語
ご い　つ 時

じ
間
かん

中
ちゅう
国
ごく
語
ご

第
だい
1・第

だい
2・第

だい
3 木
もく
曜
よう
日
び

10:00 ～ 11:30

英
えい
語
ご

第
だい
1・第

だい
3 木
もく
曜
よう
日
び

10:00 ～ 11:30

韓
かん
国
こく
語
ご

第
だい
1・第

だい
3 木
もく
曜
よう
日
び

14:00 ～ 15:30

場
ば
所
しょ
：区

く
民
みん
相
そう
談
だん
室
しつ
（台
たい
東
とう
区
く
役
やく
所
しょ
の　1階

かい
に　あります。）

▶区
く

役
やく

所
しょ

で　相
そう

談
だん

を　したいです。日
に

本
ほん

語
ご

が　分
わ

かりません。

→あなたの　国
くに
の　言

こと
葉
ば
で　話

はな
します。タ

た
ブ
ぶ
レ
れ
ッ
っ
ト
と
を　使

つか
います。

言
げん
語
ご
：英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓
かん
国
こく
語
ご
、ス

す
ペ
ぺ
イ
い
ン
ん
語
ご
、ポ

ぽ
ル
る
ト
と
ガ
が
ル
る
語
ご

時
じ
間
かん
：8:30 ～ 17:15（水

すい
曜
よう
日
び
は 8:30 ～ 19:00）

　　　第
だい
2 日
にち
曜
よう
日
び
　9:00 ～ 17:00

問
と
い合

あ
わせ：くらしの相

そう
談
だん
課
か
　区

く
民
みん
相
そう
談
だん
室
しつ
　☎ 03-5246-1025

►次号は 2016 年 9 月に発行予定です

「Multilingual」ボ
ぼ
タ
た
ン
ん



Facebook で　台
たい

東
と う

区
く

の　イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

や　お店
みせ

を　知
し

りましょう！

地
じ

震
し ん

に　備
そ な

えます
もし、　大

おお
きな　地

じ
震
しん

が　起
お

きましたら　どうしますか？　
今
いま

から　「地
じ

震
しん

の心
こころ

得
え

10 ヶ
か

条
じょう

」を　読
よ

んで　準
じゅん

備
び

しましょう。

～地
じ

震
しん

の心
こころ

得
え

10ヶ
か

条
じょう

～

① 【まずは身
み

の安
あん

全
ぜん

】　揺
ゆ

れたら　テ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

の　下
した

に　隠
かく

れます。自
じ

分
ぶん

の　身
から

体
だ

を　守
まも

ります。

② 【落
お

ち着
つ

いて火
ひ

の元
もと

確
かく

認
にん

、初
しょ

期
き

消
しょう

火
か

】　揺
ゆ

れが　止
と

まったら　火
ひ

を　消
け

します。

③ 【慌
あわ

てた行
こう

動
どう

 けがのもと】　慌
あわ

てて　外
そと

に　出
で

ては　いけません。怪
け

我
が

をしないように　気
き

をつけます。

④ 【窓
まど

や戸
と

を開
あ

け出
で

口
ぐち

を確
かく

保
ほ

】　揺
ゆ

れが　止
と

まったら　窓
まど

や　ド
ど

ア
あ

を　開
あ

けておきます。

⑤ 【門
もん

や塀
へい

には近
ちか

寄
よ

らない】　大
おお

きな　壁
かべ

や　扉
とびら

は　危
あぶ

ないですから　近
ちか

くに　行
い

かないでください。

⑥ 【火
か

災
さい

や津
つ

波
なみ

　確
たし

かな避
ひ

難
なん

】　火
か

事
じ

や　津
つ

波
なみ

で　危
あぶ

ないと　思
おも

ったら　安
あん

全
ぜん

な　場
ば

所
しょ

に　逃
に

げます。

⑦ 【正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

　確
たし

かな行
こう

動
どう

】　今
いま

　地
じ

震
しん

は　どうなっていますか？ラ
ら

ジ
じ

オ
お

や　テ
て

レ
れ

ビ
び

で　新
あたら

しい　情
じょう

報
ほう

を　知
し

ります。

⑧ 【確
たし

かめ合
あ

おう　我
わ

が家
や

の安
あん

全
ぜん

　隣
となり

の安
あん

否
ぴ

】　あなたと　家
か

族
ぞく

が　大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だったら　隣
となり

の人
ひと

も　見
み

ましょう。

⑨ 【協
きょう

力
りょく

し合
あ

って救
きゅう

出
しゅつ

、救
きゅう

助
じょ

】　誰
だれ

かが　困
こま

っていたら　みんなで　助
たす

け合
あ

いましょう。

⑩ 【避
ひ

難
なん

の前
まえ

に安
あん

全
ぜん

確
かく

認
にん

 電
でん

気
き

、ガ
が

ス
す

】　非
ひ

難
なん

を　する前
まえ

に　電
でん

気
き

の　ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

を　切
き

ります。ガ
が

ス
す

の　元
もと

栓
せん

も　

閉
し

めます。

地
じ

震
しん

のことを　もっと　知
し

りたいです→ハ
は

ン
ん

ド
ど

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

が　あります。
下
した

の　ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を　見
み

ます。
http://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/bosai/anzen_ansin_handbook.html

5 つの　言
げん

語
ご

で　見
み

ることが　できます。（英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（繁
はん

体
たい

字
じ

）、韓
かん

国
こく

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

、イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

）

情
じょう

報
ほう

は　週
しゅう

に　2 ～ 3 回
かい

　新
あたら

しく　なります。　
台
たい

東
とう

区
く

の　観
かん

光
こう

ス
す

ポ
ぽ

ッ
っ

ト
と

、イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

、観
かん

光
こう

する時
とき

の　マ
ま

ナ
な

ー
ー

　などを　見
み

ることが　できます。

【ア
あ
カ
か
ウ
う
ン
ん
ト
と
名
めい
】

　英
えい
語
ご
：Taito : Spirit of Tokyo 中

ちゅう
国
ごく
語
ご
：品味東京心風味

　韓
かん
国
こく
語
ご
：도쿄의 혼이 깃든 곳 タ

た
イ
い
語
ご
：ไตโตะ หัวใจแห่งโตเกียว ประเทศไทย

　イ
い
ン
ん
ド
ど
ネ
ね
シ
し
ア
あ
語
ご
：Taito Jiwa Tokyo

▼下
した

の　ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

から　ア
あ

ク
く

セ
せ

ス
す

することが　できます。
　「Ｔａｉｔｏおでかけナ

な
ビ
び

」　http://taitonavi.jp/service_link.html　
問
と
い合

あ
わせ：観

かん
光
こう

課
か

　☎ 03-5246-1151
ここからも　見

み
ることが　できます

ここからも　 
見
み

ることが　できます



▶次
つぎ

は　2017 年
ねん

　3 月
がつ

に　出
で

ます。

子
こ

育
そ だ

て応
お う

援
え ん

とうきょうパ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

「子
こ

育
そだ

て応
おう

援
えん

とうきょうパ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

」を　持
も

っていると　子
こ

育
そだ

ての　色
いろ

々
いろ

な　サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を　受
う

けることが　できます。

❶	子
こ

育
そ だ

て応
おう

援
え ん

とうきょうパ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

って　なんですか？
子
こ

どもを　育
そだ

てている人
ひと

を　応
おう

援
えん

するための　パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

です。
パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

を　持
も

っています→　色
いろ

々
いろ

な　サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を　受
う

けることが　できます。
おむつを　替

か
える場

ば
所
しょ

や　安
やす

く　ものを　買
か

うことが　できる　など

❷	誰
だれ

が　使
つか

うことが　できますか？
●東

とう
京
きょう

都
と

に　住
す

んでいます。
→● 0 歳

さい
～ 15 歳

さい
までの　子

こ
どもが　います。

　●おなかに　赤
あか

ちゃんが　います。

❸	どうやって　使
つか

いますか？
● 右

みぎ
の　マ

ま
ー
ー

ク
く

が　ある　お店
みせ

で、「サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を　使
つか

いたいです」と　言
い

います。
● 母

ぼ
子
し

手
て

帳
ちょう

を　見
み

せる時
とき

が　あります。
● ル

る
ー
ー

ル
る

を　守
まも

って　使
つか

いましょう。
　 ル

る
ー
ー

ル
る

は　下
した

の　ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を　見
み

てください。

❹	どうやって　パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

を　もらいますか？
下
した

の　ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

から　ダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

して　もらうことが　できます。
※紙

かみ
の　パ

ぱ
ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

が　欲
ほ

しいときは、　
・区

く
役
やく

所
しょ

　・区
く

民
みん

事
じ

務
む

所
しょ

　・台
たい

東
とう

保
ほ

健
けん

所
じょ

　・浅
あさ

草
くさ

保
ほ

健
けん

相
そう

談
だん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　で　もらうことが　できます。

❺	どこで　使
つか

うことが　できますか？
日
に

本
ほん

の　どこでも　使
つか

うことが　できます。右
みぎ

の　マ
ま

ー
ー

ク
く

が　目
め

印
じるし

です。
サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

は　場
ば

所
しょ

によって　違
ちが

います。

もっと　知
し

りたいです

下
した

の　ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を　見
み

ます↓

子
こ
育
そだ
て応
おう
援
えん
とうきょうパ

ぱ
ス
す
ポ
ぽ
ー
ー
ト
と
運
うん
営
えい
サ
さ
イ
い
ト
と
URL　http://kosodate.pass.metro.tokyo.jp/

【問
とい
合
あわ
せ】　東

とう
京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

局
きょく

少
しょう

子
し

社
しゃ

会
かい

対
たい

策
さく

部
ぶ

計
けい

画
かく

課
か

　☎ 03-5320-4115

ここからも　 
見
み

ることが　できます


