
 

＊＊＊ 保 護 者 か ら ＊＊＊ 

 

１ 得意なこと・好きな活動・成長したことについてお書きください。 

 

  

 

 

２ 苦手なこと・お手伝いが必要な活動に ☑
チェック

を付け、必要に応じて具体的な様子をお書きください。 
 

運
動
・
生
活 

大きな運動（ボール投げ、階段の昇降等）  体調によってトイレが近くなることがあ

ります。活動中だと自分から先生に言えな

いようです。 

細かい作業（はさみ、ひも結び等）  

食事（箸を使って）  

着替え（ボタンやファスナー等）  

排泄（大便・小便の始末） ✓ 

片付け（遊び道具や身の回りの物）  

行 

動 

座って話を聞く ✓ ゲームや競争に負けると癇癪を起しやす

いです。その場から離れて３０分ほどする

と、気持ちを切り替えられることが多いで

す。 

衝動的な行動をがまんする  

思うようにいかないときの気持ちの切り替え ✓ 

人
と
の
関
わ
り 

人の話を聞き取る  新しい環境に慣れるまで、自分から助けを

求めることが難しいです。大人から聞かれ

れば答えることができます。 

自分の気持ちや要求を言葉で表す ✓ 

友達と触れ合ったりかかわったりして遊ぶ  

集団の中で大人の指示を聞き取る ✓ 

簡単な決まり（ルール）を理解する  

人の表情から気持ちを理解する ✓ 

学 

習 

自分の名前が読める  手先が不器用で鉛筆を正しく持つことができ

ません。現在自宅や園で練習中です。 鉛筆で線や丸を描く ✓ 

５までの数と量がわかる  

身
体
・
健
康 

・卵アレルギーのため給食での配慮をお願いしたいです。 

・緊急時のため子どもにはエピペンを持たせているが、学校でも保管できるか相談したい

です。 

そ
の
他 

初めての相手、場所に慣れるのに少し時間がかかります。 

 

３ 小学校就学後の学校生活について、ご家庭のご意向、ご要望などをお書きください。 

 

 

 

 

 

 

＜記入例＞ 

【得意なこと・好きな活動】○○で遊ぶこと。○○のお手伝い。絵本を読むこと。 

【成長したこと】癇癪を起こして泣いてしまうことが少なくなってきた。 

・新しい環境での緊張や不安が高いため、入学式の前に教室や会場の様子を見られると

本人も安心するかと思うのですが、ご対応いただけますでしょうか。 

・給食については、卵の除去が難しい場合、お弁当を持たせることも考えていますが、

事前に話し合いができると幸いです。 

・家庭でできることは協力したいので、率直に学校での様子をお知らせください。 

 


