
 
 

要保護児童支援について 

 

１ 育児不安解消プログラム「ノーバディズ・パーフェクト」の実施について 

 

（１）目的 

育児中の親同士が悩みや体験を分かち合い、自分らしい子育てを学ぶ「ノ

ーバディズ・パーフェクト（完璧な親なんていない！）」のプログラムを通じ

て、子育てのストレスやイライラの解消につなげる他、親同士の語り合いや

仲間づくりの機会によって、育児の不安や孤立感の軽減を図る。 

 

（２）対象 

   ０歳から３歳の子供を持つ保護者 

 

（３）実施方法 

   外部講師を招き、１週間に１回、２時間のプログラムを６回１講座として 

実施する。 

 

（４）実施場所 

台東子ども家庭支援センター ※託児あり 

 

（５）定員 

   １２名（無料） 

 

（６）スケジュール（予定） 

   ○平成２７年９月１日 受講者募集 

   ○平成２７年１０月１６日 講習会実施 

 

「ノーバディズ・パーフェクト」とは 

１９８０年代にカナダ４州の保健省が開発し、子育て中の親のための優れた予

防型プログラムとして全国で展開。「学びながら親になっていく」という視点

で、「乳児の気持ちを感じ取る」「乳児とのコミュニケーションに必要な技量や

知識を得る」など、参加者が同じ悩みを分かち合い、自己肯定感を高めること

により、自分に見合った方法を見つけ出す育児プログラムである。 

資 料 ２  



２ 児童相談支援システムの導入について 

 

（１）目的 

   児童相談業務については、児童虐待未然防止・早期発見の啓発活動により、

通告・相談件数は年々増加し、また事例的にも複雑化している。 

相談業務については、今後さらなる増加も想定されることから、当該業務

に必要な事務を処理するシステムを構築し、事務の効率化を図る。 

 

（２）システムの概要 

   構築にあたっては、基幹系業務システム（住民情報系共通基盤）との連携

を行い、確認作業等の迅速化を図るとともに、以下の事務を処理する。 

①要保護児童やその世帯に関する情報の検索機能の強化 

②要保護児童やその世帯に関する情報の履歴管理、経過記録のデータ保存 

③都等への報告や会議資料に必要な統計情報の自動作成 等 

 

（３）選定方法 

   公募によるプロポーザル方式 

 

（４）スケジュール（予定） 

   平成２７年６月  事業者募集開始 

   平成２７年９月  事業者選定 

   平成２８年３月  運用開始 


