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台東区次世代育成支援に関するニーズ調査 
（中学生用） 

 
【 調 査 ご 協 力 の お 願 い 】 

 

日頃より区政にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 区では、平成２２年３月に「台東区次世代育成支援地域行動計画 後期計画」を策定し、子育

て支援のためのさまざまな施策を推進しているところですが、国においては平成２４年８月「子ど

も・子育て関連３法」が制定され、各自治体が平成２６年度中に「子ども・子育て支援事業計画」

を策定し、幼児期の学校教育・保育、地域の子ども・子育て支援を総合的に推進していくことにな

りました。 

このため、区においても新たな計画の策定に向け、区民の皆様の子育てに関する生活実態やご要

望・ご意見などを把握するべく、「台東区次世代育成支援に関するニーズ調査」を実施することと

なりました。 

この調査は、中学生を対象に約９００人を無作為に選ばせていただき、ご協力をお願いするもの

です。ご回答いただいた内容は、統計的に取り扱い、回答者個人が特定されたり個々の回答内容が

公表されることはありません。今後の区の子育て支援施策をはじめとした行政施策や国・都の子育

て支援施策の検討に活用させていただきます。 

つきましては、ご多用のことと存じますが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいます

ようお願い申し上げます。 

なお、この調査は統計調査の専門機関である㈱地域計画連合に委託して実施いたします。 

平成２５年１０月  台 東 区 

 
【 ご 記 入 に あ た っ て の お 願 い 】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

【お問い合わせ先】 

〔実施主体〕 台東区 区民部 子育て支援課 電話03（5246）1111（代表） 内線3115 

〔調査機関〕 ㈱地域計画連合 電話03（5974）2021 

１．アンケートには、封筒のあて名のご本人がご記入ください。 

２．選択肢の「その他」を選ばれ（ ）がある場合は、（ ）内に具体的な内容をご記入ください。 

３．特に指示のない限り、平成２５年１０月１日現在の状況で記入してください。 

４．設問によって回答していただく方が限られる場合がありますので、指示に従ってご回答くださ

い。特に指示のない場合は、次の設問に進んでください。 

５．記入が済みましたら、お手数ですが、同封の返送用封筒に入れて 

１０月３０日（木）まで     ください。 

６．不明な点、調査に関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。 
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問１ お住まいはどこですか。町丁目を枠内にご記入ください。 

（記入例：谷中１丁目、千束２丁目、蔵前３丁目など） 

丁目 

 
問２ あなたの生年月を（  ）内にご記入ください。 

平成（     ）年（     ）月生まれ 

 

問３ あなたの性別はどちらですか。いずれかに○をつけてください。 

１．男性       ２．女性 

 

問４ あなたの学年を（  ）内にご記入ください。 

中学（   ）年生 

 

問５ あなたと同居している方はどなたですか。あてはまるすべてに○をつけてください。 

１．父親          ２．母親          ３．兄弟姉妹 

４．祖父母         ５．その他（              ） 

 

 
 

問６ 毎日の食事で、１日１回は家族と食事をとっていますか。あてはまる番号１つに○をつけて

ください。 

１．ほぼ毎日一緒に食べる         ２．週に４～５日は一緒に食べる 

３．週に２～３日は一緒に食べる      ４．週に１日程度は一緒に食べる 

５．ほとんど一緒に食べない 

 

問７ 朝食は、1週間のうち何回くらい食べていますか。あてはまる番号１つに○をつけてくださ

い。 

１．毎日食べる              ２．週に５～６回食べる 

３．週に３～４回食べる          ４．週に１～２回しか食べない 

５．ほとんど食べない 

 

 

１．あなたの年齢や家族構成についてお聞きします。 

２．あなたの普段の生活についてお聞きします。 
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問８ あなたの平日の放課後と、学校がない日の日常的な居場所について、一番多いものをご記入

ください。 

 

（１） 平日の放課後の居場所で一番多いものを、時間帯ごとに、あてはまるものを下欄からそ

れぞれ１つずつ選び、番号を枠内にご記入ください。 

 

 

 

 
（２） 学校がない日の日常的な居場所で一番多いものを、時間帯ごとに、あてはまるものを下

欄からそれぞれ１つずつ選び、番号を枠内にご記入ください。 

 

 

 

 

１．学校（部活動含む）にいる 

２．自分の家にいる 

３．友達の家にいる 

４．学習塾や習い事に行く（地域のクラブ活動等含む） 

５．図書館・児童館等の公共施設にいる 

６．家族等と外出する 

７．コンビニやファーストフード等にいる 

８．カラオケ・ゲームセンター等にいる 

９．その他（                               ） 

 
 

問９ 授業が終わった後、あなたはどんなことをして過ごしていますか。あてはまる番号に○をつ

けてください。（○は５つまで） 

１．家で勉強する                 

２．塾に行く 

３．習いごとをする                

４．漫画や本を読む 

５．友達と電話やメールなどでおしゃべりをする   

６．家の手伝いをする 

７．家族とおしゃべりなどをする          

８．家族と出かける 

９．図書館・児童館等の地域の施設に行く      

10．カラオケ・ゲームセンター等へ行く 

11．商店街をぶらぶらする（コンビニ等で時間をつぶすなど） 

12．テレビやビデオを見る、テレビゲームやパソコンなどをする 

13．学校の部活動やクラブ活動をする 

14．スポーツクラブや地域のクラブ活動をする     

15．ゆっくり休む、何もしないでごろごろしている 

16．その他（                             ） 

 

14～16時 16～18時 18～20時 20時以降 

    

 

８～12時 12～15時 15～18時 18～20時 20時以降 
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問10 授業が終わった後、どういうところならば行きたいと思いますか。あてはまる番号すべてに

○をつけてください。 

１．広いグラウンドやプールなど、自由にスポーツができる場所 

２．インターネットやテレビゲームなどのコンピュータ機器が自由に使える場所 

３．絵画や工作などが自由にできる場所 

４．楽器の演奏が自由にできる場所 

５．本や雑誌などが自由に読める場所 

６．落ち着いて勉強ができる場所 

７．気軽に話のできる人がいる場所 

８．いろいろな人と交流ができる場所 

９．同じ趣味を持った人が集まれる場所 

10．その他（                                 ） 

11．特に行きたいところはない 

 

問11 授業が終わった後、あなたは誰と一緒にいることが多いですか。あてはまる番号１つに○を

つけてください。 

１．学校の友達               ２．学校以外の友達 

３．家族                  ４．その他の人（            ） 

５．ひとりでいる 

 

問12 授業がない日には、あなたは普段どんなことをしていますか。あてはまる番号に○をつけて

ください。（○は５つまで） 

１．家で勉強する                   

２．塾に行く 

３．習いごとをする                  

４．漫画や本を読む 

５．友達と電話やメールなどでおしゃべりをする     

６．家の手伝いをする 

７．家族とおしゃべりなどをする            

８．家族と出かける 

９．図書館等の地域の施設に行く            

10．カラオケ・ゲームセンター等へ行く 

11．商店街をぶらぶらする（コンビニ等で時間をつぶすなど） 

12．テレビやビデオを見る、テレビゲームやパソコンなどをする 

13．学校の部活動やクラブ活動をする 

14．スポーツクラブや地域のクラブ活動をする 

15．ゆっくり休む、何もしないでごろごろしている 

16．その他（                             ） 

 

問13 授業がない日には、あなたは誰と一緒にいることが多いですか。あてはまる番号１つに○を

つけてください。 

１．学校の友達                 ２．学校以外の友達 

３．家族                    ４．その他の人（            ） 

５．ひとりでいる 
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問14 あなたは現在、赤ちゃんや小さな子どもと一緒に遊んだり面倒を見たりすることがあります

か。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．地元の子どもたちとよく遊んでいる 

２．地域のボランティア活動等で一緒に遊んでいる 

３．学校の活動の中で、一緒に遊ぶことはある 

４．弟や妹の面倒をみるので、よく一緒に遊んでいる 

５．ベビーシッターの経験がある 

６．一緒に遊んだことはないが、赤ちゃんや小さな子どもとのふれあいには興味がある 

７．一緒に遊んだことはなく、また、遊んでみたいとも思わない 

８．その他（                          ） 

 

問15 あなたは、現在、ボランティア活動に参加していますか。いずれかに○をつけてください。 

１．ボランティア活動に参加している     

２．ボランティア活動には参加していない   

 

問16 あなたは、今後どんなボランティア活動に参加したいですか。あてはまる番号すべてに○を

つけてください。 

１．ハンディキャップのある方が、地域で豊かに生活していけるようお手伝いする活動 

２．外国の方に日本語を教えたり、家族ぐるみで親交を深めたりする場を提供する活動  

３．高齢者が楽しく生きがいをもって生活をしていけるようお手伝いする活動  

４．自然環境の汚染や保護について考えたり、実際の行動を通して情報発信を行う活動 

５．バリアフリー情報やイベント情報を紹介する等、地域に密着した情報発信を行う活動 

６．町内の清掃活動や防災訓練などをお手伝いする地域活動 

７．児童館や子ども家庭支援センターなど、乳幼児や小学生が集まる場で遊び等を支援する活動 

８．その他（                                   ） 

９．参加したくない 

 

問17 あなたは、台東区に児童館があることを知っていますか。いずれかに○をつけてください。 

１．知っている  （ ⇒ 問17‐1へ）   ２．知らない  （ ⇒ 問18へ） 

 

問17-1 問17で、「１．知っている」と回答された方にうかがいます。           

あなたは、児童館を利用したことがありますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

問17-2 問17-1で、「３．現在は利用していない」「４．利用したことがない」と回答された

方にうかがいします。 

あなたが児童館を利用しない理由は何ですか。 

 

 

 

１．小学生の頃から利用しており、現在も利用している 

２．小学生の頃までは利用していなかったが、現在は利用している 

３．小学生の頃までは利用していたが、現在は利用していない 

４．利用したことがない 

５．その他（                                  ） 
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問18 あなたは、今後、児童館を利用したいと考えていますか。あてはまる番号１つに○をつけてく

ださい。 

１．いつも利用したい           ２．イベントなどがあるときに利用したい 

３．あまり利用しないと思う        ４．わからない 

 
問19 今後、中学生にとって児童館がさらに活用しやすいものとなるために重要だと思うものは何

ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．相談しやすいスタッフがいる 

２．プログラムが工夫されている  

３．利用のルールがわかりやすい 

４．身近なところにある 

５．運営などに関わることができる 

６．その他（                                ） 

 
 
 
 
問20 中学生がお酒（アルコール）を飲むことは法律で禁止されていますが、あなたはお酒（アル

コール）を飲んだことがありますか。いずれかに○をつけてください。 

１．はい （ ⇒ 問20-1へ）           ２．いいえ （ ⇒ 問21へ） 

 

問20-1 問20で、「１．はい」と回答された方にうかがいます。 

どういうときにお酒を飲んでしまったのですか。あてはまる番号すべてに○をつけて

ください。 

１．お正月やお祝いのとき       ２．お祭りのとき 

３．興味本位で            ４．その他（             ） 

 

問21 中学生がタバコを吸うことは法律で禁止されていますが、あなたはタバコを吸ったことがあ

りますか。いずれかに○をつけてください。 

１．はい  （ ⇒ 問21-1へ）        ２．いいえ  （ ⇒ 問22へ） 

 

問21-1 問21で、「１．はい」と回答された方にうかがいます。 

タバコを吸ったきっかけは何ですか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１．友達から勧められて           ２．おもしろそうだから 

３．親が吸っていたから           ４．その他（          ） 

 

問22 覚せい剤などの薬物を使用したり所持したりしていると法律により罰せられます。あなたは

これまでどのように思っていましたか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１．使用したり所持したりしていると、全て罰せられる 

２．１回使うくらいなら、罰せられることはない 

３．所持しているだけでは、罰せられることはない 

４．使用したり所持したりしていても、罰せられることはない 

５．知らなかった 

 

３．飲酒や喫煙、薬物に関することをお聞きします。 
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問 23 覚せい剤などの薬物を使用した場合、心や体に次のような害があることを知っていますか。

あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．1回使っただけでも異常に興奮したり、やる気がなくなったりする（急性中毒） 

２．1回使っただけでも、死亡することがある（急性中毒死） 

３．自分の意志で薬物をやめるのが難しくなる（精神依存症、身体依存症） 

４．体内の薬物がなくなると、体を動かすことがいやになったり、疲れを感じたり、苦しくなった

りする（禁断症状） 

５．薬物を使い続けると、体の様々なところに病気が起こりやすい（慢性中毒） 

６．使い続けると脳の神経が侵されて、心が病気になりやすい（慢性中毒） 

７．使い続けるのをやめても、何かのショックで見えないものが見えたり聴こえないものが聴こえ

たりすることがある（フラッシュバック） 

８．どれも知らなかった 

 

問24 覚せい剤などの薬物の使用を、あなたの周りの人たちから勧められたときにあなたはどうし

ますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 
 
 

問25 自分で使える携帯電話（スマートフォン含む）またはパソコンを持っていますか。それぞれ

あてはまる番号1つに○をつけてください。 

 

携帯電話または 

スマートフォン 
１．持っている （ ⇒ 問25-１へ） ２．持っていない 

パソコン １．持っている （ ⇒ 問25-２へ） ２．持っていない 

（携帯電話（スマホ）とパソコンの両方とも「２．持っていない」と回答された方⇒ 問31へ） 

 

問25-1 問25で、携帯電話等を「１．持っている」と回答された方にうかがいます。    

どのような理由で持っていますか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．家族との連絡に必要だから 

２．友達も持っているから 

３．その他（                                  ） 

 

問25-2 問25で、パソコンを「１．持っている」と回答された方にうかがいます。     

どのような理由で持っていますか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．学習上必要だと感じたから 

２．友達も持っているから 

３．その他（                                  ） 

 

問26 携帯電話等やパソコンをどのような目的で使っていますか。あてはまる番号すべてに○をつ

けてください。 

 

１．通話        ２．メール         ３．サイトの閲覧や情報検索 

４．ゲーム       ５．ソーシャルネットワーク（LINE、Facebookなど）  

６．その他（             ） 

１．絶対に断る             ２．最初は断るが完全には断りきれないかもしれない 

３．１度くらいは使ってみるかもしれない ４．その他（              ） 

４．携帯電話、インターネット等についてお聞きします。 
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問 27 使用またはアクセス頻度はどのぐらいですか。あてはまる番号１つに○をつけ、「１．ほぼ

毎日」と回答された方は、１日のアクセス時間を（  ）内にご記入ください。 

１．ほぼ毎日：１日（   ）時間程度    ２．時 々 

３．ほとんど使わないまたはアクセスしない 

 

問 28 携帯電話等やパソコンから有害サイト（「アダルトサイトや出会い系サイト」を指す、以下

同じ）へ接続できないようにするフィルタリング機能を使っていますか。あてはまる番号１つ

に○をつけてください。 

１．使っている              ２．使っていない     

３．フィルタリング機能を知らない 

 

問29 携帯電話やパソコンを使って、有害サイトにアクセスしたことがありますか。あてはまる番

号１つに○をつけてください。 

１．ある （ ⇒ 問30へ） 

２．ない （ ⇒ 問31へ）     ３．通信機能がない （ ⇒ 問31へ） 

 

問30 今までに、有害サイトにアクセスして高額な請求を受けたことはありましたか。あてはまる

番号１つに○をつけ、「１．あった」と回答された方は、その金額を（  ）内にご記入くだ

さい。 

１．あった：金額（     ）円  （ ⇒ 問30-1へ） 

２．ない       （ ⇒ 問31へ） 

３．わからない    （ ⇒ 問31へ） 

 

問30-1  問27で「１．あった」と回答された方にうかがいます。             

高額な請求を受けたことなどを、どこかに相談しましたか。いずれかに○をつけて

ください。 

１．相談した       （ ⇒ 問30-2へ） 

２．相談していない    （ ⇒ 問31へ） 

 

 

問30-2 問27-1で「１．相談した」と回答された方にうかがいます。           

それはどのような相談先でしたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．家族               ２．友達 

３．先生               ４．インターネットで知り合った人  

５．区役所              ６．東京都の相談窓口 

７．その他（           ） 
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問31 あなたは、地震などの災害について、どのように情報を得ていますか。あてはまる番号すべ

てに○をつけてください。 

１．学校の授業               ２．学校の避難訓練   

３．家庭                  ４．地 域 

５．テレビなどのニュース          ６．インターネット   

７．その他（        ） 

 

問32 あなたは、地震が発生した時に、身の安全を守る方法を知っていますか。いずれかに○をつ

けてください。 

１．知っている               ２．知らない 

  

問33 あなたは、地震が起きた後に、避難する安全な場所を知っていますか。それぞれあてはまる

番号１つに○をつけてください。 

≪学校にいるとき≫     １．知っている      ２．知らない 

≪家にいるとき≫      １．知っている      ２．知らない 

 

問34 あなたの家では、地震などで避難した後に家族と集合する場所を決めていますか。いずれか

に○をつけてください。 

１．決めている               ２．決めていない 

 

問35 あなたの家では、地震などで避難した後に、家族との連絡のとり方を決めていますか。いず

れかに○をつけてください。 

１．決めている                ２．決めていない 

 

問 36 あなたの家では、地震に備えて何か準備をしていますか。あてはまる番号１つに○をつけて

ください。 

１．している       ２．していない       ３．わからない 

 

 

問36-1 問36で「１．している」と回答された方にうかがいます。            

具体的にはどのような備えですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．水・食料の備え     ２．家具の転倒防止     ３．ガラスの飛散防止 

４．住宅の耐震化      ５．その他（        ） 

 

 

 

 

５．みなさんの防災意識についてお聞きします。 
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問37 あなたは、今後、進学や就職をすることに対してどのように考えていますか。あてはまる番

号１つに○をつけてください。 

１．とても楽しみである 

２．なんとなく、楽しいだろうと思う 

３．なんとなく、不安である 

４．とても不安である 

５．特に考えていない 

６．その他（                              ） 

 

問38 あなたは、今後、結婚することに対してどのように考えていますか。あてはまる番号１つに

○をつけてください。 

１．結婚してみたい           ２．どちらかといえば、結婚してみたい 

３．どちらでもよい           ４．どちらかといえば結婚したくない 

５．結婚したくない           ６．結婚について考えたことはない 

７．その他（                          ） 

 

問39 あなたは、自分やパートナーが結婚や出産後に仕事を持つことについて、どのように考えて

いますか。それぞれあてはまる番号１つに○をつけてください。 

【あなた自身について】（○は１つ） 【あなたのパートナーについて】（○は１つ） 

１．結婚をしたら仕事を持たない方が良い １．結婚をしたら仕事を持たない方が良い 

２．子どもが生まれたら仕事を持たない方が良い ２．子どもが生まれたら仕事を持たない方が良い 

３．子どもが小さいうちは子育てに専念し、 

大きくなったら仕事を持った方が良い 

３．子どもが小さいうちは子育てに専念し、 

大きくなったら仕事を持った方が良い 

４．結婚・出産などにかかわらず、仕事を持ち続

ける方が良い 

４．結婚・出産などにかかわらず、仕事を持ち続

ける方が良い 

５．わからない ５．わからない 

６．その他（    ） ６．その他（    ） 

 

問 40 あなたは、子育てをしてみたいと思いますか。あてはまる番号１つに○をつけ、「１．子ど

もを育ててみたい」と回答された方は、将来あなたが持ちたいと思う子どもの人数を（  ）

内にご記入ください。 

１．子どもを育ててみたい →子どもの人数【    人】 

２．子どもを育ててみたいとはあまり思わない 

３．子どもを育ててみたいとは全く思わない 

４．子どもを育てることについて、考えたことがない 

５．その他（             ） 

 

 

 

 

 

 

６．自分の将来等に対して、あなたが今考えていることをお聞きします。 
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問41 あなたは、これまで家族や自分を育ててくれた人からどのように育てられてきたと思います

か。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．充分な愛情のもとに育てられてきた 

２．あまり不自由もなく育てられてきた 

３．自分のことをよく理解してもらいながら育てられてきた 

４．自分の将来に役立つようなことを教えてもらいながら育てられてきた 

５．勉強やしつけ等に厳しく育てられてきた 

６．特に何も感じないままに育てられてきた  

７．その他（                             ） 

 

問42 あなたがこれまで、家族や自分を育ててくれた人から愛されていると感じたのは、どんなと

きですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．自分がつらいときに真剣に相談に乗ってくれ、また励ましたり手助けをしてくれたとき 

２．自分がやりたいと思ったことをやらせてくれたとき 

３．自分と一緒に楽しく遊んだり学んだりすることができたとき 

４．間違ったことをすると、本気でしかってくれたとき 

５．自分が、あまり不自由なく暮らしていることに気付いたとき 

６．とくに愛情を感じたことはない 

７．その他（                              ） 

 

問43 あなたは将来、どのような家庭を築いていきたいですか。あてはまる番号すべてに○をつけ

てください。 

１．愛情のある家庭             ２．明るい家庭 

３．豊かな家庭               ４．しつけに厳しい家庭 

５．家族を尊重し合えるような家庭      ６．特に考えたことはない 

７．わからない               ８．その他（              ） 

 

問44 あなたは何か悩み事ができたとき、どうしていますか。あてはまる番号すべてに○をつけて

ください。 

１．学校や近所の友達に相談する 

２．メールなどで知り合った友達に相談する 

３．親や祖父母、兄弟姉妹などの家族に相談する 

４．学校の先生（養護の先生を含む）に相談する 

５．カウンセリングの専門家に相談する 

６．あまり他人に相談することはなく、自分で解決をする 

７．誰かに相談をしたいが、相談相手が身近にいないことが多い 

８．あまり悩んだりすることはない 

９．その他（                             ） 

 

問45 あなたに今後、何か悩み事ができたとき、相談に乗ってほしい人・相談に乗ってくれたら助

かると思う人は誰ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．学校や近所の友達              ２．メールなどで知り合った友達 

３．親や祖父母、兄弟姉妹            ４．学校の先生（養護の先生を含む） 

５．相談機関（子ども家庭支援センターなど）   ６．特にいない 

７．今後、あまり悩むことはないと思う      ８．その他（              ） 
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問46 あなたが現在抱えている悩みは何ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１．家族について               ２．友達について 

３．学校の先生について            ４．勉強について 

５．進路について               ６．学内外でのクラブ活動について 

７．金銭的な問題について           ８．自分の身体や容姿について 

９．自分の病気や健康について         10．恋愛や結婚について 

11．性について                12．特に悩みはない 

13．その他（                             ） 

 

問47 あなたは、これからも台東区に住み続けたいと思いますか。あてはまる番号１つに○をつけ

てください。 

１．住み続けたい     ２．住み続けたくない       ３．わからない 

上記の回答について、なぜそう思いますか。その理由を、具体的にご記入ください。 

 

 

 

最後に、区の子育て支援施策に関するご意見・ご要望がありましたら、ご自由にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査にご協力いただき誠にありがとうございました。 
お手数ですが、同封の返送用封筒（切手不要）に入れて、 
１０月３０日（木）までに      ください。 


