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● 就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

・就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 とは １ページ 

● 台東区
たいとうく

の就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

・就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 一覧
いちらん

 ２ページ 

● 就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

・就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の紹介
しょうかい

 ３ページ～８ページ 

● 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 とは ９ページ 

● 台東区
たいとうく

の就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 一覧
いちらん

 １０ページ 

● 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の紹介
しょうかい

 １１ページ～２７ページ 

● 台東区
たいとうく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 とは ２８ページ 

 

※各事業所
かくじぎょうしょ

のページでは、事業所名
じぎょうしょめい

の右隣
みぎとなり

にあるＱＲコード で、各事業所
かくじぎょうしょ

のホームページが、 

ご覧
らん

いただけます。  

※事業所判断
じぎょうしょはんだん

により、ふりがな表示
ひょうじ

のない紹介
しょうかい

ページもございます。 

見本 

みほん 
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就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

とは 就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

とは 

 

一般
いっぱん

企業
きぎょう

への就 職
しゅうしょく

を目指
め ざ

す障害
しょうがい

の

ある方
かた

（６５歳
さい

未満
み ま ん

）を対象
たいしょう

に、

就 職
しゅうしょく

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

やスキル向上
こうじょう

のた

めのサポートを行
おこな

う事業所
じぎょうしょ

です。原則
げんそく

２年
ねん

を限度
げ ん ど

として利用
り よ う

できます。 

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に基
もと

づくサービス

の一
ひと

つです。 

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

等
など

を利用
り よ う

して

一般
いっぱん

企業
きぎょう

へ就
しゅう

労
ろう

した方
かた

で、就労
しゅうろう

に伴
ともな

う環境
かんきょう

の変化
へ ん か

等
など

により生活面
せいかつめん

で課題
か だ い

が

生
しょう

じている障害者
しょうがいしゃ

を対象
たいしょう

に、職場
しょくば

訪問
ほうもん

や生活面
せいかつめん

の相談
そうだん

等
など

の支援
し え ん

を通
とお

し

て、就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

のサポートを行
おこな

う

事業所
じぎょうしょ

です。 

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に基
もと

づくサービス

の一
ひと

つです。 
 



住
じゅう　　　　　

　　　　　所
し ょ

紹
しょう

　介
かい

移行
い こ う

定着
ていちゃく

身体
し ん た い

知的
ち て き

精神
せ い し ん

難病
なんびょう

等
とう

電
で ん

　話
わ

　番
ば ん

　号
ご う

ページ

台東区東上野
たいとうくひがしうえの

３－８－７　矢口
や ぐ ち

ビル２階
かい

０３ー６７９５ー０１４２

台東区台東
たいとうくたいとう

１－３２－８　清鷹
きよたか

ビル２階
かい

０３ー６８０６ー０３５０

台東区三筋
たいとうくみすじ

１－１－１９　玉田
た ま だ

ビル６階
かい

０３ー５８２９ー４８３５

台東区東上野
たいとうくひがしうえの

４－２－３　上野
う え の

パークビル５階
かい

０３ー５８０６ー５１４５

台東区三筋
た い と う く み す じ

１－４－１６　康江
や す え

ビル

０３ー５８２５ー６２６１

台東区
た い と う く

上野
う え の

６－２－１４　喜久屋
き く や

ビル３階
かい

０３ー６２８４ー４１８０

〇

〇

７

６ メルディアトータルサポート上野
う え の

〇 〇 〇 〇 ８

５ ＨＯＰＥ
ほ ー ぷ

〇 〇 〇 〇

６

３ ありがとう 〇 〇 〇 〇

４ ミラトレ上野
うえの

〇 〇 〇

〇

〇 〇

〇

４

５

〇

２ さら就労塾
しゅうろうじゅく

＠ぽれぽれ 秋葉原
あ き は ば ら

〇 〇〇〇

台東区
た い と う く

の就労
し ゅ う ろ う

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

・就労
し ゅ う ろ う

定着
て い ち ゃ く

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

　一覧
い ち ら ん

事業所
じぎょうしょ

名
め い

１ すてっぷつばさ 〇 〇 ３

受
う

け入
い

れ可能
か の う

な障害
しょうがい

〇

種別
し ゅ べ つ

〇

－2－
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○すてっぷつばさの就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

事業
じぎょう

では、基礎
き そ

作業
さぎょう

トレーニングやビジ

ネスマナー等
など

の訓練
くんれん

を行
おこな

います。特徴
とくちょう

は、すてっぷつばさでは就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

Ｂ型
びーがた

事業
じぎょう

も行
おこな

っていますので、実際
じっさい

の作業
さぎょう

を通
とお

して、仕事
しごと

の

基礎
き そ

を学
まな

んでいきます。他
ほか

にも外部
がいぶ

講師
こうし

を配置
はいち

した清掃
せいそう

トレーニング等
など

も

あります。 

○就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
しえん

事業
じぎょう

では、就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

や就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

を利用
りよう

した後
のち

に、企業
きぎょう

等
など

に就 職
しゅうしょく

した方
かた

を対象
たいしょう

に就職後
しゅうしょくご

の生活上
せいかつじょう

の課題
かだい

に対
たい

して

支援
しえん

を行
おこな

います。 

 

 

○清掃
せいそう

作業
さぎょう

は求人
きゅうじん

も多
おお

く、就 職
しゅうしょく

をする際
さい

には基礎的
き そ て き

な訓練
くんれん

にもなるので、

月
つき

１～２回
かい

、外部
がいぶ

講師
こうし

から、清掃
せいそう

の基礎
き そ

を学
まな

びます。 

      

 

 

 

 

○就労
しゅうろう

する上
うえ

で欠
か

かせない報告
ほうこく

・連絡
れんらく

・ 

相談
そうだん

や挨拶
あいさつ

の練習
れんしゅう

や身
み

だしなみについて

普段
ふだん

から意識
いしき

出来
で き

るようにトレーニングを

積
つ

んでいきます。 

 

事業所名
じぎょうしょめい

 すてっぷつばさ 

主
おも

な対象者
たいしょうしゃ

 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

 

所在地
しょざいち

 

〒１１０－００１５ 

台東区
たいとうく

東上
ひがしうえ

野
の

３－８－７ 矢口
や ぐ ち

ビル２階
かい

 

連絡先
れんらくさき

 

電
でん

 話
わ

 ：０３－６７９５－０１４２  

ＦＡＸ
ふぁっくす

 ：０３－６７９５－０１４７   

メール ：t-step@jcom.zaq.ne.jp 

ＵＲＬ
ゆーあーるえる

：https://care-net.biz/13/tubasa/ 

事業
じぎょう

所定
しょてい

員数
いんすう

 ６名
めい

 

 

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 すてっぷつばさ 

 

                      

 

 

ビジネスマナー・トレーニング  

清掃
せ い そ う

トレーニング 

t-step@jcom.zaq.ne.jp
https://care-net.biz/13/tubasa/
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仕事
し ご と

経験
けいけん

ゼロでも、就 職
しゅうしょく

できる訓練
くんれん

施設
し せ つ

があります！ 

「さら就労
しゅうろう

塾
じゅく

＠
あっと

ぽれぽれ（さらぽれ）」は、「働
はたら

くことへの困
こま

りごとや

不安
ふ あ ん

」を感
かん

じている方々
かたがた

に対
たい

して、職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

を行
おこな

っております。訓練
くんれん

をす

ることで、一般
いっぱん

企業
きぎょう

で働
はたら

き続
つづ

けるために必要
ひつよう

な力
ちから

を身
み

に着
つ

けます。一般
いっぱん

企業
きぎょう

への就労後
しゅうろうご

は、定期的
ていきてき

に企業
きぎょう

に訪問
ほうもん

する就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

も行
おこな

います。 

 

一人一人
ひ と り ひ と り

に合
あ

わせたプランであなたをサポート 

 

 

みなさんのご状 況
じょうきょう

、困
こま

りごとを詳
くわ

しくお聞
き

かせいただき、一人一人
ひ と り ひ と り

に合
あ

わ

せた訓練プランであなたをサポートします。 

 

 

 

事業所名
じぎょうしょめい

 さら就労
しゅうろう

塾
じゅく

＠ぽれぽれ 秋
あき

葉原
は ば ら

 

主
おも

な対象者
たいしょうしゃ

 知的障害者
ちてきしょうがいしゃ

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

 

所在地
しょざいち

 
〒１１０－００１６ 

台東区
たいとうく

台東
たいとう

１－３２－８ 清
きよ

鷹
たか

ビル２階
かい

 

連絡先
れんらくさき

 

電
でん

 話
わ

 ：０３－６８０６－０３５０ 

ＦＡＸ
ふぁっくす

 ：０３－６８０６－０３６０ 

メール ：akihabara@sarapore.jp 

ＵＲＬ
ゆーあーるえる

 ：https://sarapore.jp/office/akihabara/ 

事業
じぎょう

所定
しょてい

員数
いんすう

 ２０名
めい

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

さらプロジェクト 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

さら就労
しゅうろう

塾
じゅく

＠
あっと

ぽれぽれ 秋
あき

葉原
は ば ら

 
 

週２日
しゅうふつか

 時短
じ た ん

 未経験
みけいけん

 見学
けんがく

のみ 

体験
たいけん

のみ 在宅
ざいたく

訓練
くんれん

 

akihabara@sarapore.jp
https://sarapore.jp/office/akihabara/
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 就労移行支援事業所「ありがとう」では、毎週月曜～金曜(場合によっては

土曜も)に就職に向けた訓練を皆で行っています。主な訓練内容としては、そ

れぞれが勉強やパソコンの課題に取り組む「個別訓練」と、テーブルゲーム

やモノづくりを皆で進める「グループワーク」があります。 

 最大の特徴としては、ありがとうでは「利用者が主体となって活動を行う」

という風潮があります。日々の活動も利用者間で自主的に進める形式になっ

ており、何か困ったことがあれば、他メンバーやスタッフがサポートして解

決へ導きます。 

他利用者、スタッフとのコミュニケーションを取る機会が多く賑やかな雰

囲気で訓練を行うことができます。 

 

 

こんな人にオススメ！ 

 

・周囲の人と上手くコミュニケーションを取れるようになりたい！ 

・実際に仕事をする前段階として生活リズムを整えたり、 

会社に通うためのモチベーションを身につけたい！ 

・基本的なビジネスマナーや社会人としてのスキルを身につけたい！ 

 

 

また、最初に少し触れたモノづくりの訓練では、「レジンアート」や「スク

ラッチアート」といったあまり聞きなじみのない体験ができることも… 

 

 

 

 

 

 

※左：レジンアート 右：スクラッチアート 

これらの作品は、一見就労とは関係なく感じるかもしれませんが、 

作成の工程を自分で覚える理解力、作品づくりに向き合い続ける集中力、 

自由に作っても良い部分で自分のアイデアを練りこむ発想力が試されるので 

ありがとうではこれらのプログラムも取り入れて行っています。 

上記のプログラムの見学や、体験も行っておりますので、興味がある方は 

ぜひご連絡ください！ 

 

 

 

事業所名 ありがとう 

主な対象者 身体障害者・知的障害者・精神障害者・難病等対象者 

所在地 
〒１１１－００５５ 

台東区三筋１－１－１９ 玉田ビル６階 

連絡先 

電 話：０３－５８２９―４８３５ 

ＦＡＸ：０３－５８２９―４８３４ 

メール：arigato@srn-ys-tokyo.com 

ＵＲＬ：http://www.arigato-tokyo.com/ 

事業所定員数 ２０名 

東京都指定 
就労移行支援事業所 
就労定着支援事業所 

ありがとう 
 

ご連絡おまちして

います！ 

arigato@srn-ys-tokyo.com
http://www.arigato-tokyo.com/
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事業所名 ミラトレ上野 

主な対象者 身体障害者・知的障害者・精神障害者・難病等対象者 

所在地 〒１１０－００１５ 

台東区東上野４－２－３ 上野パークビル５階 

連絡先 電 話：０３－５８０６－５１４５ 

ＦＡＸ：０３－５８０６－５１４６  

メール：806629@persol.co.jp 

ＵＲＬ：https://mirai-training.jp/offices/ueno.html 

事業所定員数 ２０名 

 

パーソルチャレンジ株式会社 

就労移行支援事業所 

就労定着支援事業所 

ミラトレ上野 
 

ミラトレ上野では就職活動に関する

講座だけでなく、コミュニケーション

講座、メンタルケア講座、生活講座、

パソコン講座等長期就労に必要な力

を身につけるための多彩なトレーニ

ングプログラムをご用意しておりま

す。 

実際の企業での就労を想定して 

「疑似就労」を実施しています。 

総務部と広報部があり、事務作業や

広報誌の作成等様々な取り組みを

行っています。 

年代も障害の種別もさまざまな方が通うミラト

レ上野は、アットホームであたたかな雰囲気と

柔軟性のあるご支援で、「どんな方でも安心し

て通所できること」が特徴です。 

file:///C:/Users/01588648/AppData/Roaming/Microsoft/Word/806629@persol.co.jp
https://mirai-training.jp/offices/ueno.html
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就労ガイドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 ＨＯＰＥ
ほ ー ぷ

では、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ
えー

型
がた

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ
びー

型
がた

の

３つの事業
じぎょう

を行
おこな

っています。 

 就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

では、Ｗｏｒｄ
わ ー ど

、Ｅｘｃｅｌ
え く せ る

等
など

のパソコンスキルを身
み

に付
つ

け

られるほか、就 職
しゅうしょく

に向
む

けて様
さま

々
ざま

な軽作業
けいさぎょう

のトレーニングを行
おこな

ったり、ビジ

ネスマナーやコミュニケーションのトレーニングを受
う

けたりすることが出来
で き

ます。 

ＨＯＰＥ
ほ ー ぷ

では、利用者
りようしゃ

のみなさんと

スタッフとのコミュニケーションを大事
だ い じ

にしています。利用
り よ う

開始
か い し

時
じ

に、どん

な仕事
し ご と

に就
つ

きたいか、どんな訓練
くんれん

を受
う

けたいかをお聞
き

きし、一緒
いっしょ

に就 職
しゅうしょく

に向
む

けての計画
けいかく

を立
た

てていきます。

体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、少
すく

ない日
にっ

数
すう

から通所
つうしょ

を  

スタートしても構
かま

いません。まだやりたい仕事
し ご と

が決
き

まっていない場合
ば あ い

も、面談
めんだん

や訓練
くんれん

を通
とお

して、少
すこ

しずつ具体的
ぐたいてき

になるよう一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 

ＨＯＰＥ
ほ ー ぷ

オリジナル

のテキストを使
つか

って、Ｗｏｒｄ
わ ー ど

やＥｘｃｅｌ
え く せ る

の基礎
き そ

から応用
おうよう

を習
しゅう

得
とく

し、演習
えんしゅう

までを行います。MOS
も す

資格
し か く

取得
しゅとく

までをサポー

トします。 

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

への準備
じゅんび

が出来
で き

たら、

提携先
ていけいさき

の企業
きぎょう

で実習
じっしゅう

を行
おこな

うことが出来
で き

ます。実習
じっしゅう

を通
とお

して、就
しゅう

職
しょく

に向
む

け

て必
ひつ

要
よう

なことや自分
じ ぶ ん

のやりたいことを明確
めいかく

にしていきましょう。 
 

事業所名
じぎょうしょめい

 ＨＯＰＥ
ほ ー ぷ

 

主
おも

な対象者
たいしょうしゃ

 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

・知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

・難病
なんびょう

等
とう

対象者
たいしょうしゃ

 

所在地
しょざいち

 
〒１１１－００５５ 

台東区
たいとうく

三筋
み す じ

１－４－１６ 康江
や す え

ビル 

連絡先
れんらくさき

 

電
でん

 話
わ

：０３－５８２５－６２６１ 

ＦＡＸ
ふぁっくす

：０３－５８２５－６２５２ 

ＵＲＬ
ゆーあーるえる

：https://syurou-hope.com/ 

事業所
じぎょうしょ

定員
ていいん

数
すう

 １０名
めい

 
 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

ＨＯＰＥ
ほ ー ぷ

 

多機能型
たきのうがた

事業所
じぎょうしょ

（就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

） 

ＨＯＰＥ
ほ ー ぷ

 
 

面談
めんだん

 

Word
わ ー ど

とExcel
えくせる

のトレーニング 

提携先
ていけいさき

企業
きぎょう

での実習
じっしゅう

サポート 

https://syurou-hope.com/
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一般財団法人メルディア 

就労移行支援事業所 

メルディアトータルサポート上野 

 

 

 

 

 

 

 

 

メルディアトータルサポートの４つのＳＴＥＰ！ 
１st STEP 

一緒にこれからを考える 

社会参加のために叶えたいことや困って

いることをお伺いし、解決のためのお手

伝いをします。まずは「なりたい自分」

や「理想の生活」を教えてください。実

現するための方法、取り組んでいくこと

を一緒に考えていきましょう。 

 ２nd STEP 

出来る、出来ないを知る 

「仕事」と一言に言っても、様々な業種

や職種があり、それぞれ求められる能力

は違います。どういった能力が活かせる

のか、どういった能力を伸ばしていくこ

とが必要なのか知ることが大切です。相

談を通じて、職業能力評価や補助検査を

ご提案します。 

３rd STEP 

就労の土台を固める為のサポート 

体調の安定、時間管理、コミュニケーシ

ョンの基礎（発信力、受信力）を高めな

がら、パソコンの基本操作や軽作業訓

練、コミュニケーション訓練まで、幅広

い基礎トレーニングを行っていきます。

まずは生活課題をクリアしていき、安心

して就労に向かうための準備を行ってい

きましょう。 

 ４th STEP 

働く為のトレーニングとサポート 

いよいよ就労に向けた取り組みを本格化

していきます。パソコンや軽作業、コミ

ュニケーションの実践訓練を行っていき

ます。並行して応募書類の作成や面接練

習等も行っていきます。 

就職は一つのゴールであり、スタートラ

インでもあります。１０年後も働くあな

たのために困りごとを解決するためのサ

ポートを行います。 

 

働きたいという意欲があるのに一歩を踏み出せない、うまく人と折り合え

ない等、働くことに関する悩みを一人で抱えていませんか？ 

私たちは一緒に悩み、一緒に問題を解決し、一歩を踏み出すサポートをした

いと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

事業所名 メルディアトータルサポート上野 

主な対象者 身体障害者・知的障害者・精神障害者・難病等対象者 

所在地 
〒１１０－０００５ 

台東区上野６－２－１４ 喜久屋ビル３階 

連絡先 

電 話：０３－６２８４－４１８０ 

ＦＡＸ：０３－６２８４－４１８２ 

メール：ueno@gf-meldia.com 

ＵＲＬ：https://meldia.org/mts/ 

事業所定員数 ２０名 

 

 

ueno@gf-meldia.com
https://meldia.org/mts/

