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救急医療情報キットの保管方法
マグネットは
冷蔵庫のドアに
貼ってください。

キットを保管
する冷蔵庫の
扉の表

キットの本体ボトルは、
常時冷蔵庫で保管
してください。

冷蔵庫内の
取り出し
やすい場所

シールは
玄関ドアの内側に
貼ってください。

玄関ドア内の
上部中央

申 込 方 法
必要な物  本人確認書類（保険証、運転免許証等）

場　　所  介護予防・地域支援課（区役所２階⑦番窓口　☎5246－1225）
　　　　  各地域包括支援センター（センターの所在地が分からない場合は、介護予防・地域
　　　　  支援課にお問い合わせください）。

救急医療情報キットを配布しております
 「救急医療情報キット」とは？

　救急医療情報キットとは、かかりつけ医療機関や緊急
時の連絡先などを記入した情報シートと、健康保険証（写）
などを専用の容器に入れ、ご自宅の冷蔵庫に保管しておく
ものです。これにより、ご自宅での急病・けがの際、救急隊
が迅速かつ適切な救急医療活動が行えるよう備えます。

申込みができる方
１ 65歳以上のひとり暮らし高齢者 
２ 65歳以上の高齢者のみ世帯に属する者
３ 日中又は夜間に、居所において一人になる65歳以上の
高齢者

４ 上記１ ～３ に準ずる状況にある者
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　認知症サポーターとは、認知症の方の応援者で、認知症について正しく理解し、偏見を持たず、
認知症の方や家族に対して地域で温かい目で見守るひとです。
　講座では、認知症の原因や行動を理解し、どう対応したら良いのかを参加者と一緒に考えます。

平成30年12月12日（水）　午後6時～7時30分
台東区役所　10階1003会議室
60名（予約制・先着順）
まつがや地域包括支援センター職員

日　時
場　所
定　員
講　師

「認知症サポーター養成講座」 参加者募集！

介護予防・地域支援課地域支援担当 TEL 03‒5246‒1225　FAX 03‒5246‒1179問合せ・申込み

たいとう「介護の日」PRウィーク2018
を開催します

　介護の日（11月11日）に合わせて、介護・介護予防に関する展示・体験などの催し
を行います。是非、ご家族・ご友人の皆様お誘い合わせのうえ、ご来場ください。

たいとう「介護の日」PRウィーク（パネル展示）

たいとう「介護の日」PRイベント

期 間
場 所
内 容

11月19日(月)から11月22日(木)まで 
区役所1階ロビー
笑顔の花咲くパネル展、「介護の日」ってなあに…？、
地域密着型サービスの紹介、台東区介護サービス
事業者連絡会の紹介

日 時
場 所
内 容

11月21日(水)  午前10時から午後4時まで
区役所10階会議室及び1階ロビー
健康カラオケ体操、血管年齢・握力測定コーナー、自分でできる認知症チェックと相談
コーナー、インスタントシニア(高齢者疑似)体験、グループホーム作品展、福祉用具の
紹介・体験、介護用品・介護食・栄養補助食品の紹介（先着順でサンプルをプレゼント）、
配食サービスの紹介、「私のこれから」について考えてみませんか、ポイントラリー（景
品をプレゼント）、台東くんとはっぴぃ登場予定

介護保険課　庶務・計画担当　☎03‒5246‒1257問合せ

入場無料


